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Внимание вдвоём 
Традиционная выездная группа для пар. Июль 2010

– А зачем вообще нужны семейные отношения?
– Но кто же будет свидетельствовать твою жизнь?

из фильма ‘Shall we dance?’

Говорят, что браки совершаются на 
небесах. При правильно настроенном 
зрении сквозь быт просвечивает другое 
измерение – измерение бытия. И внимание 
партнёра к нашей жизни – даже если это 
просто молчаливое внимание – становится 
высоким свидетельствованием. И партнёр 
как Другой, постоянно постигаемый и вечно 
непостижимый, тогда составляет вторую 
половину нашей Вселенной.  
Как сказал однажды русский философ 
Михаил Бахтин: «Два голоса – 
минимум жизни, минимум бытия». 

Действительно, при работе с семейными 
системами становится ясно: выбор 
пары никогда не случаен. Поразительно 
количество и качество совпадений в 
генограммах партнёров. Две семейные 
галактики соединяются в поисках 
решения того, что неразрешимо 
в границах одной системы.

И часто мы начинаем видеть семейно-
родовые сценарии и становимся перед 
необходимостью найти решение лишь 
тогда, когда партнёр побуждает нас к этому. 
Не менее часто мы не можем смотреть 
на что-то трудное в своей семье, и тогда 
партнёр делает это за нас – до тех пор, 
пока у нас не появится достаточно силы. 
Так мужчина и женщина поддерживают друг 
друга в движении по Пути. Так, двойным 
вниманием, удерживается пространство – 
внутренний космос нашего союза.

В группе мы обратимся к тем энергиям 
пары, которые дают земле – небо. 
Увидим связь между двумя людьми как 
самостоятельную сущность со своей 
собственной судьбой. И сделаем это 
в правильном месте, на Байкале, где 
природа так сильна и величественна, что 
душа сама настраивается на верный лад.

Формы работы: расстановки 
и расстановочные упражнения, порядковые 
работы и аутопоэзис, эриксоновские трансы 
и медитации, генограмма семьи, театральная 
лаборатория, традиционные обережные 
практики и работа со сновидениями. Никакой 
специальной подготовки не требуется. 
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