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1   Построить храм  
в Химках

В городе Химки Московской об-
ласти прихожане на свои деньги 
строят Александро-Невский храм, 
который был заложен в новом 
микрорайоне в 2004 году. В 2021 
году —800-летие со дня рожде-
ния святого благоверного вели-
кого князя Александра Невского. 
Приход мечтает завершить 
строительные работы к этой дате. 
И просит всех неравнодушных 
откликнуться и сделать пожер-
твование.
hram-novokurkino.ru.
Адрес: Московская обл., г.Химки, 
Новокуркинское шоссе, владение 
36.
Тел.: 8 (901) 530-03-70.
Реквизиты: Местная религиозная 
организация православный при-
ход Александро-Невского храма 
г. Химки Московской области 
Московской епархии Русской 
Православной Церкви. ИНН 
5047072680. КПП 504701001. 
Р/с 40703810640440101459в 
ПАО «Сбербанк». Корр. счет 
30101810400000000225. БИК 
044525225. Назначение платежа: 
«Благотворительное пожертво-
вание».

2 Спасительное лекарство 
для Амины

«Страна — детям» — благотвори-
тельный фонд незамедлительной 
помощи детям, когда лекарства 
или другая медицинская помощь 
нужна в кратчайшие сроки,  
в считанные дни.
Благодаря вашим пожертвова-
ниям с марта 2020 года фонд 
помог 15 детям. Вместе с читате-
лями журнала «Фома» удалось 
сделать сложную операцию на 
бедренной кости с использова-
нием костного трансплантата 
и металлических конструкций 
для девятитилетнего Родиона из 
города Уссурийска. Четырехлет-
ний Кирилл из Москвы с тяже-
лым врожденным заболеванием 
кожи получил комплект дорого-
стоящих лечебных средств. Фонд 
также помог с оплатой лекарств, 
диагностики и операций многим 
другим детям.

Сейчас помощь нужна12-летней 
Амине из Чеченской республики.
Год назад у девочки диагности-
ровали синдром Шерешевского-
Тернера. У нее не вырабатыва-
ется гормон роста, и это влияет 
на развитие всего организма. 
В течение года Амине должны 
делать уколы, но препарат очень 
дорогой для многодетной семьи.
Фонд провел целую «войсковую 
операцию» — нашел, закупил 
и доставил лекарства в село, где 
живет семья. Это было не так 
просто: нужно было поддержи-
вать специальный температур-
ный режим — от плюс 2 до плюс 
8 градусов. «Не могу найти слова 
благодарности»,— получив бес-
ценный подарок, написал сотруд-
никам фонда отец Амины. И все 
это стало возможным благодаря 
пожертвованиям добрых людей.
На ближайшие три месяца Амина 
обеспечена важнейшим для нее 
лекарством. Но через три месяца 
препарат закончится… Давайте 
поможем, друзья.
Оформить регулярный платеж 
можно на сайте strana-detyam.ru. 
Чтобы помочь всем подопеч-
ным фонда, в том числе Амине, 
отправьте смс на номер3434 
с текстом «СРОЧНО 300», где 
300 — сумма пожертвования, 
которая может быть любой.

3  Музей участия  
«Искусство быть»

Музей участия «Искусство 
быть»— это программа фонда 
«Гольфстрим», которая создана 
в 2018 году. Музей помогает 
детям и подросткам с особенно-
стями развития познакомиться 
с искусством и освоить новую 
для себя социальную роль посе-
тителей музея.  
В рамках проекта музеи всей 
страны внедряют инклюзию и ак-
тивно работают над тем, чтобы 
адаптировать существующие 
программы или создать новые, 
специально для детей и взро-
слых с особенностями развития. 
География проекта покрывает 
территорию Москвы и Москов-
ской области. А другим регионам 
фонд помогает консультациями. 
Фонд консультирует музеи, как 
общаться с детьми и подростка-
ми с особенностями развития. 
Как рассказывать им о музейных 
экспозициях, как стоять перед 
ними, как с ними говорить, какие 
использовать наглядные пособия, 
карточки или жесты. 
Проект даст возможность всем 
посетителям музеев прихо-
дить в удобные для них часы 
работы экспозиций и в удобном 
формате: в группе с людьми 
с инвалидностью, в смешанной 
группе или индивидуально. Всё 

в зависимости от пожеланий 
и потребностей.
Страница помощи проекту: 
https://golfstreamfond.ru/
campaign/proekt-inklyuziya-v-
dejstvii/.
Чтобы помочь одновременно 
всем подопечным и проектам 
фонда, в том числе музею, от-
правьте смс на короткий номер 
3443 со словом «лечение» и сум-
мой пожертвования. Например, 
«лечение 300». 
Пожертвование через Сбербанк.
Онлайн для всех подопечных 
можно сделать, найдя организа-
цию по ИНН 5017998033. 
Реквизиты: БФ «Гольфстрим». 
ИНН 5017998033. КПП 
771401001.ПАО «Сбербанк». 
Р/с 40703810638000004775. 
БИК 044525225. Корр. счет 
30101810400000000225. Назна-
чение платежа: «Музей участия 
“Искусство быть”».

4  Свято-Спиридоньевская 
богадельня

Свято-Спиридоньевская бога-
дельня — проект службы помощи 
«Милосердие». Место, где ста-
рикам и тяжелобольным людям 
обеспечивается профессиональ-
ный уход и достойная жизнь. 
Это дом, где любят стариков. 
Бывшая балерина Алина Андре-
евна до сих пор танцует руками, 
сидя в коляске. Парализован-
ный Евгений пишет сказки 
пальцем одной руки и жалуется, 
что йорк Буся, собака богадель-
ни, его не любит. Таисия Гаври-
ловна носит с собой игрушки 
и при виде кого-то из персона-
ла бурно радуется. Колясочник 
Игорь Либерович любит стихи 
и славится своим непростым 
характером. Всего в богадельне 
живут 18 тяжелобольных подо-
печных. Все они разные, но все 
одинаково беззащитны.
Свято-Спиридоньевская бога-
дельня старается, чтобы каждый 
чувствовал себя дома. Сотруд-
ники вешают на стены милые 
сердцу подопечных картины, 
сопровождают их на концерты 
любимых исполнителей, катают-
ся вместе с ними на пароходе 
и ездят в храм. Сейчас бога-
дельне особенно нужна наша 
помощь!
Помочь тяжелобольным людям 
продолжить жить в доме, где их 
любят, очень просто! Каждое ма-
ленькое пожертвование — часть 
большого и важного дела.
Адрес богадельни: Москва,наб. 
Шитова, д.4, к.1.
Тел.: 8 (499) 705-88-20, доб.904.
Чтобы помочь, отправьте смс на 
номер 3434 со словом «бога-
дельня» и суммой пожертво-
вания, например, «богадельня 
300».
Страница проекта: https://
miloserdie.help/svyato-
spiridonevskaya-bogadelnya/.

5 Возможность слышать  
для Арсения

Полтора года назад все вместе 
мы помогли Арсению Лапши-
ну и его семье оплатить опера-
цию на правом ухе. Сегодня наша 
задача —вылечить левое ушко, 
чтобы мальчик стал абсолютно 
здоровым. 
Арсений родился с серьезной па-
тологией. У него не было ушных 
проходов и были недоразвиты 
ушные раковины. Ребенок жил 
в полной тишине. Благодаря 
помощи добрых людей 11 марта 
2020 года Арсению сделали 
операцию по открытию правого 
слухового прохода. Она длилась 
два часа и прошла успешно. Сеня 
впервые услышал без специаль-
ного ободка голос мамы и весь 
окружающий мир.  
Сейчас мальчику 4 года. Чтобы 
завершить лечение, ему нужно 
восстановить и левый слуховой 
проход. Хирургам предстоит 
сконструировать для Арсения 
саму ушную раковину, открыть 
слуховой проход, воссоздать 
барабанную перепонку. 
Чтобы подарить Арсению здоро-
вое будущее, необходимо опла-
тить счет на лечение —87 000 
долларов, или 6 612 000 рублей. 
И конечно, для обычной семьи 
это просто неподъемная сумма. 
Надежда только на нас с вами. 
Страница помощи на сайте фон-
да «География добра»: https://
geografiyadobra.ru/catalog/
pomogi-mne-vyzdorovet-arseniyu-
neobkhodima-operatsiya-na-
levom-ushke/. 
Сбербанк.Онлайн: Р/с 
40703810129000000118, ИНН 
4401165180, БИК 043469623.В 
назначении платежа укажите: 
«Арсений Лапшин».

6   . Информационная  
	кампания про достойную  

	 старость #НеСтаканВоды

Фонд «Старость в радость» 
запустил всероссийскую инфор-
мационную кампанию #НеСта-
канВоды. Ее цель —изменить 
представление о пожилом возра-
сте, потому что в фонде уверены: 



н а  п р а в а х  р е к л а м ы

старость может быть достойной 
и счастливой. И самое первое, 
с чего можно начать, —говорить 
о старости, обсуждать, плани-
ровать, какой она может быть 
конкретно для каждого из нас. И 
конечно, что можно сделать сей-
час для пожилых людей вокруг.
В фонде предлагают: «Пофантази-
руйте о том, каким или какой вы 
хотите быть в пожилом возрасте, 
и напишите об этом в своих соци-
альных сетях под хештегом #Не-
СтаканВоды. Что-то важное лично 
для вас, яркое, позитивное, то, что 
заставляет сердце биться чаще. 
Не только стакан воды, а — что? 
Решать только вам!»
Мечтать о будущем— это первый 
шаг к большим социальным изме-
нениям, для которых наше обще-
ство уже созрело. Говорить о том, 
как важно в пожилом возрасте 
быть счастливым, участвовать 
в жизни на равных с молодыми, 
реализовывать свой потенциал, 
узнавать новое и развиваться, 
не «доживать свой век», а жить 
и дышать полной грудью. В том 
числе, если есть ограничения по 
здоровью и нужен профессио-
нальный уход.
О кампании рассказывает 
Елизавета Олескина,директор 
благотворительного фонда 
«Старость в радость»: «Мы 
в фонде работаем, чтобы менять 
отношение к пожилым людям 
в стране. Чтобы смягчать нравы. 
Чтобы пожилой возраст стал 
синонимом достойного, обеспе-
ченного, спокойного времени. 
Чтобы в старости человек мог 

быть полноценным членом об-
щества. Это реальность, к которой 
мы стремимся. Пожилые люди 
заслуживают #НеСтаканВоды, 
а абсолютно все, чего их душа 
пожелает! Информационная 
кампания —это наш призыв 
подумать. Каждому, кто следит за 
деятельностью фонда, кто волон-
терит и делает пожертвования 
в пользу пожилых людей, которые 
живут в интернатах или получают 
помощь на дому».
starikam.org.
Помочь подопечным фонда: 
https://starikam.org/help/.
Чтобы помочь всем подо-
печнымфонда «Старость 
в радость»,отправьте смс на 
номер 3443 со словом «бабушка» 
и суммой дарения. Например, 
«бабушка 300». 
Контакты фонда: 8 (499) 394-48-
83, info@starikam.org.

7  Вылечить позвоночник 
Ане Тузовой

Аня Тузова —русская девушка из 
Ташкента. Российского гражданст-
ва у нее нет, а значит, российское 
государство ничего ей оплачивать 
не будет. В том числе не будет ле-
чить ее больную спину. А ведь Ане 
шестнадцать. Это значит, что еще 
немного — и с лечением можно 
опоздать.
Хотя Аня и выглядит тихой и без-
защитной, она может и умеет быть 
сильной. У нее детский цере-
бральный паралич и искривление 
позвоночника. Ей трудно и тя-

жело живется, особенно сейчас, 
в шестнадцать лет, когда хочется 
романтики и приключений, а при-
ходится заниматься здоровьем 
и болячками. 
Пока Аня мало что может. Даже 
просто поехать в гости или 
пойти в магазин —целое дело. А 
уж мечта—поступить в колледж 
и самой там учиться —вообще 
выглядит именно мечтой, почти 
несбыточной. 
Но она все-таки может сбыться. 
Если мы поможем, поучаствуем, 
поддержим Аню, то все будет. 
Потому что позвоночник можно 
выпрямить, а боли могут уйти.
Средства, которые соберут 
жертвователи фонда «Предание», 
пойдут на оплату операции по 
выпрямлению позвоночника.
Помочь на сайте фонда «Пре-
дание»: https://fond.predanie.ru/
blago/340964/. 
Чтобы поддержать одновремен-
но все сборы фонда, в том числе 
помочь Ане, отправьте смс на 
номер 3434 со словом «преда-

ние» и суммой пожертвования от 
10 до 15 000 рублей. Например, 
«предание 500». 
Контакты фонда: Москва, ул. 
Шухова, д. 17, корп. 2; 8 (495) 722-
92-79; fond@predanie.ru.

8  Петропавловский женский 
монастырь в Юрьеве-		

	 Польском

Во Владимирской области с 2010 
года возрождается монастырь 
XIX века, в котором живут всего 
три монахини. Обитель закрыли 
в 1920-е годы. От былого величия 
осталась лишь шестидесятиметро-
вая колокольня, стены разру-
шенного собора и небольшая 
Вознесенская церковь, которую 
монахини понемногу восстанав-
ливают. 
petrpavmon-urpol.cerkov.ru.
Адрес: 601803, Россия, Владимир-
ская область, г. Юрьев-Польский, 
ул. Павших Борцов, д.2/1.
Контакты: petrapavlovskiy@mail.ru, 
8 (916) 281-76-65, настоятельница 
монастыря игуменья Серафима 
(Ващинская).
Реквизиты: Религиозная  ➥

рек ла ма
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Помяните своих близких!

Вы можете в электронном виде подать 
записки о здравии и об упокоении 
в монастырь Спаса Нерукотворного 
пустынь (Калужская епархия, Калужская 
область, Козельский район, п/о Богда-
новка, с. Клыково) на сайте
 www.proskomidiya.ru. 

Жития новомучеников 
и исповедников Российских 
ХХ века 

Жития новомучеников и исповедников 
Российских ХХ века» (Тверь 2005–2016) — 
книги написаны постоянным автором жур-
нала «Фома» архимандритом Дамаскином 
(Орловским). В жизнеописаниях святых — 
истории страданий за веру, самоотвержен-

ного служения в эпоху гонений, мужества 
и преодоления. 
По вопросам приобретения книг 
связывайтесь по тел.: 8 (916) 032-84-71  
или e-mail: marinagrad@rambler.ru

Торговый Дом 
«БИБЛИО-ГЛОБУС» 

Ассортимент:
•	Книги, аудиокниги
•	Антиквариат и предметы коллекциони-

рования
•	Фильмы, музыка, игры, софт
•	Канцелярские и офисные товары
•	Товары для творчества
•	Цветы
•	Сувениры
Услуги магазина:
•	Интернет-магазин (bgshop.ru)
•	Кафе
•	Клубные карты и акции
•	Подарочные карты
•	Предварительные заказы на книги
•	Книги с автографами
•	Печать по требованию
•	Встречи с авторами книг
•	Читательские клубы по интересам
•	Индивидуальное обслуживание

•	Подарочная упаковка
•	Доставка книг из-за рубежа
Адрес: Москва, метро «Лубянка»,  
ул. Мясницкая, д. 6/3, стр. 1.
Тел.: 8 (495) 781-19-00.
Внимание! Назовите пароль «БИБЛИО-
ГЛОБУС — мой главный книжный» и полу-
чите клубную карту!

Архимандрит Рафаил 
(Карелин)
«Истинная жизнь — 
во Христе. О мо-
литве в вопросах и 
ответах». 
В новом издании собраны 
ответы архимандрита Рафа-
ила (Карелина) на многочисленные вопросы 
читателей его сайта (karelin-r.ru), которые 
касаются молитвенного делания, а конкрет-
но — Иисусовой молитвы. Автор, стараясь 
разрешить конкретные вопросы практиче-
ского осуществления молитвы как способа 
богообщения, затрагивает многие аспекты 
православной молитвы. Книга предназначе-
на для тех, кто стремится глубже осмыслить 
значение молитвы в деле спасения.
Тел. для заказа:  8 (800) 555-96-58 
(бесплатный звонок), 8 (912) 045-55-95. 
www.уралзвон.рф

с т р а н и ц а  д о б р ы х  д е л

организация «Петропавловский 
женский монастырь города Юрь-
ев-Польский Владимирской об-
ласти Александровской епархии 
Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат»). ИНН 
3326012670. КПП 332601001. 
Р/с 40703810405180000444 
в Тульском филиале АБ «Россия» 
г. Тула. БИК 047003764. Корр. 
счет 30101810600000000764 
в Отделении по Тульской 
области Главного управления 
Центрального банка Российской 
Федерации по Центральному 
федеральному округу. Назначе-
ние платежа: «Благотворительное 
пожертвование».

9  В «Изумрудный город» 
для людей с ментальной 

	 инвалидностью
Центр адаптации и развития 
«Изумрудный город» — террито-
рия помощи подросткам и взро-
слым с ментальными особенно-
стями и трудностями социальной 
адаптации. Центр помогает 
людям с душевными заболевани-
ями научиться жить в обществе, 
стать самостоятельными, найти 
своеместо в мире.
«Изумрудный город» предлагает 
много вариантов сотрудничест-
ва — от индивидуального сопро-
вождения на дому до групповой 
терапии; от интересной досуго-
вой занятости до поддерживае-
мого трудоустройства. 
Например, в проекте «Курьеры 
для своих» работают ребята 
с ментальной инвалидностью, 
мизерной пенсией и многолет-
ним опытом социальной изоля-
ции. Они выполняют курьерские 

заказы и получают за это зарпла-
ту, а еще социализируются таким 
образом, чтобы потом найти 
обычную работу. А «Маленькая 
типография» —это проект для 
людей с ментальной инвалид-
ностью, которых не берут на 
другие работы. Здесь у них есть 
возможность заниматься трудом, 
преодолевать свои проблемы, 
быть включенными в процесс.
Для каждого, кто обращается 
в «Изумрудный город», специа-
листы составляют индивидуаль-
ный реабилитационный маршрут 
с учетом актуальных потребно-
стей, пожеланий, возможностей 
и мечтаний.
В названии «Изумрудный город» 
зашифрован главный принцип 
работы Центра, «секрет успеха». 
Как и в одноименной сказке, 
сюда идут за чудом, волшебной 
таблеткой, советом на все случаи 
жизни. А организация предлагает 
начать двигаться вместе, брать 
ответственность на себя, действо-
вать, помогать другим, исходя из 
лучшего в себе, и тогда волшеб-
ство действительно происходит. 
Только авторы его прежде всего 
сами подопечные.
«Изумрудный город» — благо
творительный проект, и ему 

очень нужна наша помощь. 
Центр ждет волонтеров, а еще 
будет благодарен за финансовую 
поддержку.
Сайт: izumrud.moscow
Контакты: 8 (915) 058-94-26, 
step_an@mail.ru, директор 
Надежда Евгеньевна Степунина.
По вопросам участия в проектах 
трудовой занятости, размещения 
заказов в «Маленькой типогра-
фии»: 8 (909) 903-97-59, Никита 
Сусов. 
По вопросам участия в проекте 
«Волонтерство для всех»: 8 (968) 
865-69-03, Наталья Эдуардовна 
Фетисова.
Реквизиты: РБООИ «Изумрудный 
город». ИНН 7728425668. 
КПП 772801001. 
Р/с 40703810038000009367. 
ПАО «Сбербанк».БИК 
044525225. Корр. счет 
30101810400000000225. Назна-
чение платежа: «Пожертвование 
на уставную деятельность».

10  Реабилитация  
для Гали Просковой

В ноябре Гале исполнится 10 лет. 
День рождения девочка будет 
отмечать вместе с мамой. Род-
ственников у Гали нет и друзей, 
к сожалению, тоже. Мама — са-
мый верный и лучший ее друг. 
Каждый день, 24 часа в сутки, 
Галя находится рядом с мамой 
и они все делают вместе: гуляют 
на улице, читают книжки, рисуют 
и играют в развивающие игры.
Когда Галя была совсем ма-
ленькая, врачи заметили у нее 
серьезное отставание в развитии 
и сказали маме, что Галя, скорее 
всего, вообще не сможет ничего 

делать самостоятельно. Но Ольга 
решила, что всеми возможными 
способами будет бороться за 
здоровье своей дочери. Первый 
год они постоянно проходили 
различные обследования и пра-
ктически жили в больнице.
Благодаря регулярным занятиям 
и поддержке мамы, Галя научи-
лась сидеть, ползать и сейчас по-
тихоньку учится ходить с поддер-
жкой на небольшие расстояния.
Сейчас Гале нужно попасть на 
очередное лечение — развивать 
моторику, речь и интеллект. 
Очень важно продолжать зани-
маться со специалистами и отра-
батывать бытовые навыки.
Стоимость необходимой реа-
билитации — 207 000 рублей. 
Это огромная сумма для семьи 
Просковых, но вместе с вами мы 
можем помочь Гале в ее непро-
стом пути к выздоровлению.
Помочь одновременно всем 
подопечным фонда можно, 
отправив пожертвование на 
короткий номер 7715 с текстом 
«Друзья 300», где 300 — любая 
сумма пожертвования, указанная 
через пробел. 
Сбор на сайте фонда: https://
my-friends.ru/campaign/galina-
proskova/. ф.


