
Благотворительный фонд 
«Константа» поддержи-
вает семьи из Тверской 

области. Это и многодетные, 
и малоимущие люди, оказавшие-

ся в сложной ситуации. Сами они не 
могут найти выход. Таким семьям требуется психоло-
гическая, финансовая и юридическая помощь. Поэтому 
«Константа» для них — настоящий спасательный круг.

Истории у подопечных самые разные. Часто фонду 
приходится спасать детей от приютов. Из-за нехват-
ки средств семьи не могут себе позволить сделать 
ремонт в доме, починить печь или заменить окна. И 
если органы опеки посчитают, что детям жить в таких 
условиях небезопасно, они могут определить их 
в приют. «Константа» делает всё возможное, чтобы не 
допустить разлуку родителей и детей.

Одно из самых трудоемких направлений рабо-
ты фонда — помощь в восстановлении роди-
тельских прав. Ограничение в правах или полное их 
лишение нередко заставляет родителей кардинально 
менять свой образ жизни, но вернуть детей в семью 
они могут только через суд. Этот процесс по силам не 
каждому. Специалисты «Константы» помогают людям 
не отчаяться, взять себя в руки и довести важное дело 
до конца.

«Константе» необходима постоянная поддержка, 
чтобы быстро помогать всем обратившимся в фонд. 

QR-коды 
помогут сделать 
пожертвование 
быстро: для этого 
наведите камеру 
телефона на код 
рядом с нужным 
объявлением

дела 
месяца
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Дорогие друзья, фонд «Дети Ярославии» благодарит всех, кто помог 
Алисе Калешкиной. Девочке 3 года, у нее детский церебральный 

паралич и эпилепсия. Алиса регулярно ездит на реабилитации. Ей необ-
ходимо укреплять опорно-двигательный аппарат, разрабатывать мышцы, 
чтобы в будущем у девочки был шанс научиться свободно двигаться и 
ходить без посторонней помощи. Врачи посоветовали родителям малыш-
ки купить специальный тренажер для занятий дома «МОТОmedgracile12», 
его стоимость 553 600 рублей. С вашей помощью фонду «Дети Ярославии» 
удалось приобрести дорогостоящий тренажер для Алисы. И теперь девочка 
занимается на нем каждый день. Спасибо!

58   ФОМА  •  март  2021

л ю д и

Как помочь: 

Быстрый способ:  
отправьте смс на номер 3443 
со словом «Константа» и любой суммой.  
Например, «Константа 300». 

Или сделайте пожертвование 
на сайте фонда «Константа» {{

У Алисы появился терапевтический тренажер — 
он поможет ей укрепить мышцы рук и ног

Помогите малоимущим  
семьям из Тверской 
области не разлучаться 
со своими детьми!

«Иногда малая капля сердечности, одно теплое слово, один 
внимательный жест могут преобразить жизнь человека», — 
говорил митрополит Сурожский Антоний. Каждый месяц «Фома» 
выбирает 3 просьбы о помощи, где именно сейчас требуется наше 
общее участие.
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С ейчас 
в селе 
Колы

чёво Рязанской 
области возро-

ждается церковь 
Тихвинской иконы 

Божией Матери. Работы идут 
полным ходом, а ведь некогда храм находился в 
очень плачевном состоянии. Красивая величествен-
ная каменная церковь была построена в конце XIX 
века. В 1937 году ее закрыли. Прошло много времени, 
здание наполнилось сыростью и прогнило, купола 
рухнули, сломались двери и окна. Но об этом месте 
узнал Кирилл Быканин, человек с добрым сердцем. 
Он всей душой проникся к храму Тихвинской иконы 
Божией Матери и задался целью возродить его. На 
данный момент стараниями Кирилла и при поддер-
жке всех неравнодушных людей уже завершены 

работы по восстановлению придела во имя святого 
Николая Чудотворца. Здесь 20 ноября 2020 года 
состоялась первая литургия! Но для того, чтобы вос-
становить церковь полностью, нужно гораздо больше 
средств и возможностей. И сейчас очень нужна и 
важна помощь каждого! Сбор в поддержку храма 
открыт на сайте фонда «Мои друзья». Требуется 
2 200 000 рублей. Также можно помочь строительны-
ми материалами. ф .

Помогите восстановить 
храм Тихвинской  
иконы Божией Матери 
в селе Колычёво!
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Помогите оплатить 
реабилитацию 
для Ираиды — 
пусть она научится  
стоять без опоры!
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Ираида появилась на свет гораздо раньше 
положенного срока, весом всего 700 грамм. 
Первые четыре месяца своей жизни девоч-

ка провела в больнице. Малышка оказалась сильной 
и вопреки всем прогнозам врачей выжила! Сейчас 
ей уже 7 лет, и несмотря на то, что у Ираиды детский 
церебральный паралич (ДЦП), она умеет ходить, 
правда с помощью костылей, и разговаривать. Уже 
строит планы: собирается пойти в школу, а в будущем, 
конечно, получить профессию. Мечтает работать и 
приносить пользу людям. 

Четыре раза в неделю Ираида вместе с мамой при-
езжает в Детский реабилитационный центр «Вместе 
весело шагать». Здесь она занимается лечебной 
физкультурой, посещает дефектолога и нейропсихо-
лога. Ида делает большие успехи. У нее значительно 
улучшилась координация, она даже может стоять 
без опоры почти пять секунд. Конечно, девочке всё 
еще нужна постоянная помощь взрослых. Поэтому 
родные всегда рядом с ней.

Мама очень надеется, что благодаря занятиям 
дочка научится стоять без опоры и будет более само-
стоятельной. А еще Иде важно подтянуть эмоциональ-
ную и умственную сферу. 

Чтобы закрепить все успехи и развиваться дальше, 
девочке необходимо продолжать занятия с реаби-
литологами. Годовой курс в центре «Вместе весело 
шагать» стоит 700 000 рублей. Фонд «Гольфстрим» 
открыл сбор средств для Ираиды. 

Как помочь: 

Быстрый способ: отправьте смс  
на номер 7715 со словом «Друзья» 
и любой суммой. Например, «Друзья 500».
 
Также вы можете сделать пожертвование на сайте 
фонда «Мои друзья» {{

Как помочь: 

Быстрый способ: отправьте смс на номер 
3443 со словом «Гольфстрим» и любой 
суммой. Например, «Гольфстрим 500». 

Также можно сделать пожертвование 
на сайте благотворительного фонда «Гольфстрим» p


