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Целомудрие –
это не о слабости, это о силе

Патриарх Кирилл

 Д ух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу 
Твоему» — эти слова мы много раз 

повторяем вслед за святым Ефремом Сири-
ным во время великопостных богослужений. 
И в каждом слове этой молитвы есть то, над 
чем стоит подумать, применяя к своей собст-
венной жизни. <...>

Понятие целомудрия, о котором говорит 
святой Ефрем Сирин, мы обычно относим 
к плотской чистоте. И это правильно, хотя 
понятие целомудрия куда шире. Два слова — 
«целостность» и «мудрость». Целомудрие — 
это образ жизни, который помогает человеку 
сохранять целостность своей личности. Что 
же является противоположным целостности? 
А противоположное — это раздробленность, 
разделение, т. е. нечто несомненно опасное 
для человеческой жизни. В самом деле, ког-
да человек теряет целостность своей жизни, 
возникает такое явление, как двоедушие. 
Нередко оно проявляется в лицемерии, когда 
человек по сути один, а представляет себя 
другим. Но даже если человек, потерявший 
целостность своей личности, не лицемерен, 
все равно его внутренней жизни нанесен ог-
ромный ущерб.

Теряя целостность, мы теряем свою вну-
треннюю силу. А что же мы понимаем под це-
лостностью? Не только определенный образ 
жизни, который помогает сохранять целому-
дрие в обычном, традиционном понимании 
этого слова. Целостность — это отсутствие 
двоедушия. Это отсутствие внутреннего 
разделения, когда человек думает одно, а го-
ворит совсем другое, когда он представляет 
себя окружающим совсем не таким, какой он 
есть на самом деле. Мы нередко объясняем 
потерю человеческой целостности необходи-
мостью «с волками жить — по-волчьи выть». 
Есть и другие пословицы, которые словно по-
ощряют нас к двоедушию: быть одним с са-
мим собой и совершенно другим — с окру-
жающими нас людьми. Но это и есть потеря 
целостности.

Очевидно, что с людьми незнакомыми мы 
ведем себя не так, как с близкими. Но это не 

значит, что вести себя с людьми неблизкими 
мы должны принципиально иначе. Если есть 
навык христианского общения с ближними, 
то его непременно нужно распространять 
и на дальних. Не может быть одной жизни 
дома, а другой — вне дома. Конечно, внешняя 
среда налагает на нас многие ограничения, 
и мы никогда не будем вести себя вне дома 
так же, как дома. Но не должно быть внутрен-
него разделения, не должно быть двух раз-
ных человек, не должно быть двуличия.

Собственно говоря, заповедь целомудрия — 
именно об этом. Почему же мы относим ее 
в основном к плотским грехам? А потому что 
в плотском грехе это двуличие, эта двойст-
венность приобретает свое максимальное 
выражение. Ведь чаще всего эти грехи свя-
заны с обманом — обманом самых близких 
и родных людей, отца или матери, жены, 
мужа, детей. Грехом плотской нечистоты мы 
разрушаем свою внутреннюю жизнь, свою 
целостность. А целомудрие обеспечивает че-
ловеку внутреннюю силу.

«Не устоит град, который разделится 
в себе», — хорошо известная пословица. Дей-
ствительно, ни град, ни страна, ни коллектив, 
ни семья не могут устоять, если они разделя-
ются. Если теряется целостность, всё стано-
вится уязвимым. Мы знаем, как даже неболь-
шие страны одерживают победу над много-
кратно превосходящим в силе противником, 
если они сохраняют свое единство, если они 
сплоченно отражают агрессию, — в истории 
много таких примеров. Но то же самое можно 
отнести и к личной, и к общественной жиз-
ни. Когда мы едины, у нас сила, мы способ-
ны отразить неприятеля, но самое главное: 
мы способны защитить свою собственную 
жизнь — и семейную, и общественную, и го-
сударственную.

Когда мы говорим о целомудрии, мы го-
ворим именно о способности человека быть 
сильным. Целомудрие — это не о слабости, 
это о силе. ф.

Из слова после литургии Преждеосвященных Даров 
в Храме Христа Спасителя г. Москвы, 13 марта 2019 годаФ
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