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Понятия «страны 

Балтийского региона» 

и «Балтийский регион»

Валентин Корнеевец

Б
алтийское море играет роль важной 

морской коммуникации, своего рода 

северного Средиземного моря. Мож-

но провести аналогии между миграцией 

«народов моря» в Средиземноморье и на-

бегами викингов на Балтике, между фини-

кийской и греческой колонизацией берегов 

Средиземного моря и экспансией Ганзы на 

Балтийском море. В истории Балтики было и 

датское влияние, и шведское господство. Но 

полностью подчинить ее себе, оказав огром-

ное влияние на экономику и культуру, как это 

сделал Древний Рим в Средиземноморье, 

не удалось ни одной геополитической силе 

[Федоров, Зверев, Корнеевец 1997].

Балтийское море чаще служило ареной 

противоборства, нежели международного 

сотрудничества. Здесь Россия сначала вела 

борьбу со Швецией и Польшей за «окно в 

Европу», затем противостояла Германии, 

объединившейся в 1870 г. вокруг Пруссии. 

После 1945 г. в этом регионе развернулось 

противостояние двух мировых систем. Толь-

ко в 1990-е годы, после краха коммунизма в 

Восточной Европе, появились предпосылки 

к реальному становлению единого Балтий-

ского макрорегиона. 

Следует различать понятия «Балтийский 

регион» и «страны Балтийского региона» 

(см. рис. 1). К последним логично относить 

страны, владеющие частью балтийского 

побережья, то есть имеющие непосред-

ственный выход к Балтийскому морю. Таких 

стран 9 (в порядке убывания численности 

населения): Россия, Германия, Польша, 

Швеция, Дания, Финляндия, Литва, Латвия, 

Эстония [см., например: Межевич 2004]. 

(Автор настоящей статьи придерживается 

именно такой трактовки понятия «страны 

Балтийского региона».) 

Достаточно часто встречается более 

широкая трактовка понятия стран Балтий-

ского региона, включающая 11 членов Со-

вета государств Балтийского моря (СГБМ). 

С момента его основания в 1992 г. в него, 

помимо перечисленных государств, входит 

Норвегия, а с 1995 г. — Исландия. Иногда к 

странам Балтийского региона относят также 

Белоруссию.

На 9 стран Балтийского региона прихо-

дится 12,6% территории и 4,4% населения 

земного шара (см. табл. 1). По состоянию 

на 2007 г., их валовой национальный про-

дукт по официальному обменному курсу 

составлял 11,2% суммарного валового 

национального продукта всех стран мира, 

а с учетом паритета покупательной способ-

ности валют (ППС) — 9,7%. 
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Рисунок 1. Страны Балтийского региона
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Еще выше удельный вес стран Балтий-

ского региона в мировой торговле — около 

14% мирового внешнеторгового оборота, 

15% экспорта и 13% импорта. Очевидно, 

что от состояния и развития народного 

хозяйства этих государств, их активности 

в международном территориальном разде-

лении труда во многом зависит положение 

дел в мировой экономике в целом.

Внутрирегиональные экономические свя-

зи особенно важны для Литвы, Латвии и 

Эстонии, у которых 60–70% внешнеторгового 

оборота приходится на страны Балтийского 

макрорегиона (см. табл. 2). От торговли вну-

три региона сильно зависит Финляндия (почти 

половина внешнеторгового оборота), в мень-

шей степени — Швеция, Дания, Польша (по 

30–40%), Россия (20%) и Германия (10%).

Важнейшим торговым партнером Рос-

сии на Балтике является Германия. Объем 

товарооборота с ней равен товарообороту 

России со всеми остальными странами 

региона. Впрочем, благодаря своему эконо-

мическому потенциалу Германия занимает 

первое место в торговле у всех балтийских 

соседей, кроме Литвы, где первенствует 

Россия, и Латвии, где она уступает Лит-

ве. Во взаимной торговле стран региона 

Россия занимает второе место в Германии 

(после Польши), в Польше и Финляндии. 

Следующие за Германией торговые пар-

тнеры России — Финляндия и Польша. 

Минимальные торговые связи у России с 

Латвией и Эстонией.

Германия занимает первое место и по 

объему прямых иностранных инвестиций 

в Россию, который, как и объем внешней 

торговли, у нее практически такой же, как 

и у других стран региона вместе взятых 

(см. табл. 3). Из стран-членов Евросоюза 

Таблица 1. Общие сведения о государствах Балтийского региона*

Страна

Население, 

тыс. чел. 

(июль 

2007 г.)

Терри-

тория, 

тыс. км2

Плот-

ность 

населе-

ния, 

чел./км2

ВВП 

(млрд. долл., 2007) ВВП (по ППС) 

на душу 

населения 

(долл.)по ППС 

по 

курсу 

валют

Россия 141 378 17 075 8,3 2 076 1 251 14 680

Германия 82 401 356,7 231,0 2 833 3 024 34 380

Польша 38 518 312,7 123,2 624,6 418,1 16 220

Швеция 9 031 450,0 20,1 333,1 394,5 36 880

Дания 5 468 43,1 126,9 204,6 268,8 37 420

Финляндия 5 238 338,1 15,5 185,9 210,5 35 490

Литва 3 575 65,2 54,8 59,59 28,57 16 670

Латвия 2 260 64,6 35,0 40,04 18,62 17 720

Эстония 1 316 45,2 29,1 28,68 15,31 21 790

Всего 289 185 18 751 15,4 6 385,5 5 629,4 22 080

Мир 6 602 224 148 940 44,3 65 820 50 360 9 970

* Источник: The World Factbook 2008. 
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именно страны Балтийского региона вкла-

дывают наибольшие средства в российскую 

экономику. По состоянию на конец 2005 г. 

прямые иностранные инвестиции в эконо-

мику России составляли 31 324 млн. евро, 

в том числе инвестиции ЕС-25 — 9 727 млн. 

евро (треть), из них инвестиции стран Бал-

тийского региона — 8 340 млн. евро [Инве-

стиции в России 2007].

Однако в общем объеме прямых не-

мецких инвестиций за рубежом Россия 

занимает весьма скромное место. Даже 

если рассматривать только инвестиции вне 

стран-членов ЕС, доля России составляет 

лишь 1,5%. На одного жителя Германии 

приходится в среднем 50 евро инвести-

ций в российскую экономику. В Швеции 

аналогичный показатель выше в 5 раз, в 

Финляндии — в 4 раза, в Эстонии — почти 

в 4 раза; выше он и в Дании. Самый низкий 

показатель — у Польши.

*  *  *

Термин «Балтийский регион» прочно 

утвердился в международной жизни в на-

чале 1990-х годов, но до сих пор существуют 

разные мнения относительно географиче-

ских границ этого региона. Управленческие 

структуры трактуют данное понятие, исходя 

из практики все более активно развиваю-

щейся приграничной кооперации. 

Физико-географическое обоснование 

Балтийского региона на основе «бассей-

нового» принципа относит к нему террито-

рию дренажного бассейна рек, впадающих 

в Балтийское море (см. рис. 2). Тогда к 

нему логично относить прилегающую к 

Балтийскому морю часть Северо-Запада 

Российской Федерации — Санкт-Петербург, 

Псковскую, Калининградскую, основную 

часть Новгородской области, часть Каре-

лии, небольшие территории Архангельской 

и Мурманской областей, а также Тверской 

Таблица 2. Доля стран Балтийского региона во взаимном товарообороте, 2006 г., %*

Страна

Доля страны во внешнеторговом обороте
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Россия – 10,2 3,0 0,9 0,6 4,0 1,3 0,3 0,3 20,6

Германия 2,4 – 3,2 2,2 1,7 1,0 0,2 0,1 0,1 10,8

Польша 6,6 28,9 – 2,9 1,8 0,9 1,0 0,5 0,2 42,8

Швеция 1,3 13,6 2,0 – 7,8 5,8 0,4 0,3 0,7 31,9

Дания 1,6 18,5 2,2 13,8 – 2,6 0,5 0,3 0,3 39,8

Финляндия 12,5 13,1 1,3 12,1 3,0 – 0,4 0,5 3,1 46,0

Литва 20,1 12,8 7,0 4,3 2,7 1,8 – 7,0 4,0 59,7

Латвия 8,7 12,1 6,4 5,8 3,5 4,6 13,3 – 9,2 63,6

Эстония 7,8 10,6 2,3 11,1 2,8 22,6 6,0 7,4 – 70,6

* Источники: Российский статистический ежегодник 2007; The World Factbook 2007; Statistical 

Yearbook of the Republic of Poland 2007; Statistische Bundesamt Deutschland.
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области, принадлежащей Центру России. 

Из зарубежных государств в Балтийский 

регион целиком входят Литва, Латвия, 

Эстония, практически вся Польша, основная 

часть Швеции и Финляндии, более поло-

вины территории Дании и почти половина 

Белоруссии, северо-восточная часть Гер-

мании, небольшие участки Украины, Чехии 

и Словакии. Именно в таком составе Бал-

тийский регион фигурирует в инициирован-

ной Упсальским университетом (Швеция) 

международной программе «Балтийский 

Университет», в которой участвуют более 

200 вузов [The Baltic Sea Region 2002]. 

В целях территориального планирова-

ния международная программа «Видение 

и стратегии развития государств Балтий-

ского региона 2010» («VASAB») относит 

к Балтийскому региону Данию, Швецию, 

Норвегию, Финляндию, Литву, Латвию, 

Эстонию, Польшу, Белоруссию, земли Гер-

мании — Шлезвиг-Гольштейн, Мекленбург-

Переднюю Померанию, Бранденбург, го-

рода Берлин и Гамбург, а из субъектов 

Российской Федерации — Санкт-Петербург, 

Ленинградскую, Псковскую, Новгородскую, 

Мурманскую, Калининградскую области и 

Республику Карелия.

Некоторые исследователи, в том числе 

и автор настоящей статьи [см.: Балтийский 

регион… 2006; Федоров, Зверев, Кор-

неевец 1997; Федоров, Корнеевец 1999], 

включают в Балтийский регион Данию, 

Швецию, Финляндию, страны Прибалтики, 

немецкие земли Мекленбург-Переднюю 

Померанию и Шлезвиг-Гольштейн, поль-

ские Варминско-Мазурское, Поморское и 

Западно-Поморское воеводства, а также 

субъекты Российской Федерации — Санкт-

Петербург, Ленинградскую, Псковскую, 

Новгородскую и Калининградскую области 

(см. рис. 3). Многие города, расположенные 

на этих территориях, входят в Союз бал-

тийских городов. Иногда это ядро более 

Таблица 3. Прямые иностранные инвестиции стран ЕС 

в Россию на конец 2005 г.*

Страна

Прямые иностранные инвестиции 

стран ЕС в Россию

Всего, 

млн. евро

Евро на душу населения 

соответствующей страны

Германия 4 089 50

Польша 166 4

Швеция 2 321 257

Дания 337 62

Финляндия 1 075 205

Литва 86 24

Латвия 19 8

Эстония 247 188

Всего 8 340 29

* Источник: Инвестиции в России 2007.
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Рисунок 2. Бассейн Балтийского моря
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Рисунок 3. Балтийский регион в узком смысле
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Таблица 4. Общие сведения о составе Балтийского региона*

Государство

Население
Территория, 

тыс. км2

Плотность 

населения, 

чел./км2
Всего, 

тыс. чел.

Городское, 

в %

Германия (декабрь 2005 г.)

Мекленбург-Форпоммерн 1 707 – 23,2 73,6

Шлезвиг-Гольштейн 2 833 – 15,8 179,3

Польша (2005 г.)

Варминско-Мазурское в-во 1 429 60 24,2 59,0

Поморское в-во 2 199 68 18,3 120,2

Западно-Поморское в-во 1 694 69 22,9 74,0

Россия (1 января 2006 г.)

Санкт-Петербург 4 581 100 1,4 3 272,1

Ленинградская обл. 1 644 66 85,9 19,1

Новгородская обл. 665 70 55,3 12,0

Псковская обл. 725 66 55,3 13,1

Калининградская обл. 940 78 15,1 62,3

Дания (июль 2006 г.) 5 451 85 43,1 126,5

Швеция (июль 2006 г.) 9 017 83 450,0 20,0

Финляндия (июль 2006 г.) 5 231 80 338,1 15,5

Литва (июль 2006 г.) 3 586 68 65,2 55,0

Латвия (июль 2006 г.) 2 275 69 64,6 35,2

Эстония (июль 2006 г.) 1 324 71 45,2 29,3

Всего 45 301 — 1 323,6 34,2

* Источники: Российский статистический ежегодник 2007; Statistical Yearbook of the Republic of 

Poland 2007; The World Factbook 2008.

широкого региона называют «Балтийским 

поясом».

По площади территории и численности 

населения первое место в Балтийском 

регионе занимает Швеция (см. табл. 4). 

Субъекты Российской Федерации находят-

ся по числу жителей на втором месте, а по 

площади территории — на третьем, уступая 

Швеции и Финляндии.

По уровню экономического развития 

российские регионы существенно уступают 

административно-территориальным едини-

цам (мезорегионам) экономически более 

развитых стран Балтийского макрорегиона. 

В то же время они сопоставимы с большин-

ством мезорегионов постсоциалистических 

государств, за исключением столичных 

мезорегионов Литвы, Латвии и Эстонии, 
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Рисунок 4. Различия мезорегионов Балтийского макрорегиона 

в производстве ВРП на душу населения по паритету 

покупательной способности (ППС)*

*  Рассчитано на основании данных: The World Factbook 2008; Ин фор ма цион но-

из датель ский центр «Статистика России»; Central Statistical Bu reau of Latvia; 

Central Statistical Office; Statistics Denmark; Statistics Finland; Ees ti Statistika; 

Statistische Bundesamt Deutschland; Statistics Lithuania; Statistics Sweden.
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имеющих более высокие показатели вало-

вого регионального продукта (ВРП) на душу 

населения (см. рис. 4). 

Таким образом, экономическое про-

странство Балтийского макрорегиона силь-

но дифференцировано. Различия мезоре-

гионов экономически развитых и постсоциа-

листических государств по уровню развития, 

имеющимся финансовым и иным ресурсам 

затрудняют налаживание равноправного 

экономического сотрудничества. В большин-

стве случаев активной стороной выступают 

регионы скандинавских стран и Германии. 

В последнее время все большую роль в 

определении приоритетов и направлений 

сотрудничества на Балтике играют регионы 

Польши, Литвы, Латвии и Эстонии, получив-

шие в связи с членством в Евросоюзе воз-

можность участвовать в распоряжении его 

фондами. В более сложном положении ока-

зываются субъекты Российской Федерации, 

не обладающие такими возможностями. Тем 

не менее их позиции усиливаются благодаря 

тому, что через них зарубежные партнеры 

получают доступ на обширный российский 

рынок. Расширение поддержки со стороны 

федерального центра могло бы повысить 

роль российских регионов в балтийской 

кооперации. Иными словами, речь должна 

идти не только об их участии в качестве 

партнеров в инициируемом Западом со-

трудничестве, но и об организации такого 

сотрудничества на стратегически важных 

для них направлениях.
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