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Дается методологический анализ со�
временной практики использования поня�
тий «субъект» и «субъектность» в психологии
в соотношении с философским понятием
субъекта и с аналогичными понятиями в анг�
лоязычной психологии. Показано, что доми�
нирующая сегодня субстанциональная ли�
ния психологического понимания субъекта
идет вразрез с бытующей в философии
функциональной трактовкой этого понятия и
ее эвристичность по меньшей мере сомни�
тельна. Напротив, большой объяснительный
потенциал содержит психологическое поня�
тие субъектности как индивидуальной ха�
рактеристики личности.

Ключевые слова: субъект, личность,
объект, деятельность, общение, субъект�
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Ïîíÿòèå ñóáúåêòà, îòíîñÿùååñÿ ê

÷èñëó ôèëîñîôñêèõ êàòåãîðèé âûñîêî-

ãî óðîâíÿ àáñòðàêöèè1, â ïîñëåäíèå ãî-

äû ñòàëî îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ

â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ïî ñóòè

âñòàâ â ðÿä åå êëþ÷åâûõ îáúÿñíèòåëü-

íûõ ïîíÿòèé. Çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ

â òîì, ÷òî îíî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ÷åëîâå-

÷åñêàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, âî-ïåðâûõ,
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Ñì., íàïð.: Ëåêòîðñêèé Â.À. Ñóáúåêò, îáúåêò, ïîçíàíèå. Ì., 1980.



íîñèò àêòèâíûé, à íå ðåàêòèâíûé õàðàêòåð, à âî-âòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ ïî-

ðîæäåíèåì íå ñòîëüêî ÷àñòíûõ ìåõàíèçìîâ, ñêîëüêî àêòèâíîñòè ÷å-

ëîâåêà â öåëîì2. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå ðåôëåêñèðóåòñÿ ðàçëè÷èå

(èëè íå îáîñíîâûâàåòñÿ òîæäåñòâî) ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà

è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ. Ïðàêòèêà èñïîëüçî-

âàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ â ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè ðåçêî îòëè÷àåòñÿ

îò ïðàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîíÿòèé â åâðîïåéñêèõ

ÿçûêàõ. Àíãëèéñêîå ñëîâî subject â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ÷àñòî

îçíà÷àåò «ïîäâåðãàþùèéñÿ âîçäåéñòâèþ» (â ÷àñòíîñòè, èñïûòóå-

ìûé); áûâàþò è äðóãèå âàðèàíòû ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ, îäíàêî ïðàêòè-

÷åñêè íèãäå ýòîò ðàáî÷èé òåðìèí íå ââîäèòñÿ â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëü-

íîãî ïîíÿòèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ðóññêîÿçû÷íûõ ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè äî-

âîëüíî ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ïîíÿòèå «ñóáúåêò» êàê îáúÿñíèòåëü-

íîå, â îäíîì ðÿäó ñ äðóãèìè ïîíÿòèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè öåëîñò-

íîãî ÷åëîâåêà, òàêèìè, êàê «ëè÷íîñòü», «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëü-

íîñòü». Âñòðå÷àþòñÿ äàæå äèñêóññèè â äóõå «èëè–èëè» – èìååì ëè

ìû â äàííîì ñëó÷àå äåëî ñ ëè÷íîñòüþ èëè ñ ñóáúåêòîì? – êîòîðûå âû-

ãëÿäÿò íåäîðàçóìåíèåì äëÿ ëþáîãî, êòî çíàêîì ñ îñíîâàìè ëîãèêè.

Ñïîðû «ñóáúåêò, èíäèâèä èëè ëè÷íîñòü» ïîäîáíû ñïîðó î òîì, êòî

ïåðåä íàìè – õèìèê, äèàáåòèê, áðþíåò èëè äîêòîð íàóê. Ñòðàííîå

âïå÷àòëåíèå âûçûâàåò òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò» ïî îò-

íîøåíèþ ê íåïîñðåäñòâåííî ïðèñóùèì ëè÷íîñòè àòðèáóòàì, íàïðè-

ìåð «ñóáúåêò íàäåæäû» èëè «ñóáúåêò òðåâîãè» – ýòî âñå ðàâíî ÷òî ãî-

âîðèòü «ñóáúåêò ñåäèíû», «ñóáúåêò IQ», «ñóáúåêò ïîòðåáíîñòè» èëè

«ñóáúåêò ãèïåðòîíèè». Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóåò çàçîð, äèñ-

òàíöèÿ, ñîäåðæàòåëüíîå îòíîøåíèå ìåæäó íîñèòåëåì è àòðèáóòîì,

ëèøü íàëè÷èå êîòîðîãî ìîæåò ïîðîæäàòü îòíîøåíèå ê àòðèáóòó êàê ê

îáúåêòó. Íàïðèìåð, â òîé ìåðå, â êàêîé ÿ íå îòäåëÿþ ñåáÿ îò ñîáñòâåí-

íîé òðåâîãè èëè æåëàíèÿ, ÿ íå ìîãó áûòü ñóáúåêòîì ýòèõ ïðîöåññîâ,

íî åñëè ÿ îñîçíàþ âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêè äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò

ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ è ýìîöèé, ðàçîòîæäåñòâèòüñÿ ñ íèìè, ÿ îáðåòàþ

âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ íàä íèìè è ñòàíîâëþñü äåéñòâèòåëüíî ñóáúåê-

òîì, íî óæå íå òðåâîãè êàê òàêîâîé, à ñóáúåêòîì îòíîøåíèÿ ê ñîáñò-

âåííîé òðåâîãå. Íà âàæíîñòü ëè÷íîñòíîãî, ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ

äàæå ê ñîáñòâåííûì ïîáóæäåíèÿì, èõ «ïðèíÿòèÿ» èëè «ïåðñîíàëèçà-

öèè», îùóòèìî èõ òðàíñôîðìèðóþùèì, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî íà÷à-

ëè îáðàùàòü âíèìàíèå â ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèè3.

Â êà÷åñòâå çàäà÷è äàííîé ñòàòüè ìû ðàññìàòðèâàåì, âî-ïåðâûõ,

ïðîÿñíåíèå ëîãè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèé ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò»
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Ñì. : Áðóøëèíñêèé À.Â. Ñóáúåêò: ìûøëåíèå, ó÷åíèå, âîîáðàæåíèå. Èçáðàííûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. Ì. ; Âîðîíåæ, 1996.
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Ôàéçóëëàåâ À.À. Ïðèíÿòèå ìîòèâà ëè÷íîñòüþ // Ïñèõîë. æóðíàë. 1985. Ò. 6, ¹ 4.

Ñ. 87–96; Íþòòåí Æ. Ìîòèâàöèÿ, äåéñòâèå è ïåðñïåêòèâà áóäóùåãî. Ì., 2004.



è åãî ñîîòíîøåíèÿ ñ ïîíÿòèåì «ëè÷íîñòü» – îáùåïðèíÿòûì è îäíèì

èç êëþ÷åâûõ â ñåãîäíÿøíåì òåçàóðóñå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè – è,

âî-âòîðûõ, îáðèñîâêó êîíòóðîâ ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñóáú-

åêòíîñòè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ãî-

ðàçäî áîëåå âàæíîé è êîððåêòíî ïîñòàâëåííîé, ÷åì ïðîáëåìà ñóáú-

åêòà.

Áûëî áû îøèáêîé ðàññìàòðèâàòü ýòó ïðîáëåìó êàê àáñòðàêò-

íî-òåðìèíîëîãè÷åñêóþ. Â.Å. Ëåïñêèé4, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèò î áåñ-

ñóáúåêòíîñòè êàê î ãëàâíîé áîëåçíè ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè, îïèñûâàÿ

öåëûé ðÿä åå ñèìïòîìîâ, îäíàêî íå ôîðìóëèðóÿ åå ñóòè. Ñ ýòèì äèàã-

íîçîì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ; äåéñòâèòåëüíî, ÷òî, êàê íå áåññóáúåêò-

íîñòü, âûðàæàåò êðûëàòàÿ ôîðìóëà íàøåé æèçíè «õîòåëè êàê ëó÷øå,

à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà»? Â.Å. Ëåïñêèé ñïðàâåäëèâî ãîâîðèò î íåîá-

õîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñóáúåêòíîñòè ðåøåíèé è î ñóáúåêò-

íî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå ê èííîâàöèîííîìó ðàçâèòèþ.

Ïðîáëåìà, îäíàêî, îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëåçíü ýòà, ïî-âèäèìî-

ìó, íîñèò íå îñòðûé, à õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-

åò àíàëèç îñîáåííîñòåé ðóññêîãî ÿçûêà êàê íàèáîëåå êîíöåíòðèðî-

âàííîãî âûðàæåíèÿ ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, âûïîëíåí-

íûé âûäàþùèìñÿ ëèíãâèñòîì Àííîé Âåæáèöêîé5. Âåæáèöêàÿ

óñìàòðèâàåò â ðóññêîì ÿçûêå ÷åòûðå ÿðêî âûðàæåííûå îñîáåííîñòè,

îòëè÷àþùèå åãî îò äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ: 1) ýìîöèîíàëüíîñòü,

âûðàæàþùàÿñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ÿçûêîâîì êîíñòðóèðîâàíèè ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðåèìóùåñòâåííî êàê íå çàâèñÿùèõ îò âîëè

ñóáúåêòà è íåêîíòðîëèðóåìûõ, êîòîðûì ñóáúåêò ÷àñòî ñêëîíåí «îò-

äàâàòüñÿ» èëè «ïðåäàâàòüñÿ»; 2) èððàöèîíàëüíîñòü; 3) íåàãåíòèâ-

íîñòü – «îùóùåíèå òîãî, ÷òî ëþäÿì íåïîäâëàñòíà èõ ñîáñòâåííàÿ

æèçíü, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ îãðà-

íè÷åíà; ñêëîííîñòü ðóññêîãî ÷åëîâåêà ê ôàòàëèçìó, ñìèðåíèþ è ïî-

êîðíîñòè; íåäîñòàòî÷íàÿ âûäåëåííîñòü èíäèâèäà êàê àâòîíîìíîãî

àãåíòà, êàê ëèöà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñâîåé öåëè è ïûòàþùåãîñÿ åå äî-

ñòè÷ü…»6; 4) àáñîëþòèçàöèÿ è êàòåãîðè÷íîñòü ìîðàëüíûõ îöåíîê.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè âî ìíîãîì âçàèìîñâÿçàíû, íî â íàøåì êîíòåêñòå

îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òðåòüÿ èç íèõ – íåàãåíòèâíîñòü, èëè

áåññóáúåêòíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â áåñïðåöåäåíòíîì èçîáèëèè â ðóñ-

ñêîì ÿçûêå áåçëè÷íûõ ÿçûêîâûõ ôîðì, âûðàæàþùèõ îòñóòñòâèå êîí-

òðîëÿ ñóáúåêòà íàä ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè. Íàïðèìåð, ýòî îòíî-

ñèòñÿ ê âûðàæåíèþ ìîäàëüíîñòåé âîçìîæíîñòè èëè äîëæåíñòâîâà-

íèÿ: «÷òîáû äàòü àäåêâàòíûé ïåðåâîä íà ðóññêèé òàêèõ àíãëèéñêèõ

ïðåäëîæåíèé, êàê I must, I have to, èõ ñëåäóåò ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòü â
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Ì., 2009.
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ïàöèåíòèâíîé ïåðñïåêòèâå, ïîä÷åðêèâàþùåé òîò ôàêò, ÷òî ëèöî, î

êîòîðîì èäåò ðå÷ü, íå êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ»7.

Ïîâñåäíåâíàÿ ðóññêàÿ ðå÷ü ïðîñòî ïðîíèçàíà áåññóáúåêòíûìè

êîíñòðóêöèÿìè íàïîäîáèå «íåëüçÿ», «ìíå ïëîõî», «íèêàê íå âûõî-

äèò», «ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà», «íè ïðîåõàòü, íè ïðîéòè», «áåç

ïîë-ëèòðû íå ðàçáåðåøüñÿ», «âàì ñëåäîâàëî áû», «òàê æèòü íåëüçÿ»,

«ëåãêî ëè áûòü ìîëîäûì», «õî÷åòñÿ», «íå ñïèòñÿ», «åñòü ìíåíèå».

«Òàèíñòâåííûå è íåïîíÿòíûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò âíå íàñ ñîâñåì íå

ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êòî-òî äåëàåò ÷òî-òî, à ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå

âíóòðè íàñ, íàñòóïàþò îòíþäü íå ïîòîìó, ÷òî ìû ýòîãî õîòèì…. Áî-

ãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå áåçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé â ðóññêîì ÿçûêå ïî-

êàçûâàþò, ÷òî ÿçûê îòðàæàåò è âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåò ïðåîáëàäàþùóþ â

ðóññêîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè òåíäåíöèþ ðàññìàòðèâàòü ìèð êàê ñî-

âîêóïíîñòü ñîáûòèé, íå ïîääàþùèõñÿ íè ÷åëîâå÷åñêîìó êîíòðîëþ,

íè ÷åëîâå÷åñêîìó óðàçóìåíèþ…»8. Ïåðåôðàçèðóÿ äðóãîãî êëàññèêà,

óìîì Ðîññèþ íå ïîíÿòü è äåéñòâèåì íå îáóñòðîèòü… Âûâîä î ãëóáî-

êèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîðíÿõ ñåãîäíÿøíåãî ïàðàëè÷à ñóáúåêòíîñòè

íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé. Õîòÿ ìû íå ñêëîííû âûâîäèòü èç ýòîãî äà-

ëåêî èäóùèõ ñëåäñòâèé, â ñâåòå ñêàçàííîãî âûøå ïðîáëåìà ñóáúåêò-

íîñòè äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòíþäü íå àáñòðàêòíîé è áîëåå

÷åì ñåðüåçíîé.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê ðàññìîòðåíèþ òîãî, êàê ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà

ñóáúåêòà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Субъект – субстанция или функция?

Â ôèëîñîôèè ïîíÿòèåì «ñóáúåêò» îáîçíà÷àåòñÿ îäèí èç ïîëþñîâ

ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ, îáðàçóþùåãî îñíîâó äåÿòåëüíîñòè,

ñîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ9. Ýòî ñëîâî òðåáóåò ëîãè÷åñêîãî äîïîëíåíèÿ

«ñóáúåêò ÷åãî». Èìåííî â ýòîì êëþ÷å, íå ïðåòåíäóÿ íà ïðåîáðàçîâà-

íèå ýòîãî ôèëîñîôñêîãî òåðìèíà â êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿ-

òèå, èñïîëüçîâàëè åãî À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä.Í. Óçíàä-

çå10 è äðóãèå àâòîðû. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, èñïîëüçîâàâøèé ýòî ïîíÿòèå

êàê îáîçíà÷àþùåå êà÷åñòâî, ôóíêöèþ èëè ðîëü, â êîòîðûõ âûñòóïàåò

÷åëîâåê â òåõ èëè èíûõ àêòàõ ïîçíàíèÿ èëè äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîñòåðå-
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7
Âåæáèöêàÿ À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 57.

8
Òàì æå. Ñ. 76.

9
Ëåêòîðñêèé Â.À. Óêàç. ñî÷.; Îí æå. Ñóáúåêò // Íîâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïå-

äèÿ : â 4 ò. Ò. 3. Ì., 2001. Ñ. 659–660.

10
Ëåîíòüåâ À.Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü. 2-å èçä. Ì., 1977; Ðóáèí-

øòåéí Ñ.Ë. Ïðèíöèïû è ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè. Ì., 1959; Óçíàäçå Ä.Í. Îáùàÿ ïñè-

õîëîãèÿ. Ì. ; ÑÏá., 2004.



ãàë îò îïàñíîñòè «ìèñòèôèöèðîâàòü è ñóáñòàíöèàëèçèðîâàòü ôóíê-

öèîíàëüíûå ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà»11.

Ñóáñòàíöèîíàëüíîå (è ìèñòèôèöèðîâàííîå) ïîíèìàíèå ñóáúåêòà

èäåò, ïî-âèäèìîìó, îò Á.Ã. Àíàíüåâà, ðàçëè÷àâøåãî õàðàêòåðèñòèêè

÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê

ëè÷íîñòè, íî ïðè ýòîì ïîíèìàâøåãî è òå, è äðóãèå êàê óñòîé÷èâûå

ñèñòåìû õàðàêòåðèñòèê: «ñóáúåêò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ

äåÿòåëüíîñòåé è ìåðîé èõ ïðîäóêòèâíîñòè, à ëè÷íîñòü – ñîâîêóï-

íîñòüþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé… Ñóáúåêò, òàêèì îáðàçîì, âñåãäà

ëè÷íîñòü, à ëè÷íîñòü – ñóáúåêò, íî ñóáúåêò íå òîëüêî ëè÷íîñòü, à ëè÷-

íîñòü íå òîëüêî ñóáúåêò, òàê êàê ïîìèìî ðàçëè÷èÿ ñàìèõ õàðàêòåðè-

ñòèê äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé ñóùåñòâóþò åùå ðàçëè÷èÿ â ïðèíàä-

ëåæíîñòè ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ê áîëåå îáùèì ñòðóêòóðàì»12. Ñëåä-

ñòâèåì òàêîãî ðàñùåïëåíèÿ ÷åëîâåêà íà ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè

è ëè÷íîñòü ñòàëî, â ÷àñòíîñòè, ðàñùåïëåíèå äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ

â îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì íà äâà íåçàâèñèìûõ ïðîöåññà; â

îòëè÷èå îò äåÿòåëüíîñòè êàê ñóáúåêò-îáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ îáùå-

íèå ïîíèìàëîñü êàê ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå13. Ïðè ýòîì çàêîíîìåðåí

âîïðîñ, ñóáúåêòàìè ÷åãî ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêè ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî

îòíîøåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, â äèàëîãè÷åñêîì ãëóáèííîì îáùåíèè äðóãîé ÷åëî-

âåê íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì îòíîøåíèÿ, è îòíîøåíèÿ äâóõ ñóáúåêòîâ

ñèììåòðè÷íû è ðàâíîïðàâíû14. Îäíàêî èç ýòèõ îòíîøåíèé íå èñ÷åçà-

åò îáúåêò; â ÷àñòíîñòè, Â. Ôðàíêë â ñòàòüå «Êðèòèêà ÷èñòîãî îáùå-

íèÿ»15 óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî äèàëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ âñåãäà

îïîñðåäîâàíû íåêèì îáùèì ñìûñëîì. Íåðàçðûâíîñòü è âçàèìîñâÿçü

ñóáúåêò-îáúåêòíûõ è ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé â ÷åëîâå÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè áûëè ðàññìîòðåíû íàìè â ñïåöèàëüíîé ðà-

áîòå16. Ñòðîãî ãîâîðÿ, äâà ÷åëîâåêà êàê ñîáåñåäíèêè ïî ãëóáèííîìó

äèàëîãó âûñòóïàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó èìåííî êàê ëè÷íîñòè,

ïîòîìó ÷òî èìåííî ëè÷íîñòè ïðèíàäëåæèò «ïëàí ñîäåðæàíèÿ»17 –

âíóòðåííèé ìèð, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà, áåç êîòîðîãî íèêàêîé

äèàëîã íåâîçìîæåí. Ðàññìàòðèâàòü èõ îòíîøåíèå êàê îòíîøåíèå

äâóõ ñóáúåêòîâ âîçìîæíî òîëüêî â îòíîøåíèè ê îáùåìó îáúåêòó (íà-

ïðèìåð, ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ Ìàðêñà è Ýíãåëüñà ïðè íà-
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Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Óêàç. ñî÷. Ñ. 157.

12
Àíàíüåâ Á.Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ. Ë., 1968. Ñ. 295.

13
Ëîìîâ Á.Ô. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè. Ì., 1984.

14
Ñì. : Áðàò÷åíêî Ñ.Ë., Ëåîíòüåâ Ä.À. Äèàëîã // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäèöèÿ: ôè-

ëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. 2007. ¹ 2 (11). Ñ. 23–28.

15
Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì., 1990.

16
Ëåîíòüåâ Ä.À. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå // Âåñòí.

âûñø. øêîëû. 1989. ¹ 11. Ñ. 39–45; Îí æå. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà. Ì., 1999.

17
Àñìîëîâ À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì., 1990.



ïèñàíèè «Êîììóíèñòè÷åñêîãî ìàíèôåñòà» èëè Èëüôà è Ïåòðîâà ïðè

ñîçäàíèè «Äâåíàäöàòè ñòóëüåâ»).

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêòíîå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò»

îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ãðàììàòè÷åñêîå äîïîëíåíèå «ñóáúåêò ÷å-

ãî», èáî îíî îïðåäåëÿåò ïîçèöèþ ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîì îòíîøå-

íèè, â êîòîðîì îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò îáúåêò (ïðè ýòîì ñóáúåêò

ìîæåò áûòü è íå îäèí). Êàê «îáúåêò ïðåîáðàçîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ

âûñòóïàåò òåìè èëè èíûìè ñòîðîíàìè ëèøü â òîé èëè èíîé ñòðóêòóðå

äåÿòåëüíîñòè è ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ñòðóêòóðàõ äåÿòåëüíîñòè»18, òàê

è ÷åëîâåê â êà÷åñòâå ñóáúåêòà âûñòóïàåò íå èíà÷å êàê áóäó÷è âêëþ-

÷åííûì â êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü è â ðàçíûõ äåÿòåëüíîñòÿõ áóäóò

ðàñêðûâàòüñÿ ðàçíûå ñòîðîíû è ñâîéñòâà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà.

Ôóíêöèîíàëüíûé òåðìèí «ñóáúåêò» ýòèì îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ òåðìè-

íîâ, êàê «èíäèâèä», «ëè÷íîñòü», «èíäèâèäóàëüíîñòü», è íå ìîæåò

ìûñëèòüñÿ èíà÷å êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè èëè èíîãî àêòèâíîãî îò-

íîøåíèÿ.

Субъект и/или личность?

Ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó ïðèõîäèò è Ø.Í. ×õàðòèøâèëè, ñòîÿùèé

íà ïîçèöèÿõ âçãëÿäîâ òåîðèè óñòàíîâêè Ä.Í. Óçíàäçå: «Ó [ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ] íåò ñóáñòàíöèîíàëüíîé ïðèðîäû è, ÿâ-

ëÿÿñü ôóíêöèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, îí âûñòóïàåò íà òîì óðîâíå

îðãàíèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé æèâîãî ñóùåñòâà, êîòî-

ðûé îáóñëîâëåí àêòèâèçèðîâàííîé â èíäèâèäå ïîòðåáíîñòüþ è êîòî-

ðûé âìåñòå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ýòîé ïîòðåáíîñòè âîçâðàùàåòñÿ ê ñâî-

åìó èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ èëè óñòóïàåò ìåñòî äðóãîìó ñóáúåêòó

ïîâåäåíèÿ…»19. Ñóáúåêò ïîâåäåíèÿ, ïîä÷åðêèâàåò Ø.Í. ×õàðòèøâè-

ëè, – ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà.

Îäíàêî â öåíòðå âíèìàíèÿ ×õàðòèøâèëè, êàê è äðóãèõ ïðåäñòà-

âèòåëåé ãðóçèíñêîé øêîëû, íàõîäèòñÿ ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿ-

òèé «ñóáúåêò» è «ëè÷íîñòü». Ëîãè÷åñêàÿ äèëåììà ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ

äâóõ ïîíÿòèé íàèáîëåå îò÷åòëèâî áûëà ñôîðìóëèðîâàíà Í.È. Ñàðäæ-

âåëàäçå: «(À) Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà – ýòî ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Ñóáúåê-

òîì äåÿòåëüíîñòè èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè÷íîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, èçó÷èâ

äåÿòåëüíîñòü, òåì ñàìûì ìîæåò áûòü èçó÷åíà ëè÷íîñòü. (Á) Ëè÷íîñòü

íå ñîâïàäàåò ñ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè. Ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè íå
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Ëåêòîðñêèé Â.À. Ïðèíöèï ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è ìàðêñèñòñêàÿ òåîðèÿ ïî-

çíàíèÿ // Ýðãîíîìèêà: òðóäû ÂÍÈÈÒÝ ; îòâ. ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî. Ì. : ÂÍÈÈÒÝ ÃÊÍÒ

ÑÑÑÐ, 1976. Âûï. 10. Ñ. 60–67.

19
×õàðòèøâèëè Ø.Í. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè // Ä.Í. Óçíàä-

çå – êëàññèê ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè: ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâ. 100-ëåòèþ ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ä.Í. Óçíàäçå. Òáèëèñè, 1986. Ñ. 363–364.



èñ÷åðïûâàåòñÿ ëè÷íîñòü. Çà ìíîæåñòâîì ñóáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè

ñòîèò åäèíàÿ ëè÷íîñòü»20.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò íàì ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ãðóï-

ïû ôåíîìåíîâ, â êîòîðûõ íåñîâïàäåíèå ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-

ñòè îò÷åòëèâî âûñòóïàåò óæå íà óðîâíå êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé:

1. Èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ðàçðàáîòàííûå â

ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿ î «êîëëåêòèâíîì» èëè «ñîâîêóïíîì»

ñóáúåêòå ñîâìåñòíîé ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè21.

2. Ôåíîìåíû íåñîâïàäåíèÿ ýôôåêòà ëè÷íîñòíîãî âîçäåéñòâèÿ

(êîòîðûé èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê «âêëàä» äàííîé ëè÷íîñòè â äðóãèõ) è

ýôôåêòà äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äðóãîãî22.

3. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà ñåáÿ àê-

òèâíîñòè êàê ïðåîáðàçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà23.

Ëè÷íîñòü â íåé âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî è êàê ñóáúåêò, è êàê îáúåêò

äåÿòåëüíîñòè, ïåðåñòðàèâàÿ ñàìó ñåáÿ, îäíàêî èìåííî â ýòîì ðàñùåï-

ëåííîì îòíîøåíèè ôåíîìåí ñóáúåêòíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âû-

ïóêëî. «Ñóáúåêòíîñòü îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ãëàâíîé ñïîñîáíîñòè ÷å-

ëîâåêà: ñïîñîáíîñòè ïðåâðàùàòü ñîáñòâåííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü â

ïðåäìåò ïðàêòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó áûòü (ñòà-

íîâèòüñÿ) äåéñòâèòåëüíûì ñóáúåêòîì (àâòîðîì, õîçÿèíîì, ðàñïîðÿ-

äèòåëåì) ñîáñòâåííîé æèçíè»24.

Ø.Í. ×õàðòèøâèëè â óïîìÿíóòîé ðàáîòå çàíèìàåò ïî ýòîìó âî-

ïðîñó âåñüìà îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, òàêæå ñ÷èòàÿ, ÷òî ëè÷íîñòü íå-

ñâîäèìà ê ñóáúåêòó ïîâåäåíèÿ, à äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà – ê àêòèâíî-

ñòè òàêîãî ñóáúåêòà. «Â ñëó÷àå êàæäîãî àêòà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê áûë

áû íîâûì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ñóáúåê-

òîì è íå ìîã áû îáúåäèíèòü â ñåáå êàê â åäèíîé öåëîñòíîé ñòðóêòóðå

íàñòîÿùåå, ïðîøåäøåå è áóäóùåå, â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî îí ïñèõî-

ëîãè÷åñêè èñ÷åç áû â áåñïðåðûâíîì òå÷åíèè âðåìåíè è íå ñìîã áû

ïîäíÿòüñÿ äî ïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ðàçíûõ àêòàõ ïîâåäåíèÿ îäíîãî

è òîãî æå ÷åëîâåêà âñåãäà âûñòóïàåò íå îäèí, à ðàçíûå ñóáúåêòû ïîâå-

äåíèÿ â âûøåóêàçàííîì ïîíèìàíèè – ðàçíûå åñëè íå êà÷åñòâåííî, òî,
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ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ïðîèñõîæäåíèþ. ×òî æå êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè, òî

îíà ïðè âñåõ àêòàõ ïîâåäåíèÿ, ïðîòåêàþùèõ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå,

îñòàåòñÿ ñàìîé ñîáîþ â îáîèõ îòíîøåíèÿõ – è êà÷åñòâåííî, è ïî ïðî-

èñõîæäåíèþ. Îíà… ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå öåëûõ ñåðèé ïîâåäåíèé è

îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà êàê íåèç-

ìåííûé ñóáúåêò ïîâåäåíèÿ»25. Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûì îòëè÷èåì

ëè÷íîñòè îò ñóáúåêòà âûñòóïàåò åå ïðîòÿæåííîñòü è ñâÿçíîñòü âî âðå-

ìåíè; åñëè ñóáúåêò âñåãäà â íàñòîÿùåì, òî ëè÷íîñòü ñîåäèíÿåò â ñåáå

ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è ïåðñïåêòèâó áóäóùåãî. Èìåííî ïîýòîìó ëè÷-

íîñòü, ñîãëàñíî ×õàðòèøâèëè, õàðàêòåðèçóåòñÿ îðèåíòàöèåé íà îòäà-

ëåííóþ âî âðåìåíè ïåðñïåêòèâíóþ ìîòèâàöèþ, íå ñâÿçàííóþ ñ óäîâ-

ëåòâîðåíèåì òåêóùèõ, ñèþìèíóòíûõ ïîòðåáíîñòåé. «×åëîâåê, âîîá-

ùå íå ïðèáåãàþùèé ê äàëåêîé ìîòèâàöèè, íå åñòü ëè÷íîñòü. Àêòû

ïîâåäåíèÿ ó÷åíèÿ è òðóäà, áåññïîðíî, ÿâëÿþùèåñÿ àêòàìè ïîâåäåíèÿ

ëè÷íîñòíîé ïðèðîäû, âñåãäà îñíîâàíû íà äàëåêîé ìîòèâàöèè è âñå-

ãäà íàïðàâëåíû íà çàäà÷è áóäóùåé æèçíè»26.

Ñîáñòâåííî èç âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè è ñâÿçíîñòè ïîâåäåíèé

Ø.Í. ×õàðòèøâèëè è âûâîäèò îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè: «Îáøèðíàÿ

ñèñòåìà îñíîâàííûõ íà îäíîé ìîòèâàöèîííîé ïî÷âå àêòîâ ïîâåäåíèÿ

èìååò îäíîãî íåèçìåííîãî ñóáúåêòà è ýòîò ñóáúåêò åñòü ëè÷íîñòü»27.

Îí ãîâîðèò ïðî îáùèå ñèñòåìû àêòîâ ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ

ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð òàêîé, êàê îáåñïå-

÷åíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè. Îäíè êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ñìåíÿþò

äðóãèå, íî âñå ýòî ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ îäíîé îáùåé ìîòèâàöèîííîé

ñèñòåìû ëè÷íîñòè.

Îáîáùàåò ýòó ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì åäèíñòâåí-

íî îáîñíîâàííîé, Í.È. Ñàðäæâåëàäçå: «Ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè â êàæ-

äûé êîíêðåòíûé ìîìåíò – ïðåõîäÿùåå ÿâëåíèå; ôàêòè÷åñêè ñêîëüêî

äåÿòåëüíîñòåé, ñòîëüêî è ñóáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè. Íî çà ýòèì ïðåõî-

äÿùèì ñóáúåêòîì ñòîèò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå è ïåðìàíåíòíîå

îáðàçîâàíèå, èìåíóåìîå ëè÷íîñòüþ. Ëè÷íîñòü êàê îòíîñèòåëüíî

óñòîé÷èâàÿ è ïåðìàíåíòíàÿ ñèñòåìà èìååò ìíîæåñòâî ñâîèõ ïðå-

õîäÿùèõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè»28. Ïî ñóòè

òàêóþ æå òðàêòîâêó ïðåäëàãàåò è Þ.Ê. Ñòðåëêîâ: «Ñóáúåêò – ÷åëî-

âåê, äåéñòâóþùèé ñ îáúåêòîì â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ». Ïî-

íÿòèå ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòîÿùå-

ãî, â òî âðåìÿ êàê ïîíÿòèå ëè÷íîñòè âûâîäèò ðàññìîòðåíèå çà ðàìêè

íàñòîÿùåãî29.
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×õàðòèøâèëè Ø.Í. Óêàç. ñî÷. Ñ. 365.
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Òàì æå. Ñ. 366.

27
Òàì æå. Ñ. 368.

28
Ñàðäæâåëàäçå Í.È. Óêàç. ñî÷. Ñ. 198–199.

29
Ñòðåëêîâ Þ.Ê. Èíæåíåðíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2001. Ñ. 36.



Возвращение субъекта?

Â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ñóáúåêòà âíîâü

âûäâèíóëîñü â öåíòð ðàññìîòðåíèÿ â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì ïîä-

õîäå, èäóùåì îò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ óñèëèÿì

À.Â. Áðóøëèíñêîãî30 è åãî ïîñëåäîâàòåëåé31. Ê ïðîáëåìå ñóáúåêòà

îáðàùàþòñÿ è àâòîðû, ðàáîòàþùèå â äðóãèõ òðàäèöèÿõ32. Ýòîò ïîä-

õîä ðàññìàòðèâàåò ñóáúåêòà êàê âûñøóþ ñèñòåìíóþ öåëîñòíîñòü

âñåõ êà÷åñòâ, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â

õîäå èñòîðè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ãäå êàæäûé ÷åëî-

âåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì33. Êîíêðåòíî ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê

ñóáúåêòà ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì 7–10 ëåò, ïðè÷åì Áðóøëèíñêèé ñâÿçû-

âàåò ýòî ñ îâëàäåíèåì ïðîñòåéøèìè ïîíÿòèÿìè è ïîçíàíèåì óñòîé÷è-

âûõ ãëóáèííûõ ñâîéñòâ îáúåêòîâ34.

«Ñóáúåêò – ýòî ïðåæäå âñåãî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê»35. Áûòü ñóáúåê-

òîì – çíà÷èò áûòü «òâîðöîì ñâîåé èñòîðèè: èíèöèèðîâàòü è îñóùåñò-

âëÿòü èçíà÷àëüíî ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, ïîçíàíèå,

ñîçåðöàíèå è äðóãèå âèäû ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè –

òâîð÷åñêîé è íðàâñòâåííîé»36.

«Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ïðîòèâîñòî-

èò ïîíèìàíèþ åãî êàê ïàññèâíîãî ñóùåñòâà, îòâå÷àþùåãî íà âíåø-

íèå âîçäåéñòâèÿ (ñòèìóëû) ëèøü ñèñòåìîé ðåàêöèé, ÿâëÿþùåãîñÿ

«âèíòèêîì» ãîñóäàðñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííîé ìàøèíû, ýëåìåíòîì

ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, ïðîäóêòîì (ò.å. òîëüêî îáúåêòîì) ðàçâèòèÿ

îáùåñòâà» (òàì æå).

Áðóøëèíñêèé ñ÷èòàåò ñóáúåêòîì êàæäóþ ëè÷íîñòü (òàì æå.

Ñ. 13). Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå êàê ñ ïðèçíà-

íèåì íåðàçäåëüíîñòè è âçàèìíîé ñîîòíîñèòåëüíîñòè ñóáúåêòà è îáú-

åêòà (òàì æå. Ñ. 5), òàê è ñ ïðèçíàíèåì ñóáúåêòà òâîðöîì è ñâîáîäíûì

÷åëîâåêîì. Ïîñêîëüêó íå êàæäîãî ìîæíî ïðèçíàòü òàêîâûì, âèäèìî,

êàæäàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ëèøü ïîòåíöèàëüíî, â âîçìîæ-

íîñòè. Â ðåàëüíîñòè æå íå êàæäàÿ ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê ñóáú-

åêò â ýòîì ïîíèìàíèè.
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Òàì æå. Ñ. 18.
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Ïîæàëóé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíèòü ïîíÿ-

òèå ñóáúåêòà óäàëîñü ïðÿìûì ïîñëåäîâàòåëÿì Áðóøëèíñêîãî.

Â.Â. Çíàêîâ àíàëèçèðóåò íîâèçíó ïîäõîäà ïñèõîëîãèè ñóáúåêòà â øè-

ðîêîì èñòîðèêî-íàó÷íîì êîíòåêñòå, âûäåëÿÿ òðè îñíîâíûõ àñïåêòà

ýòîé íîâèçíû37. Ïåðâûé èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îò ìèêðîñå-

ìàíòè÷åñêîãî ê ìàêðîàíàëèòè÷åñêîìó ìåòîäó ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêî-

ãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì â êàðòèíó ïîçíàíèÿ öåëîñòíîãî ñóáúåêòà,

ïðåëîìëÿþùåãî â ñâîåì âîñïðèÿòèè âñå ÷àñòíûå àñïåêòû ñèòóàöèè.

«Ñåãîäíÿ ó÷åíûì ñòàëî ÿñíî, ÷òî ëþáàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò âîñïðè-

íèìàþùåãî, ïîíèìàþùåãî è îöåíèâàþùåãî åå ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâî-

ðÿ, âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì ôàêòè÷åñêè ïðèâîäèò ê

âêëþ÷åíèþ ïîçíàþùåãî â ïîçíàâàåìîå… Ñóáúåêò íå òîëüêî ïàññèâ-

íî ôèêñèðóåò, ïîíèìàåò ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, íî è

ïûòàåòñÿ àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ» (òàì æå. Ñ. 85). Ìàêðîàíà-

ëèòè÷åñêèé ìåòîä ïîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «òùàòåëüíûé àíàëèç

îòäåëüíûõ ñòîðîí ïñèõèêè ñóáúåêòà (îùóùåíèé, ñîñòîÿíèé è ò.ï.)

îêàçûâàåòñÿ äëÿ èññëåäîâàòåëÿ äàëåêî íå ãëàâíîé çàäà÷åé. Åãî èíòå-

ðåñóþò ïðåæäå âñåãî òàêèå öåëîñòíûå ôðàãìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî áû-

òèÿ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ïðîöåññû è ðåçóëüòàòû ñóáúåêò-îáúåêò-

íûõ è ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ âçàèìîäåéñòâèé» (òàì æå). Âòîðîé àñïåêò

íîâèçíû êàñàåòñÿ ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñîäåðæàíèè àêòèâíî-

ñòè êàê ôàêòîðà äåòåðìèíàöèè ïñèõèêè, âêëþ÷àÿ àêòèâíîñòü ðàçíûõ

óðîâíåé, êàê ñîçíàòåëüíóþ, òàê è áåññîçíàòåëüíóþ. Íàêîíåö, òðåòèé

àñïåêò íîâèçíû ïðîÿâëÿåòñÿ â «öåëîñòíîì ñèñòåìíîì õàðàêòåðå èñ-

ñëåäîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî, ñòðóêòóðíîãî è ðåãóëÿòèâíîãî ïëàíîâ

àíàëèçà ïñèõîëîãèè ñóáúåêòà» (òàì æå. Ñ. 83) êàê ñèñòåìíîé îáëàñòè

÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ.

Äðóãîé ïîñëåäîâàòåëü ëèíèè À.Â. Áðóøëèíñêîãî, Å.À. Ñåðãèåí-

êî, äåëàåò ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé, íà íàø âçãëÿä, øàã, ñìûêàÿ ïîíÿ-

òèÿ ñóáúåêòà è ñóáúåêòíîñòè ñ äðóãîé òðàäèöèåé, êëþ÷åâûì ïîíÿòè-

åì êîòîðîé âûñòóïàåò êàòåãîðèÿ ñàìîðåãóëÿöèè. «Ñóáúåêò – êà÷å-

ñòâåííî îïðåäåëåííûé ñïîñîá ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè

ëè÷íîñòè, ñïîñîá ñîãëàñîâàíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé îñó-

ùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè, öåíòð êîîðäèíàöèè âñåõ ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòåé, âîç-

ìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòèâíûì è

ñóáúåêòèâíûì öåëÿì, ïðèòÿçàíèÿì è çàäà÷àì äåÿòåëüíîñòè»38. Íà

ñâÿçü ýòèõ òðàäèöèé óêàçûâàëè òàêæå Áðóøëèíñêèé è Çíàêîâ, íî

èìåííî â ðàáîòàõ Ñåðãèåíêî ýòà èäåÿ ïîëó÷àåò ñîäåðæàòåëüíîå íà-

ïîëíåíèå è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ïîñòðîèòü

ìîäåëü ýòàïîâ è êðèòåðèåâ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà â îíòîãåíåçå.
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Ñâÿçü ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà ñ àêòèâíîñòüþ, ñàìîðåãóëÿöèåé è îðãà-

íèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòüþ âëèÿíèÿ íà õîä åå ïðîòåêàíèÿ

ïîä÷åðêèâàåò è Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ. Ïîñêîëüêó, îäíàêî, â

òîé èëè èíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòü è ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïðèñóùè âñåì

èíäèâèäàì, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ çàêëþ÷àåò, ÷òî ñóáúåêòîì

ìîæíî áûòü â íåîäèíàêîâîé ñòåïåíè. «Ïîíÿòèå ñóáúåêòà èìååò äèô-

ôåðåíöèàëüíûé ñìûñë: îíî äàåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü ëþäåé ïî ìå-

ðå çàâèñèìîñòè îò íèõ õîäà èõ æèçíè â öåëîì è åå îòäåëüíûõ ñèòóà-

öèé, ïî ìåðå âëàäåíèÿ ýòèìè ñèòóàöèÿìè, ïî äàëüíîñòè æèçíåííûõ

ïåðñïåêòèâ è ò.ä.»39. Çäåñü ìû âèäèì óæå îêîí÷àòåëüíûé ðàçðûâ ñ

êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèåé óïîòðåáëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñóáú-

åêò», ìîòèâèðîâêà êîòîðîãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïîëíîñòüþ óáåäè-

òåëüíîé.

Â ñâîþ î÷åðåäü ñ èäåÿìè Ñåðãèåíêî è Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé

ñáëèæàþòñÿ îáùåòåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû Â.À. Ïåòðîâñêîãî, êîòî-

ðûé ñâÿçûâàåò ïîíÿòèå ñóáúåêòà ñ ñàìîäåòåðìèíàöèåé, ñóáúåêòèâ-

íîé ïðè÷èííîñòüþ, causa sui. Ê ÷èñëó àòðèáóòîâ ñóáúåêòà îòíîñÿòñÿ

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåôëåêñèÿ, ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü, ðàçâè-

òèå40.

От субъекта к субъектности

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè âçãëÿäàìè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ïîíÿ-

òèå ñóáúåêòà ñ îïðåäåëåííûìè àïðèîðè íå ãàðàíòèðîâàííûìè ôóíê-

öèîíàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ðåàëüíî óïðàâëÿòü õîäîì ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ èíäèâèäóàëüíûì ðàçáðîñîì è äèíà-

ìèêîé ñòàíîâëåíèÿ â îíòîãåíåçå. Äåéñòâèòåëüíî, äàëåêî íå êàæäûé

èç íàñ â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò ïîäëèí-

íûì ñóáúåêòîì òîãî, ÷òî îí äåëàåò; äåéñòâóÿ íà îñíîâå ñòèìóë-ðåàê-

òèâíîãî èëè äðóãîãî áåçëè÷íîãî ìåõàíèçìà, èíäèâèä íå îñóùåñòâëÿ-

åò ïîäëèííîå ñóáúåêò-îáúåêòíîå îòíîøåíèå. Îäíàêî ñ òîé æå îãîâîð-

êîé: ñòàòóñ ñóáúåêòà (èëè íå-ñóáúåêòà) íå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü

äåéñòâóþùåãî èíäèâèäà âîîáùå, âíå êîíêðåòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ìèðîì. Òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè,

âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçíàíèÿ, îòíîøåíèÿ, áûòèÿ-â-ìèðå è ìîæíî ãîâî-

ðèòü î òîì, âûñòóïàåò ëè â äàííîì ñëó÷àå èíäèâèä êàê ïîëíîöåííûé

ñóáúåêò ýòîãî îòíîøåíèÿ èëè íåò.
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Èìåííî â ýòîì Ð. Ìýé âèäèò ôóíäàìåíòàëüíóþ äèëåììó ÷åëîâåêà.

×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü ñåáÿ è êàê ñóáúåêòà, è êàê ïàññèâíûé îáú-

åêò, ïåðåêëþ÷àÿñü ñ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà äðóãîå. Îáà ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-

äèìûìè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ: ìàëî ïîëüçû â òîì, ÷òîáû ïûòàòü-

ñÿ âûðâàòü óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì èëè ñàìîëåòîì ó âîäèòåëÿ èëè ïè-

ëîòà, äàæå åñëè îí äåëàåò ýòî õóæå, ÷åì ñëåäóåò. Äðóãîé ïðèìåð Ìýÿ:

åñëè ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòîì, áóäåò ñòðåìèòüñÿ çàíÿòü ïî

îòíîøåíèþ ê íåìó ïîçèöèþ ñóáúåêòà, òî îí íå ñìîæåò óñëûøàòü è

âíèêíóòü â òî, ÷òî òîò ãîâîðèò. Îäíàêî ðåøàÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíî-

ñòè ãîñïèòàëèçàöèè â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, òîò æå ïñèõîòåðàïåâò íå-

ìèíóåìî âñòàåò â ïîçèöèþ ñóáúåêòà, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñåðüåçíîå ðåøåíèå. «Íàøå ñîçíàíèå åñòü ïðîöåññ êîëåáàíèé

ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè… Ýòîò ïðîöåññ êîëåáàíèé äàåò ìíå âîç-

ìîæíîñòü âûáèðàòü ìåæäó íèìè è ïîëîæèòü ãèðþ íà îäíó èëè äðóãóþ

÷àøó âåñîâ. Ìû ìîæåì çàíèìàòü ðàçíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ äðó-

ãèì – ñêàæåì, ñ ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïèè, – íî â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ

ñàìèì ñîáîé âàæåí ðàçðûâ ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè ðåàãèðîâàíèÿ. Ìîÿ

ñâîáîäà â ïîäëèííîì ñìûñëå çàêëþ÷åíà íå â ìîåé ñïîñîáíîñòè áûòü

“÷èñòûì ñóáúåêòîì”, íî â ìîåé ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü è òî, è äðóãîå,

æèòü â äèàëåêòè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè»41. «Çàñòðåâàíèå» è íà îäíîì,

è íà äðóãîì ïîëþñå, èãíîðèðîâàíèå ñâîáîäû ÷åëîâåêà è èãíîðèðîâà-

íèå åãî äåòåðìèíèðîâàííîñòè, ãîâîðèò Ìýé, áóäåò â ðàâíîé ñòåïåíè

îøèáî÷íûì. Âàæíî è òî, è äðóãîå; áîëåå òîãî, èìåííî «â äèàëåêòè÷å-

ñêîì äâèæåíèè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè çàêëþ÷àåòñÿ ðàçâèòèå,

ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ» (òàì æå. Ñ. 20). Ïî-

ñòàíîâêà ïðîáëåìû ó Ìýÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýâðèñòè÷íîé,

äàæå íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíà îãðàíè÷èâàåòñÿ ó íåãî ìîäóñîì ñîçíàíèÿ è

íå âûõîäèò íà ñëåäóþùèé øàã – ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ

ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîäëèííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, òàêèì îáðàçîì, âûñòó-

ïàåò íå ñòîëüêî ïðîáëåìà ñóáúåêòà, ñêîëüêî ïðîáëåìà ñóáúåêòíîñòè

êàê ìåíÿþùåéñÿ âî âðåìåíè àêòóàëüíîé ìåðû àêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà

âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ òàêæå àêòèâíîå âîçäåðæà-

íèå îò âíåøíåé àêòèâíîñòè (ó-âýé). Ìû ñêëîííû ñîãëàñèòüñÿ ñ

Â.Ì. Ðîçèíûì, ñ÷èòàþùèì, ÷òî «êàòåãîðèÿ “ñóáúåêò” â íàñòîÿùåå

âðåìÿ äîëæíà ïîíèìàòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê îäíà èç êàòåãîðèé

ïîñòåïåííî óõîäÿùåãî â ïðîøëîå ìåòàôèçè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñ äðó-

ãîé – êàê îðãàíèçîâàííîñòü ñîçíàíèÿ ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè, ñ òðåòü-

åé ñòîðîíû, êàê íàòóðàëèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, íóæäàþùååñÿ â

êðèòèêå è ðàñïðåäìå÷èâàíèè»42. Äàæå ñ îãîâîðêàìè, ÷òî ïîíÿòèå
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«ñóáúåêò» âûðàæàåò íå ñóáñòàíöèþ, à ôóíêöèþ, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî

ñëîâà íåïðîèçâîëüíî íàâåâàåò îáðàç ñóùåñòâà, ê êîòîðîìó ïðèêðåï-

ëåíî ýòî íàçâàíèå, êîòîðîå áûëî, åñòü è áóäåò ñóáúåêòîì. Âîïðîñ íå â

òîì, êàê îáðåñòè íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äîñòîèíñòâà, êîòîðûå

ïîçâîëÿò èíäèâèäó íîñèòü ãîðäîå çâàíèå ñóáúåêòà. Ìîæíî ãîâîðèòü,

÷òî âàæíî ñòàòü ëè÷íîñòüþ èëè ñòàòü ÷åëîâåêîì, íî ÿçûê ïðîòèâèòñÿ

ôðàçå «êîãäà ÿ âûðàñòó, ÿ õî÷ó ñòàòü ñóáúåêòîì». Íàïðîòèâ, ïðèìåíè-

òåëüíî ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè «çäåñü è òåïåðü» òðåáîâàíèå «áûòü

ñóáúåêòîì» (ò.å. êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, è îòâå÷àòü çà òî,

÷òî äåëàåøü, â òîì ÷èñëå çà ñàìîãî ñåáÿ) áîëåå óìåñòíî, ÷åì òðåáîâà-

íèå áûòü ëè÷íîñòüþ.

Îáúÿñíèòåëüíûé ïîòåíöèàë ôóíêöèîíàëüíîãî ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò-

íîñòü» ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêèì. Ýòî ïîíÿòèå óæå ïðî-

ïèñàëîñü â ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè. Â ÷àñòíî-

ñòè, À.Ê. Îñíèöêèé õàðàêòåðèçóåò ýòèì ïîíÿòèåì ìåðó âêëþ÷åííîñòè

â äåÿòåëüíîñòü è èíòåíöèîíàëüíîñòè ñóáúåêòà, Â.À. Ïåòðîâñêèé – èäå-

àëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â äðóãèõ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ – ìåðó âîçäåé-

ñòâèÿ ñóáúåêòà íà ñàìîãî ñåáÿ, À.À. Ëóçàêîâ ïðåäëàãàåò ãîâîðèòü «î

ïðîöåññàõ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà â ëè÷íîñòè, î ðàçíîé ìåðå äîñòèãàå-

ìîé ñóáúåêòíîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ è ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè»43.

Íàèáîëåå ýâðèñòè÷íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ À.Ê. Îñíèöêîãî, êî-

òîðûé, êàê è Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Å.À. Ñåðãèåíêî, à òàêæå

È.Ã. Ñêîòíèêîâà44, òåñíî ñâÿçûâàåò ýòî ïîíÿòèå ñ ïðîáëåìàòèêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè. Êàê ñòîðîíà áîëåå öåëîñòíîãî ïðîöåññà ñóáúåêòíîé àêòèâ-

íîñòè, ñóáúåêòíîñòü «ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà êàê àâòîðà è

ñöåíàðèñòà ñâîèõ äåéñòâèé ñ ïðèñóùåé åìó öåëåóñòðåìëåííîñòüþ,

÷åòêèìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèå è ñàìîðàçâèòèå. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ýòî-

ìó ÷åëîâåê îáðåòàåò, ëèøü íàêîïèâ îïðåäåëåííûé îïûò âçàèìîîòíî-

øåíèé ñ îêðóæàþùèìè è îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ ñà-

ìîðåãóëÿöèè»45. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîíÿòèå «ñóáúåêòíîñòü» ãîðàçäî

ëó÷øå, ÷åì ïîíÿòèå «ñóáúåêò», ïîäõîäèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèôôåðåí-

öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîáñòâåí-

íûìè äåéñòâèÿìè: ðóññêèé ÿçûê ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî áîëüøå èëè

ìåíüøå ìîæåò áûòü èìåííî ñóáúåêòíîñòè, íî íå ñóáúåêòà.
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Альтернативы автономной субъектности

Äèôôåðåíöèàëüíûé àñïåêò ñóáúåêòíîñòè íå ñâîäèòñÿ, îäíàêî, ê

÷èñòî êîëè÷åñòâåííîé ìåðå ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåãðàëüíîé

ñïîñîáíîñòè èëè ôóíêöèè â íàïðàâëåíèè åå ìàêñèìàëüíî ïîëíîöåí-

íîãî ðàçâèòèÿ. Ëó÷øå âñåãî ýòî ïîçâîëÿþò óâèäåòü äèñêóññèè ïî ýòîé

ïðîáëåìå â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, âåäóùèåñÿ ñ 1970-õ ãã. Íàèáîëåå

òî÷íûì àíàëîãîì ïîíÿòèÿ «ñóáúåêòíîñòü» â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ñëóæèò ïîñòåïåííî âîøåäøåå â ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ëåêñèêîí ñ 1980-õ ãã. ïîíÿòèå «agency». Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíî-

ñòè èíäèâèäà âûñòóïàòü «àãåíòîì» (ñóáúåêòîì), ò.å. àêòèâíî äåéñò-

âóþùèì ëèöîì, äâèæóùåé ñèëîé äåéñòâèÿ. Îäíî èç îïðåäåëåíèé

agency, ïîëüçóþùååñÿ ïðèçíàíèåì, îïðåäåëÿåò ýòî ÿâëåíèå êàê «îñó-

ùåñòâëåííàÿ âîçìîæíîñòü ëþäåé âîçäåéñòâîâàòü íà èõ ìèð, à íå òîëü-

êî ïîçíàâàòü åãî è ïðèïèñûâàòü åìó ëè÷íóþ èëè èíòåðñóáúåêòèâíóþ

çíà÷èìîñòü. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñóùóþ ëþäÿì

ñèëó äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî è ðåôëåêñèâíî, íàõîäÿñü ìåæäó

ñîáîé â áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîððåêòèðóÿ è

ïåðåäåëûâàÿ ìèð, â êîòîðîì îíè æèâóò, â îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êîòîðûõ

îíè ìîãóò ñ÷èòàòü æåëàòåëüíûìè è âîçìîæíûìè ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ

äåéñòâèé, õîòÿ íå îáÿçàòåëüíî ïîä îäíèì è òåì æå óãëîì çðåíèÿ»46.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ è ïðèçíàííûõ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ

ñóáúåêòíîñòè Ð. Õàððå, â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ «ìîäåëü ñóáúåê-

òà». «Íàèáîëåå îáùèì òðåáîâàíèåì ê ëþáîìó ñóùåñòâó, ÷òîáû åãî

ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ñóáúåêòîì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû îíî îáëàäàëî îï-

ðåäåëåííîé ñòåïåíüþ àâòîíîìèè. Ïîä ýòèì ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî åãî

ïîâåäåíèå (äåéñòâèÿ è àêòû) íå ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàíî óñëî-

âèÿìè åãî íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ»47. Àâòîíîìèÿ, ñîãëàñíî

Õàððå, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äèñòàíöèðîâàíèÿ êàê îò âîçäåéñò-

âèé îêðóæåíèÿ, òàê è îò òåõ ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàëîñü ïî-

âåäåíèå äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ïîëíîïðàâíûé ñóáúåêò (agent) ñïî-

ñîáåí ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíèõ äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ íà äðóãèå, äå-

ëàòü âûáîð ìåæäó ðàâíî ïðèâëåêàòåëüíûìè àëüòåðíàòèâàìè, ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ èñêóøåíèÿì è îòâëåêàþùèì ôàêòîðàì è ìåíÿòü ðóêîâîäÿ-

ùèå ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ. «×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì ñóáúåê-

òîì ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè äåéñòâèé, åñëè è

òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü, è òåíäåíöèÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåéñòâèÿ â

åãî âëàñòè»48. Íàèáîëåå ãëóáèííûì ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòíîñòè ÿâëÿ-

þòñÿ äâà âèäà «ñàìîèíòåðâåíöèè»: 1) âíèìàíèå è êîíòðîëü íàä âîç-

äåéñòâèÿìè (â òîì ÷èñëå íàøèìè ñîáñòâåííûìè ìîòèâàìè è ÷óâñòâà-
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ìè, êîòîðûå îáû÷íî óïðàâëÿþò íàøèìè äåéñòâèÿìè, ìèíóÿ ñîçíà-

òåëüíûé êîíòðîëü), è 2) èçìåíåíèå ñâîåãî îáðàçà æèçíè, ñâîåé

èäåíòè÷íîñòè. Ëîãè÷åñêè â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ñóáúåêòíîñòè

âûäåëÿþòñÿ äâà óñëîâèÿ: âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü ðåïðåçåíòèðî-

âàòü áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âîçìîæíûõ áóäóùèõ, ÷åì òå, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû, è, âî-âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâèòü

ëþáîå âûáðàííîå èõ ïîäìíîæåñòâî, à òàêæå ïðåðâàòü ëþáîå íà÷à-

òîå äåéñòâèå. Ðåàëüíûå ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè èõ ñîîòâåò-

ñòâèÿ ýòîé èäåàëüíîé ìîäåëè, à òàêæå ïî ñïîñîáàì ïîðîæäåíèÿ

äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåòåðìèíàöèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé âåñüìà äà-

ëåêà îò ïðîñòîé ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. Ð. Õàððå õàðàêòåðèçóåò ñèñ-

òåìó ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé â êèáåðíåòè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ

ìíîãîóðîâíåâîñòè è ìíîãîâåðøèííîñòè. «Ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ìî-

æåò èññëåäîâàòü êàæäîå ïðè÷èííîå âëèÿíèå íà íåå ïîä óãëîì çðåíèÿ

åãî ñîîòâåòñòâèÿ íàáîðó ïðèíöèïîâ, âñòðîåííîìó â áîëåå âûñîêèå

óðîâíè ñèñòåìû. Åñëè ñèñòåìà ìíîãîâåðøèííà, âûñøèé óðîâåíü åå

òîæå áóäåò ñëîæíûì, ñïîñîáíûì ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé ïîäñèñòåìû

ýòîãî óðîâíÿ íà äðóãóþ. Òàêàÿ ñèñòåìà ìîæåò èìåòü áåñêîíå÷íîå ÷èñ-

ëî óðîâíåé è íà êàæäîì èç íèõ – áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ïîäñèñòåì. Ïî-

äîáíàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü ãîðèçîíòàëüíûå ñäâèãè, ò.å.

ïåðåêëþ÷àòü óïðàâëåíèå íèæåëåæàùèìè óðîâíÿìè ñ îäíîé ïîäñèñ-

òåìû íà äðóãóþ òîãî æå óðîâíÿ. Îíà òàêæå ñïîñîáíà ê ïåðåêëþ÷åíè-

ÿì íà âåðõíèå óðîâíè, ò.å. ê ïîìåùåíèþ ãîðèçîíòàëüíûõ ñäâèãîâ ïîä

íàáëþäåíèå è êîíòðîëü êðèòåðèàëüíûõ ñèñòåì âûñøèõ óðîâíåé. Ýòà

ñèñòåìà – áëåäíàÿ òåíü òåõ ñëîæíûõ ñäâèãîâ è ïåðåêëþ÷åíèé, ïðîèñ-

õîäÿùèõ âî âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ðåàëüíûõ ñóáúåêòîâ»49. Îäíàêî

ïðèðîäà ýòèõ «êðèòåðèàëüíûõ ñèñòåì âûñøèõ óðîâíåé» îñòàåòñÿ â

òåîðèè Õàððå íå ðàñêðûòîé.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàåò àíàëèç

ìîäåëåé ñóáúåêòíîñòè, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ

êîíòåêñòàõ. «Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íàèáîëåå èçâåñòíàÿ è ïðåäñòàâ-

ëåííàÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ ìîäåëü ñóáúåêòíîñòè, êîòîðóþ ìû

íàçîâåì “ìîäåëü ðàçúåäèíåííîé ñóáúåêòíîñòè (disjoint agency)”, ÿâ-

ëÿåòñÿ íå îáùåé ìîäåëüþ ìîòèâàöèè, à ìîäåëüþ, ñòèìóëèðóåìîé è

ïîääåðæèâàåìîé (afforded and promoted) ïðåèìóùåñòâåííî ñìûñëà-

ìè è æèçíåííûìè ïðàêòèêàìè, òèïè÷íûìè äëÿ êîíòåêñòîâ æèçíè

åâðîïåéñêî-àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåãî êëàññà»50. Ýòà ôîðìà ñóáúåêòíî-

ñòè, â êîòîðîé íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ, êîí-

ñòðóèðóåòñÿ êàê ëè÷íàÿ, ëîêàëèçîâàííàÿ â ñàìîì èíäèâèäå. Äëÿ äðó-
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ãèõ êóëüòóð, îäíàêî, áîëåå òèïè÷íà èíàÿ ìîäåëü – «ãðóïïà, à íå èíäè-

âèä, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò èñòî÷íèêîì äåéñòâèÿ» (òàì æå. P. 15).

Ìàðêóñ è Êèòàÿìà íàçûâàþò åå ìîäåëüþ ñîåäèíåííîé ñóáúåêòíîñòè

(conjoint agency), â êîòîðîé íà ïåðâîì ïëàíå îêàçûâàåòñÿ âçàèìîçàâè-

ñèìîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåêòîâ. Ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè â îí-

òîãåíåçå îñíîâûâàåòñÿ âî ìíîãîì íà óñâîåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ

êóëüòóðíûõ ìîäåëåé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íå òîëüêî â ãîëîâàõ ëþ-

äåé, íî ìàòåðèàëèçóþòñÿ è îáúåêòèâèðóþòñÿ â ïîâñåäíåâíûõ êóëü-

òóðíûõ ïðàêòèêàõ. Ïîä êóëüòóðàìè ïðè ýòîì ïîíèìàþòñÿ íå òîëüêî

ýòíîíàöèîíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ; òàê, Ìàðêóñ ñ ñîàâòîðàìè, èññëåäî-

âàâ êîíñòðóèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè íà ñòðàíèöàõ àìåðèêàíñêèõ ïî-

ïóëÿðíûõ æóðíàëîâ, îáíàðóæèëè, ÷òî æóðíàëû, îðèåíòèðîâàííûå íà

÷èòàòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ïîääåðæèâàþò è ïðîäâèãàþò ìî-

äåëü ðàçúåäèíåííîé ñóáúåêòíîñòè, à æóðíàëû, àóäèòîðèÿ êîòîðûõ

èìååò ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, áîëüøå àêöåíòèðóþò

âíèìàíèå íà îáðàçàõ è ñþæåòàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðóñëå ñîåäèíåííîé

ñóáúåêòíîñòè (òàì æå. P. 43).

Ïîäûòîæèâàÿ ñâîé àíàëèç, Ìàðêóñ è Êèòàÿìà ïîäâåðãàþò êðèòè-

êå èäåþ ñóáúåêòíîñòè (agency) êàê óíèâåðñàëüíîãî àíòðîïîëîãè÷å-

ñêîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Äàæå ðàçúåäèíåííàÿ ñóáúåêòíîñòü, ïðåäïî-

ëàãàþùàÿ àâòîíîìíîå ñëåäîâàíèå ñâîåìó èíäèâèäóàëüíîìó ïóòè, íå

ñëóøàÿ íèêîãî, ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç óñâîåíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ìîäå-

ëåé è ïðàêòèê. Àâòîðû äåëàþò, îäíàêî, ïðèíöèïèàëüíóþ îãîâîðêó:

«Õîòÿ ëþáàÿ ñóáúåêòíîñòü êîíñòèòóèðóåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíî, ñîöèî-

êóëüòóðíîå êîíñòèòóèðîâàíèå íå òîæäåñòâåííî ñîöèîêóëüòóðíîé äå-

òåðìèíàöèè: èíäèâèäóàëüíîñòü è ÷óâñòâî ëè÷íîé ñóáúåêòíîñòè ìî-

ãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó» (òàì æå. P. 45). Ìîæíî ãîâîðèòü,

íàïðèìåð, êàê î íàâÿçûâàåìîì êóëüòóðîé (â ÷àñòíîñòè, àìåðèêàíñêîé

êóëüòóðîé) èíäèâèäóàëèçìå, òàê è îá àâòîíîìíî âûáðàííîì âîïðåêè

êóëüòóðíîìó äàâëåíèþ êîëëåêòèâèçìå.

Вместо заключения: новая реконструкция
проблемы субъектности

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî âûøå, èìåííî ïñèõîëîãèÿ ñàìîðåãóëÿ-

öèè îêàçûâàåòñÿ òîé îáëàñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàèáîëåå àäåêâàò-

íî ðàñêðûòü ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîíÿòèÿ ñóáúåêòíîñòè. «Ñàìî-

ðåãóëÿöèÿ – ýòî íå òîëüêî ñîãëàñîâàíèå öèêëîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, íî è îïòèìèçàöèÿ âîçìîæ-

íîñòåé, ïîòåíöèàëîâ èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, êîìïåíñàöèÿ èíäèâèäóàëü-

íûõ íåäîñòàòêîâ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè è ñîáûòèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Ñàìî-

ðåãóëÿöèÿ – ýòî ïðåîäîëåíèå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ

òðóäíîñòåé äåÿòåëüíîñòè, îíà îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà ê íå-
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îæèäàííîñòÿì. Îíà êóïèðóåò âðåìåííîé äåôèöèò, äåôèöèò èíôîðìà-

öèè, äåôèöèò ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïîñðåäñòâîì

ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêò îáåñïå÷èâàåò ñìûñëîâîå ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ

äåéñòâèé ñîáûòèÿì è çàäà÷àì äåÿòåëüíîñòè»51.

Ïðîáëåìà ñóáúåêòíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, èç öåëîãî

ðÿäà êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, ïðè÷åì âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ïñèõî-

ëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â ýòîì ñìûñëå

ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ìû ïîíèìàåì íå ñïåöèôè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé

ïðîöåññ, èçó÷àåìûé íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðîöåññàìè, à îáùèé ïðèíöèï

îðãàíèçàöèè îòíîøåíèé ñóáúåêòà ñ ìèðîì, îñíîâàííûé íà ñëè÷åíèè

îáðàòíîé ñâÿçè ñ êðèòåðèÿìè æåëàòåëüíîãî êàê ìåõàíèçìå êîððåêöèè

åãî àêòèâíîñòè.

Ïåðâàÿ èç íèõ – ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñèòóàöèè, ïðèíÿòèÿ

íà ñåáÿ ðèñêà íåîïðåäåëåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð è öåëå-

ïîëàãàíèå. Âòîðàÿ – ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïî-

ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ íàä õîäîì äåÿòåëüíîñòè. Òðåòüÿ – ïðîáëåìà

ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè è íàïðàâëåííîñòè æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ïðîáëåìû ïîëó÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíóþ òåîðå-

òè÷åñêóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàçðàáîòêó â ðàáîòàõ àâòîðà è åãî ñî-

òðóäíèêîâ ïî ïðîáëåìå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà; â ÷àñòíîñòè, îíè

ëåãëè â îñíîâó âûäåëåíèÿ òðåõ ôóíêöèé ñàìîðåãóëÿöèè è òðåõ ïîä-

ñèñòåì ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà: ïîòåíöèàëà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî-

òåíöèàëà ðåàëèçàöèè è ïîòåíöèàëà ñîõðàíåíèÿ52.

«Íî ìîæåì ëè ìû ãîâîðèòü î ñóáúåêòíîñòè èíäèâèäà, êîòîðûé

íèêàê (ïîêà) íå ïðîÿâëÿåò ñâîå àêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå?..

Áûòü ñóáúåêòîì îçíà÷àåò ñòàòü òâîðöîì ñâîåé æèçíè, ñàìîìó ñîçäà-

âàòü óñëîâèÿ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñîáñòâåí-

íûå æåëàíèÿ, ïðåîäîëåâàòü äåôîðìàöèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè»53.

Òåì ñàìûì â ôóíêöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñóáúåêòíîñòè íåîáõî-

äèìî âêëþ÷èòü åùå îäíó ïðîáëåìó, îòíîñÿùóþñÿ óæå ê âûñøèì, ñïå-

öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèì óðîâíÿì ñàìîðåãóëÿöèè: ïðîáëåìó àêòèâ-

íîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñàìîìó ñåáå êàê îáúåêòó ñâîåãî ðåô-

ëåêñèâíîãî è äåÿòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðóþ Ì. Ôóêî (1998)
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îáîçíà÷èë åìêèì òåðìèíîì «êóëüòóðà ñåáÿ». Ýòà ïðîáëåìà ðåãóëÿðíî

ñòàâèòñÿ íå òîëüêî â îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ðàáîòàõ54, íî è â êîíòåêñòå òàêèõ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, êàê,

íàïðèìåð, ïðîáëåìà ñóèöèäà55.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðîâåäåííûé àíàëèç, ïðîáëåìà ñóáúåêòíîñòè â

ïñèõîëîãèè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èìîé, ïðè÷åì åå çíà-

÷èìîñòü èìååò òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ. Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàòåëü-

íûé àíàëèç ïðîáëåìû òðåáóåò ñóùåñòâåííî áîëåå øèðîêîãî è ìíîãî-

ãðàííîãî êîíòåêñòà ðàññìîòðåíèÿ, ÷åì òîò, â êîòîðîì ìû ïðèâûêëè åå

âñòðå÷àòü â îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòàõ. Ìíîãèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ çàèìñòâîâàíû èç ôèëîñîôñêîãî ëåêñèêîíà, îäíà-

êî îáîñíîâàííîñòü è öåííîñòü ïîäîáíûõ çàèìñòâîâàíèé, èõ æèçíå-

ñïîñîáíîñòü ïðÿìî îáóñëîâëåíû ñîõðàíåíèåì æèâîé ñâÿçè êàæäîãî

òàêîãî ïîíÿòèÿ ñ èçíà÷àëüíûì ôèëîñîôñêèì êîíòåêñòîì. Åñëè ýòà

ñâÿçü îáðûâàåòñÿ, îò ïîíÿòèÿ îñòàåòñÿ ëèøü ñëîâî, âûõîëîùåííàÿ

òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ îáîëî÷êà, ëèøåííàÿ âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ è

îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïîëíîêðîâíîãî ïîíÿòèÿ òàê æå, êàê ÷ó÷åëî îò æèâîé

ïòèöû. Èìåííî ýòî, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðîèçîøëî ñ ïîíÿòèåì

ñóáúåêòà, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî â ïñèõîëîãèè âî ìíîãîì ïîøëî

âðàçðåç ñ ôèëîñîôñêèìè òðàäèöèÿìè. Ðåêîíñòðóêöèÿ êîíòåêñòà óïî-

òðåáëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò» â ôèëîñîôèè è òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëî-

ãèè ïðèâîäèò ê âûâîäó î êîððåêòíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé, íî íå ñóá-

ñòàíöèîíàëüíîé òðàêòîâêè ñóáúåêòà. Ê áëèçêèì âûâîäàì ïðèâîäèò è

àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿòèé «ñóáúåêò» è «ëè÷íîñòü»: óïîòðåáëåíèå

ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò» ïðåäñòàåò îáîñíîâàííûì ëèøü ïî îòíîøåíèþ ê

àêòóàëüíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó ñòàòóñó èíäèâèäà, íå ôèêñèðîâàííî-

ìó âî âðåìåíè.

Âìåñòå ñ òåì ïðîèçâîäíîå îò íåãî ïîíÿòèå ñóáúåêòíîñòè îêàçûâà-

åòñÿ â ïñèõîëîãèè íàìíîãî áîëåå ýâðèñòè÷íûì è ïîëíîêðîâíûì, ÷åì

òðàäèöèîííîå ïîíÿòèå ñóáúåêòà. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ îá-

íàðóæèâàåò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ óñèëèâàþùåéñÿ ñâÿçè ïðîáëåìû

ñóáúåêòíîñòè ñ èññëåäîâàíèÿìè ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîäå-

òåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. Ñóáúåêòíîñòü îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî âàæíîé

äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé è èçìåðåíèåì

îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ýòî ïîíÿòèå ïîçâîëÿåò ïåðåáðîñèòü ìîñ-

òèê ê ïðîöåññàì ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, ëè÷íîñòè è

ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê, à òàêæå îòêðûâàåò ïóòü èçó÷åíèþ ìåñòà ðåô-

ëåêñèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ñà-

ìîðàçâèòèè.
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