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Â ñòàòüå «Ñîòâîðåíèå ìèðà âíèìà-

íèåì: ïîäñòóïû ê ïðîáëåìå» (Ýïèñòå-

ìîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè. 2010. ¹ 4)

ìû íà÷àëè ðàññìîòðåíèå èçáèðàòåëü-

íîãî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ìèðà ÷åëîâå-

÷åñêèì âíèìàíèåì. Â ñòàòüå, ïðåäëàãàå-

ìîé ÷èòàòåëÿì ñåãîäíÿ, ìíå õîòåëîñü

áû ïðîäîëæèòü çàÿâëåííóþ òåìó, îáðà-

òèâøèñü ê òîìó, êàêèì îáðàçîì âíèìà-

íèå îïðåäåëÿåò ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ

ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ñþ-
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æåò ñóùåñòâîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê, îí ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé òå-

ìîé, èìåþùåé ìíîæåñòâî ãðàíåé, ïîýòîìó ñëåäóåò ñðàçó ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ïðåäìåòîì íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ â äàííîì òåêñòå ÿâëÿåòñÿ

íå «áûòèå êàê òàêîâîå», íå êâàíòîð ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ñâÿçêà «åñòü»

âêóïå ñ ïðî÷èìè ðàçíîîáðàçíûìè è èíòåðåñíûìè òåìàìè, à èñêëþ÷è-

òåëüíî âîïðîñ î òîì, êàê ñóùåñòâîâàíèå ïîëàãàåòñÿ âíèìàíèåì, êàê

îíî îòêðûâàåòñÿ âíèìàíèåì è êàê óäîñòîâåðÿåòñÿ èì. Äà è ýòó ïðî-

áëåìó â ðàìêàõ ñòàòüè ìîæíî ëèøü ïîñòàâèòü.

Âíèìàíèå, ñóùåñòâîâàíèå, óäîñòîâåðåíèå. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî

äëÿ ÷åëîâåêà àêòóàëüíî ñóùåñòâóåò ëèøü òî, ÷òî èì çàìå÷åíî. Òî åñòü

ðå÷ü èäåò íå îá «îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåì íåâåäîìîì», à èñêëþ÷è-

òåëüíî î òîì, ÷òî íàì äàíî – ÿâëåíî êàê ñóùåñòâóþùåå, ñòàëî äîñòîÿ-

íèåì íàøåé ñóáúåêòèâíîñòè – ïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ.

Íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ íà íåêóþ åùå ìãíîâåíèå íàçàä íå äàííóþ íàì

è íåâåäîìóþ äëÿ íàñ îáëàñòü âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî ìèðà åñòü

ñâîåãî ðîäà îòêðûòèå – ìû îòêðûâàåì íå÷òî êàê ñóùåñòâóþùåå. ßð-

êèì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ðàçâëåêàòåëüíî-òðåíèðîâî÷íûå êàð-

òèíêè, ãäå èç ñòðàííûõ ïÿòåí, ðàñïëûâ÷àòûõ ïàòòåðíîâ è ñâåòîâûõ

áëèêîâ íóæíî âûäåëèòü îáðàç, óâèäåòü ôèãóðó íà ôîíå; äðóãèì, áî-

ëåå ñòàðûì ïðèìåðîì âûñòóïàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ëèáî âàçó, ëè-

áî äâà ïðîôèëÿ íà èçîáðàæåíèè Ýäãàðà Ðóáèíà (1915). Âàçà èëè ïðî-

ôèëè íà÷èíàþò ñóùåñòâîâàòü ïðÿìî íà íàøèõ ãëàçàõ, îäíî âîçíèêàåò

èç äðóãîãî. Òî æå îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî âïåðâûå çàìå÷åíî: ÷óæèå

÷åðòû õàðàêòåðà è ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ è òå-

ëåñíûå òðàíñôîðìàöèè. Òàê, ãëÿäÿ íà ñâîåãî ðåáåíêà-ïîäðîñòêà, ìàòü

ñ óäèâëåíèåì ãîâîðèò: «À òû óæå âçðîñëûé». Òàêèì îáðàçîì óòâåðæ-

äàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå «âçðîñëîãî ÷åëîâåêà».

Îäíàêî çàìåòèòü íå÷òî êàê ñóùåñòâóþùåå, âîçíèêøåå íàðÿäó ñî

âñåì äðóãèì ñóùåñòâóþùèì, ýòî åùå íå âñå. Î÷åíü âàæíî äëÿ óäîñòî-

âåðåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òîáû äðóãèå ëþäè ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî

íå÷òî, çàìå÷åííîå íàìè, ñóùåñòâóåò. Ðàçóìååòñÿ, îòêðûòèå ñóùåñò-

âîâàíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî âñåãäà ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî íà ôîíå

ïðèíÿòîé êàðòèíû ìèðà (îáûäåííîé, íàó÷íîé, äóõîâíîé è ò.ä.), êîòî-

ðàÿ ÿâëÿåòñÿ «ðàçäåëåííîé ðåàëüíîñòüþ» è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå

ìíîæåñòâà âåùåé è îòíîøåíèé êàê áû «ïî óìîë÷àíèþ». Êîãäà æå ìû

çàìå÷àåì íå÷òî ïðåæäå íå áûâøåå êàê ñóùåñòâóþùåå, òî íàì íåîáõî-

äèìî ñîãëàñèå äðóãèõ â òîì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî åñòü, ò.å. âíèìà-

íèå äîëæíî ñòàòü ðàçäåëåííûì, êîëëåêòèâíûì, ÷òîáû ïðèäàòü çàìå-

÷åííîìó íàìè îíòîëîãè÷åñêèé âåñ.

Íî è ýòîãî ìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ ïðåäìåòîì

íàøåãî âíèìàíèÿ, ðàñöåíèâàëîñü êàê ñóùåñòâóþùåå. Äðóãèå åùå

äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ íàìè â èñòîëêîâàíèè òîãî, ÷òî èìåííî ñóùåñò-

âóåò. ×òî ýòî: ÷åðíîå ïÿòíî íà çàíàâåñêå â îêíå íàïðîòèâ èëè ñïÿùàÿ

÷åðíàÿ êîøêà? Ýòî ÷åëîâå÷åñêèé êðèê èëè çâóê êëàêñîíà? Ýòî îïàñ-
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íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà èëè íåèçáåæíûå èçäåðæêè ëþáîé îáùåñò-

âåííîé æèçíè? È åùå: ýòî àíãåë ê âàì ïðèõîäèë èëè ó âàñ áûë ïðè-

ñòóï ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè? Ñóùåñòâîâàíèå óäîñòîâåðåíî òîëüêî òî-

ãäà, êîãäà ïî ïîâîäó íåãî ïîëó÷åíî ñîãëàñèå â õóäøåì ñëó÷àå óçêîé

ãðóïïû ëþäåé, â ëó÷øåì – ÷åëîâå÷åñòâà, õîòÿ ÷åëîâå÷åñòâî íèêîãäà

íå ïðåäñòàâëåíî âñå ñðàçó è ïîòîìó ñêîðåå ìîæíî ãîâîðèòü î «ìàññî-

âîì ïðèçíàíèè», à òàêæå î ïðèçíàíèè ÷åãî-ëèáî ñóùåñòâóþùèì â

ïåðâóþ î÷åðåäü âëàñòíûìè äîìèíèðóþùèìè ãðóïïàìè. Êîãäà â Åâ-

ðîïå áåçðàçäåëüíî ãîñïîäñòâîâàëî ðåëèãèîçíîå ìèðîïîíèìàíèå, îïè-

ðàþùååñÿ íà âëàñòü è âëèÿíèå öåðêâè, íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ â ñóùåñò-

âîâàíèè õðèñòèàíñêîãî Áîãà.

Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ ÿâëåíèé êàê âíåøíåãî,

òàê è âíóòðåííåãî ìèðà. Îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ «îáúåêòèâíîé» èëè

«ñóáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè ïðèäàåòñÿ çàìå÷åííîìó èìåííî âíåø-

íèì ñîãëàñèåì. Îäíàêî îòäåëüíûé ÷åëîâåê, â êðóã âíèìàíèÿ êîòîðîãî

ïîïàäàþò ïðåæäå âñåãî âíóòðåííèå ïðåäìåòû, â ñâîåì îïûòå îñîçíà-

íèÿ âîñïðèíèìàåò èõ ñ î÷åâèäíîñòüþ. Ý. Ãóññåðëü ïèñàë: «Î÷åâèä-

íîñòü ïðåäñòàåò êàê ñóùíîñòíàÿ è ôóíäàìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

èíòåíöèîíàëüíîé æèçíè âîîáùå. Âñÿêîå ñîçíàíèå âîîáùå èëè óæå

ñàìî îáëàäàåò õàðàêòåðîì î÷åâèäíîñòè – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî èíòåí-

öèîíàëüíûé ïðåäìåò ïðåäñòàåò â íåì êàê ñàìîäàííûé, èëè æå îíî

ñóùíîñòíî íàöåëåíî íà ïåðåâîä â ñàìîäàííîñòè…»1 Ñóùåñòâîâàíèå

â òàêîì ñëó÷àå äàíî ïðÿìî è íåñîìíåííî. Âíèìàíèå ñàìî óäîñòîâåðÿ-

åò åãî áûòèå. Åñëè «ó ìåíÿ åñòü ìûñëü, è ÿ åå äóìàþ», òî íåò îñíîâà-

íèé ñïðàøèâàòü, ñóùåñòâóåò ëè ìîÿ ìûñëü. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâî-

âàíèå ÷åãî-ëèáî äëÿ ÷åëîâåêà ìîæåò â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå è ïðè

íåñîãëàñèè îêðóæàþùèõ óäîñòîâåðÿòüñÿ åãî ïðàêòè÷åñêîé ïîëåçíî-

ñòüþ. Îá ýòîì ãîâîðèò êðûëàòàÿ ôðàçà: «Åñëè ìíå ïîìîãàåò àíãåë,

çíà÷èò, àíãåë ñóùåñòâóåò».

Ñóáúåêò è îáúåêò ñîçèäàþùåãî âíèìàíèÿ. Ïåðâûì è ãëàâíûì

óðîâíåì «ìèðîñîçèäàíèÿ» ñ ïîìîùüþ âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûé

èíäèâèä, õîòÿ îí íå íàõîäèòñÿ â ïóñòîòå è, êàê èçâåñòíî, ïðèõîäèò â

õîðîøî îáóñòðîåííûé è â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè ðàçãðàôëåííûé ñî-

öèîêóëüòóðíûé ìèð. È âñå æå èçíà÷àëüíûé ñóáúåêò âíèìàíèÿ èìåííî

îí. Îí – ñîáñòâåííî ÷åëîâåê, æèâîé èñòî÷íèê âîñïðèÿòèÿ, àêòèâíî-

ñòè, âíèìàíèÿ. Îáðàç ìèðà ôîðìèðóåòñÿ èì âî âçàèìîäåéñòâèè ðàç-

ëè÷íûõ ñèñòåì âîñïðèÿòèÿ. Îñíîâàòåëè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî

ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ) Äæ. Ãðèíäåð è Ð. Áýíäëåð âûäåëÿþò â îïû-

òå â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèõ çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé, êèíåñòåòè÷å-

ñêèé è ëîãè÷åñêèé êàíàëû, ïî êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëÿåò-

ñÿ âíèìàíèå ÷åëîâåêà: «àóäèàë» – íàöåëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü íà çâóêè

è ïîìíèò èìåííî èõ, «âèçóàë» âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü êàê
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ñåðèþ èçîáðàæåíèé è ò.ï. Äëÿ ëþäåé ñ ðàçíîé äîìèíàíòîé âîñïðèÿ-

òèÿ ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûå êàðòèíû ìèðà. Îäèí æèâåò â

ïåðâóþ î÷åðåäü â çâó÷àùåì ìèðå, äðóãîé – â çðèòåëüíîì, òðåòèé â

îùóùàåìîì, ÷åòâåðòûé âñåãäà íàïðàâëåí íà ìûñëü. Ðàçóìååòñÿ, ïîä-

÷åðêèâàòü îäíè ðàçëè÷èÿ áûëî áû îãðóáëåíèåì. Ñàìè ñîçäàòåëè ÍËÏ

ïèøóò: «Íàøå óòâåðæäåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû âñå âðåìÿ èñïîëü-

çóåòå âñå ñèñòåìû. Â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå âû áóäåòå îñîçíàâàòü

îäíó ñèñòåìó áîëüøå äðóãîé»2. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíûå èíäèâèäû, çà-

ìå÷àÿ â ðåàëüíîñòè îäíè ìîìåíòû áîëüøå, ÷åì äðóãèå, ëèøü ïðîñòàâ-

ëÿþò àêöåíòû, è ñåíñîðíî «ìèð âèäèòñÿ ïî-èíîìó» ëèøü â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ: ïðè äåôåêòàõ âîñïðèÿòèÿ èëè ïðè îñîáîì òàëàíòå, ñâÿçàí-

íîì ñ îïðåäåëåííûì ñåíñîðíûì êàíàëîì. Òàê, äëÿ ãåíèàëüíîãî ìóçû-

êàíòà ðåàëüíîñòü ñîòêàíà èç çâóêîâ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì

äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.

Ñóáúåêò âíèìàíèÿ íå îáëàäàåò ïîëíîé ñâîáîäîé «èìïðîâèçàöèè

ðåàëüíîñòè», íî ÷àñòè÷íîé ñâîáîäîé åå âîñïðèÿòèÿ-ïîëàãàíèÿ. Îí

ìîæåò îñîçíàííî ëèáî íåîñîçíàííî âûáèðàòü ðàçíûå ðàêóðñû äåéñò-

âèòåëüíîñòè, íà êîòîðûõ êîíöåíòðèðóåòñÿ, óòâåðæäàÿ òàêèì îáðàçîì

íåêîòîðûå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ, à òàêæå äðóãèõ ñóáúåêòîâ è îáúåêòû

êàê ñóùåñòâóþùèå è âõîäÿùèå â åãî æèçíåííûé ìèð. Ýòèì âûáîðîì

îí ïîëàãàåò ãðàíèöó ìåæäó òåì, ÷òî «åñòü» â åãî äåéñòâèòåëüíîñòè,

è òåì, ÷åãî â íåé «íåò». Õîòÿ ãðàíèöà ýòà, íåñîìíåííî, ïîäâèæíà, è

àêòóàëüíûé «êðóã ñóùåñòâóþùåãî» ìîæåò òî ðàñøèðÿòüñÿ, òî ñó-

æàòüñÿ.

Ñóáúåêòû âíèìàíèÿ, êàê ìû óæå óïîìÿíóëè, ìîãóò áûòü ðàçíûõ

óðîâíåé. Èíäèâèäóàëüíûå ñóáúåêòû îáúåäèíÿþòñÿ â êîëëåêòèâíûå

ïðîñòî ïî ôàêòó åäèíîé íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ è óñìîòðåíèÿ â

ìèðå è êóëüòóðå îäíèõ è òåõ æå ÿâëåíèé – óæå ñóùåñòâóþùèõ èëè

âîçíèêàþùèõ. Âíèìàíèå ñóáúåêòîâ-ãðóïï çàâåäîìî ðóáðèöèðîâàíî â

òîì, ÷òî Ï. Áóðäüå íàçûâàåò «ãàáèòóñ»: ñóùåñòâóþùèìè è àêòóàëü-

íûìè îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè è ôàê-

òû ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíè, ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ. Òå,

÷òî íå âïèñûâàþòñÿ â çàäàííóþ ñõåìó è îñòàþòñÿ íà ïåðèôåðèè âíè-

ìàíèÿ, ÷àñòî ïðîñòî íå çàìå÷àþòñÿ è ïîòîìó äëÿ ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ

íå ñóùåñòâóþò êàê òàêîâûå. Ýòè «íåâèäèìûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíè»

ïðîñêàêèâàþò ÷åðåç ÿ÷åéêè òîé ñåòè, êîòîðîé êîëëåêòèâíîå âíèìà-

íèå «ëîâèò ìèð». Êîëëåêòèâíîå è ãðóïïîâîå âíèìàíèå îðãàíèçóåòñÿ

óïðàâëÿþùèìè ñòðóêòóðàìè ñîöèóìà, îíî íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ñïîí-

òàííûì èëè äàæå òðàäèöèîííûì. È õîòÿ êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ – ýòî

òîæå ìîùíûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ñóùåñò-

âîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ àðòåôàêòîâ, âëàñòü è ñîöèîêóëüòóðíûå ýëèòû

âî âñå âðåìåíà íàâÿçûâàþò ìàññàì ñâîþ ìîäåëü ñóùåñòâóþùåãî ìè-
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ðà, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå ëþäåé íà îïðåäåëåííûõ ÿâëåíèÿõ, â òîì

÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ïðèíóæäåíèÿ.

Ñòîèò â òî æå âðåìÿ çàìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ïëàñòû ðåàëüíî-

ñòè òàáóèðóþòñÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ è «êàê áû íå ñóùåñòâó-

þò» èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå. ×àñòî òàêîìó òàáóèðîâàíèþ ïîäâåðãà-

þòñÿ òåíåâûå ñòîðîíû îáùåñòâåííîé æèçíè, à â êà÷åñòâå ñóùåñòâóþ-

ùèõ è äîìèíèðóþùèõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò «ïðàçäíè÷íûå» è

«âèòðèííûå» ñòîðîíû ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ýòî îñîáåííî õàðàê-

òåðíî äëÿ àâòîðèòàðíûõ è òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ, ñîçäàþùèõ ñâîèì

ãðàæäàíàì «êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë», ãäå âíèìàíèå îáùåñòâåí-

íîñòè ïðèêîâûâàåòñÿ ê «îòðàæåíèþ â êðèâîì çåðêàëå»: òàì òîëñòûé

ìàëü÷èê åñò òîëñòóþ áóëêó, â òî âðåìÿ êàê ïåðåä çåðêàëîì íà ñàìîì

äåëå ñòîèò õóäîé íèùèé ñ êîðêîé õëåáà. Íî îáðàùàòü âíèìàíèå íà

íèùåãî íåëüçÿ, îí, óñëîâíî ãîâîðÿ, «íå ñóùåñòâóåò». Ðàçíîãî ðîäà

«ïîòåìêèíñêèå äåðåâíè» è èìèòàöèîííûå ñòðóêòóðû, ñîçäàâàåìûå

çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè – îðãàíèçàòîðàìè âíèìàíèÿ, ìîãóò ÿâ-

ëÿòü ñîáîé «áûòèéíûå ôàëüøèâêè» óæå íå òîëüêî äëÿ ìàññ, íî è äëÿ

âëàñòü ïðåäåðæàùèõ, âíèìàíèå êîòîðûõ, ïðèêîâàííîå ê òîìó, ÷åãî íà

ñàìîì äåëå íåò (çàòî î ÷åì ïðèÿòíî äóìàòü), ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåò

ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë.

Âîçâðàùàÿñü îò ñîöèîêóëüòóðíîãî ñóáúåêòà âíèìàíèÿ ê èíäèâè-

äóàëüíîìó, ìû ìîæåì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçáèðàòåëüíîå âîñïðèÿ-

òèå-ïîëàãàíèå ìèðà (êîãäà îäíî çàìå÷àåòñÿ, à äðóãîå – íåò) ñðîäíè

òâîð÷åñòâó. Ðå÷ü èäåò íå î ðàâíîäóøíîì ïðèíÿòèè çàäàííûõ îêðóæå-

íèåì ñõåì, êîòîðûå âî ìíîãîì óæå ñòàëè «ôîíîì» (àêòèâíîå âíèìà-

íèå ê íèì çà äàâíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ âûðîäèëîñü, è îíè ÿâëÿþòñÿ ïðî-

ñòî äåêîðàöèåé äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ æèçíè), à îá àêòèâíîé êîíöåíò-

ðàöèè âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ ñòîðîíàõ ðåàëüíîñòè. Òàê, îäèí

÷åëîâåê ñêîíöåíòðèðîâàí íà äåÿòåëüíîñòè è öåëåäîñòèæåíèè, äðó-

ãîé – íà óäîâîëüñòâèÿõ, òðåòèé – íà ïðîáëåìàõ êîììóíèêàöèè, è êàæ-

äûé âõîäèò â äåòàëè ïðåäìåòà ñâîåãî âíèìàíèÿ, îòêðûâàåò â èíòåðå-

ñóþùåì åãî îáúåêòå âñå íîâûå ïëàñòû, ñìîòðèò íà âûäåëåííûé ñåã-

ìåíò ìèðà è êàê ó÷åíûé, è êàê õóäîæíèê.

Ãîâîðÿ î ñóáúåêòå âíèìàíèÿ, ìû óæå ôàêòè÷åñêè ïåðåøëè ê ðàñ-

ñìîòðåíèþ åãî îáúåêòîâ. Êîãäà ãîâîðèøü î âíèìàíèè, íåëüçÿ îáîé-

òèñü áåç ñóáúåêòíî-îáúåêòíîé ñõåìû, ïîòîìó ÷òî íàïðàâëåííîå âíè-

ìàíèå, åãî æèâîé ëó÷ ïðåäïîëàãàåò íåêîå îòñòîÿíèå «âíèìàþùåãî»

îò òîãî, ÷åìó îí âíèìàåò. Îáúåêò âíèìàíèÿ â êîíòåêñòå íàøåãî ðàçãî-

âîðà – ýòî îòêðûòàÿ âîçìîæíîñòü ïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå ñàìûõ ðàç-

íûõ âåùåé, âåùåé â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Ñàìî âíèìàíèå ñîçäàåò

ñâîè îáúåêòû ñ èõ ìíîæåñòâåííûìè êîíôèãóðàöèÿìè, âûõâàòûâàÿ èç

êîíòèíóàëüíîñòè ìèðîçäàíèÿ îòäåëüíûå ôðàãìåíòû, âëåêóùèå ê ñåáå

íàø èíòåðåñ. Ñòàòóñ ñóùåñòâîâàíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðèñâàèâàåòñÿ

òîìó, íà ÷òî âíèìàíèå îáðàùåíî, áóäü òî âñïûøêà ñâåòà, ãðîìêèé

õëîïîê, áåçóìíàÿ ôàíòàçèÿ èëè ñëîæíàÿ ìûñëü. Íå ïûòàÿñü îïèñàòü
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íåñìåòíîå ìíîãîîáðàçèå îáúåêòîâ âíèìàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóáú-

åêòàì ðàçíîãî óðîâíÿ, ìû ëèøü îòìåòèì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êàê óæå áû-

ëî ñêàçàíî, ýòè îáúåêòû â ìàññå çàðàíåå îïðåäåëåíû îáùåñòâîì è

êóëüòóðîé êàê ñóùåñòâóþùèå, à âî-âòîðûõ (î ÷åì ïèñàë Ý. Ãóññåðëü â

«Êàðòåçèàíñêèõ ðàçìûøëåíèÿõ»), ìèð â öåëîì íèêîãäà íå äàí íàì

êàê îáúåêò âíèìàíèÿ. Âíèìàíèå êàê õàðàêòåðèñòèêà ñîçíàíèÿ îáëàäà-

åò ñâîéñòâîì ãîðèçîíòíîñòè, ìû ìîæåì ëèøü ïåðåõîäèòü îò îäíèõ

îáúåêòîâ ê äðóãèì, âîñïðèíèìàÿ-ïîëàãàÿ èõ êàê ñóùåñòâóþùèå.

Êðîìå òîãî, òåìà îáúåêòîâ âíèìàíèÿ êàê òàêîâûõ ïðåäïîëàãàåò

êàê ìèíèìóì äâîéñòâåííîñòü èõ îíòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: âíè-

ìàíèå ïîëàãàåò ñóùåñòâóþùèìè ïðåäìåòû êàê âíåøíåé ðåàëüíîñòè,

òàê è âíóòðåííåãî ìèðà. È õîòÿ ìû îáû÷íî èõ íå ïóòàåì, êðîìå ñëó÷à-

åâ ãàëëþöèíàöèé, èõ ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå íå òàê ïðîñòî è îäíî-

çíà÷íî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî è â êóëüòóðå, è â ïñèõî-

ôèçè÷åñêîì áûòèè ÷åëîâåêà âíóòðåííèå è âíåøíèå îáúåêòû, ñó-

ùåñòâóþùèå â «ðàçíûõ ðåãèîíàõ áûòèÿ», íà ñàìîì äåëå àêòèâíî

âçàèìîäåéñòâóþò, ïîðîé íåóëîâèìî ïåðåõîäÿ äðóã â äðóãà.

Íàìåðåííîñòü, íåíàìåðåííîñòü è ïðèíóäèòåëüíîñòü «òâî-

ðÿùåãî ìèð» âíèìàíèÿ. Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò íàìåðåííîå è íåíà-

ìåðåííîå âíèìàíèå. Â ñëó÷àå, êîãäà âíèìàíèå àêòèâíî ïîáóæäàåò-

ñÿ èçâíå, íàëè÷íûé ìèð ìîùíûì âîçäåéñòâèåì çàñòàâëÿåò íàñ ïðè-

çíàòü ñåáÿ ñóùåñòâóþùèì, âëàñòíî òðåáóåò íàøåãî ó÷àñòèÿ, äàæå

åñëè ìû íå õîòèì åãî äàâàòü, ìîæíî ãîâîðèòü î «ïðèíóäèòåëüíîì

âíèìàíèè». Åñëè æå ìû ñëó÷àéíî, ïîõîäÿ çàìå÷àåì, ÷òî íå÷òî åñòü,

òî çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ íåíàìåðåííîñòü èíîãî ðîäà, ýòî ñêîðåå ìî-

ìåíò ñïîíòàííîñòè, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûé íå êàê íàñèëèå

íàä íàìè îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, íî êàê ìîìåíò «ôîðòóíû», ñîâïà-

äåíèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî. Ñîçíàòåëüíîå, íàìåðåííîå âíèìà-

íèå â ðåàëüíîé æèçíè òåñíî ñâÿçàíî è ïåðåïëåòåíî ñ íåíàìåðåííû-

ìè ìîìåíòàìè ðàçíîãî ðîäà, âûáîð íàøåé «êàðòèíû ìèðà» âñåãäà

îáóñëîâëåí «äàâÿùèì ñóùåñòâîâàíèåì» íåçàâèñèìûõ îò íàñ ôàê-

òîðîâ, ïîðîé âåñüìà íåîïðåäåëåííûõ. Âçãëÿíåì êîðîòêî íà «óòâåð-

æäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ âíèìàíèåì» â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

1. Ñôåðà íàóêè. Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà

áàçå íàëè÷èÿ ãèïîòåçû, âíèìàíèå ó÷åíîãî íàìåðåííî íàïðàâëåíî íà

âîçìîæíîå ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ðåàëüíîñòè. Ïî-

ëàãàåìîå âíèìàíèåì ñóùåñòâîâàíèå âåðîÿòíîñòíî, ïðåäïîëàãàåìûå

ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ îáëàäàþò äâîéñòâåííûì îíòîëîãè÷åñêèì ñòàòó-

ñîì: îíè åñòü êàê ïðåäïîëîæåíèå, íî èõ íåò êàê óäîñòîâåðåííûõ îïû-

òîì. Áîëåå òîãî, âíèìàíèå, íàìåðåííî íàïðàâëåííîå íà ïîèñê è óò-

âåðæäåíèå íåêèõ ñâîéñòâ ïðèðîäíîãî ìèðà, ìîæåò íåíàìåðåííî â

âèäå ïîáî÷íîãî ðåçóëüòàòà îòêðûòü ñîâåðøåííî äðóãèå ñâîéñòâà èçó-

÷àåìîãî ïðåäìåòà è èìåííî îíè áóäóò ïðîâåðåíû è óäîñòîâåðåíû êàê
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ñóùåñòâóþùèå. Ýòî, âïðî÷åì, íå îòìåíÿåò ïðîäîëæåíèÿ íàìåðåííî-

ãî ïîèñêà õàðàêòåðèñòèê, ÷üå áûòèå ïîêà èäåàëüíî è âåðîÿòíîñòíî.

2. Ñôåðà ìàññîâîé êóëüòóðû. Â îáëàñòè êóëüòóðû ñóùåñòâîâàíèå

÷åãî-ëèáî êàê êóëüòóðíîé öåííîñòè è âîñòðåáîâàííîãî êóëüòóðíîãî

òîâàðà â ðàâíîé ñòåïåíè ïîä÷èíåíî ëîãèêå êàê íàìåðåííîãî, òàê è íå-

íàìåðåííîãî âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, «êóëüòîâûé ïèñàòåëü» êàê ôàêò

ëèòåðàòóðíîé æèçíè. Ðåàëüíûé ïèñàòåëü èçíà÷àëüíî íå ñóùåñòâóåò

êàê «êóëüòîâûé», êàê ïðåäìåò ÷èòàòåëüñêîãî ñïðîñà è ïîêëîíåíèÿ.

×òîáû òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü, îíà äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ìàñ-

ñîâûì âíèìàíèåì è èíòåðåñîì ê íåìó. Èçâåñòíûé ôàíòàñò è êóëüòó-

ðîëîã Ñ. Ëåì, ðàññìàòðèâàÿ ïîÿâëåíèå ïîïóëÿðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïå-

ðåä ìàññîâîé àóäèòîðèåé, ïèøåò, ÷òî íàìåðåííîå ïðåäúÿâëåíèå íî-

âîé êíèãè êðèòèêàìè è îïðåäåëåíèå èìè èñêëþ÷èòåëüíîñòè

ïðîèçâåäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííîé ïðè÷èíîé ïðèçíàíèÿ. «Ðåàëü-

íûé æå ïðîöåññ ïðèçíàíèÿ ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñòàòèñòè-

÷åí, – îòìå÷àåò îí. – Ïðîèçâåäåíèå äâèæåòñÿ íà ðûíêå ÷èòàòåëüñêîãî

âîñïðèÿòèÿ íà îñíîâå ñëó÷àéíûõ ôëóêòóàöèé»3. Ïî Ëåìó ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî îäíîâðåìåííî ìîæåò âûõîäèòü â ñâåò öåëûé ðÿä ðàâíî òàëàíòëè-

âûõ ïðîèçâåäåíèé, íî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïîëíîñòüþ ïî-

íÿòü, îò÷åãî âíèìàíèå è èíòåðåñ ÷èòàòåëÿ â áîëüøåé ìåðå îáðàùàþò-

ñÿ ê îäíîìó, ÷åì ê äðóãîìó, à òðåòèé – íè÷åì íå õóäøèé – è âîâñå îñ-

òàåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Èç ìíîãèõ ïîòåíöèàëüíî ðàâíûõ äëÿ ïóáëèêè

íàäåëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ëèøü îäèí. Çäåñü âåëèê ôàêòîð ñëó÷àé-

íîñòè, õîòÿ ìû ìîæåì ïåðå÷èñëÿòü öåëûé ðÿä âîçìîæíûõ óñëîâèé, à

òàêæå ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí

äëÿ òàêîé ñèòóàöèè.

Â òî æå âðåìÿ â ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò ìîù-

íûé è ðàçâåòâëåííûé ìåõàíèçì ìàíèïóëÿöèè âíèìàíèåì ÷èòàòåëÿ è

çðèòåëÿ, òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ðàñêðóòêè». Ýòî áîëüøîå âëîæå-

íèå äåíåã â ðàçíîîáðàçíóþ ðåêëàìó òâîðöà è åãî ïðîèçâåäåíèÿ. Âèäè-

ìî, ðàññìàòðèâàÿ òåìó íàìåðåííîãî/íåíàìåðåííîãî âíèìàíèÿ â ìàñ-

ñîâîé êóëüòóðå, âñå æå íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ïîäëèííîå êà÷å-

ñòâî ïðîèçâåäåíèÿ: ñêîëüêî íè «ðàñêðó÷èâàé» ïóñòóþ ïîäåëêó, îíà

ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëèøü íà ìãíîâåíèå, ïîêà ëþäè íå ðàçáå-

ðóòñÿ, ÷òî èì ïîäñóíóëè ïóñòûøêó, è íå îòâåðíóòñÿ.

È âñå æå âñÿêèé ðàç òðóäíî äî êîíöà îïðåäåëèòü, â êàêîé ìåðå óñ-

ïåõ è ñîîòâåòñòâåííî «êóëüòóðíîå ñóùåñòâîâàíèå ïðîèçâåäåíèÿ è àâ-

òîðà» îïðåäåëÿëèñü íàìåðåííûìè è îðãàíèçîâàííûìè óñèëèÿìè, à â

êàêîé – åñòåñòâåííûì è ñïîíòàííûì âíèìàíèåì, â êàêîé ìåðå îíè

èäóò îò ïóáëèêè, à â êàêîé – îò ìåíåäæìåíòà è ïèàðà.

3. Ñôåðà ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ è ëè÷íîé æèçíè. Âîç-

íèêíîâåíèå äëÿ íàñ â ëè÷íîé æèçíè ÷åãî-ëèáî íîâîãî, íå ïðèíàäëå-

æàùåãî ê êðóãó «óæå ñóùåñòâóþùåãî», ìîæåò áûòü ïî áîëüøåé ÷àñòè
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ëèáî íåíàìåðåííûì, ëèáî ïðèíóäèòåëüíûì, õîòÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è

íàìåðåííûé ïîèñê, ïðåäïîëàãàþùèé íàïðàâëåííîå âíèìàíèå. Òàê,

îïèñàííûé êëàññèêîì ýôôåêò «ïîðà ïðèøëà, îíà âëþáèëàñü» âûñòó-

ïàåò ïðîÿâëåíèåì ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîëóáåññîçíàòåëüíîãî ïîèñêà:

ãäå îí òàì ñóùåñòâóåò, ýòîò ãèïîòåòè÷åñêèé âîçëþáëåííûé? Â ïîäîá-

íîì ñëó÷àå «ñóùåñòâîâàíèå ëþáèìîãî» ïîñòóëèðóåòñÿ äàæå òîãäà,

êîãäà âñå îêðóæàþùèå ìóæ÷èíû íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ãîäÿòñÿ íà

ïîäîáíóþ ðîëü, ò.å. êàê ãåðîè ëþáîâíîãî ðîìàíà ïîïðîñòó íå ñóùåñò-

âóþò. Òàêèì îáðàçîì, «îíòîëîãè÷åñêîå ïîëàãàíèå» òâîðèòñÿ ôàíòà-

çèéíî-âîëåâûì ïóòåì.

Íåíàìåðåííîå îòêðûòèå íîâîãî áåç ïðåäâàðèòåëüíîé óñòàíîâêè

ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì è ðàäîñòíûì. Âíèìàíèå ñïîíòàííî íàïðàâ-

ëÿåòñÿ íà ìîìåíòû, êîòîðûå ðàíåå íå ÷óâñòâîâàëèñü è íå îñîçíàâà-

ëèñü, íà òå ãðàíè ìèðà, êîòîðûå íàõîäèëèñü çà ãðàíèöàìè èíòåðåñà è

ïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàê â êíèãå Ð. Áðýäáåðè «Âèíî èç îäóâàí÷èêîâ»

îïèñàíî ýêçèñòåíöèàëüíîå îòêðûòèå, êîòîðîå äåëàåò ìàëü÷èê Äóãëàñ

Ñïîëäèíã. Äóðà÷àñü â ëåñó ñ ìëàäøèì áðàòèøêîé, îí âäðóã ñëó÷àéíî

â ïðÿìîì îùóùåíèè îòêðûâàåò ñàì ôàêò ñâîåé æèçíè. «ß è ïðàâäà

æèâîé, – äóìàë Äóãëàñ. – Ïðåæäå ÿ ýòîãî íå çíàë, à ìîæåò è çíàë, äà íå

ïîìíþ. Îí âûêðèêíóë ýòî ïðî ñåáÿ ðàç, äðóãîé, äåñÿòü! Íàäî æå! Ïðî-

æèë íà ñâåòå öåëûõ äâåíàäöàòü ëåò è íè÷åãîøåíüêè íå ïîíèìàë!

È âäðóã òàêàÿ íàõîäêà: äðàëñÿ ñ Òîìîì è âîò òåáå – òóò, ïîä äåðåâîì,

ñâåðêàþùèå çîëîòûå ÷àñû, ðåäêîñòíûé õðîíîìåòð ñ çàâîäîì íà ñåìü-

äåñÿò ëåò!»4. Òî÷íî òàê æå – íåíàìåðåííî è âíåçàïíî – ïîðîé âîçíèêà-

åò ãëóáîêîå ÷óâñòâî: «ß ïîìíþ ÷óäíîå ìãíîâåíüå, ïåðåäî ìíîé ÿâè-

ëàñü òû…» «ßâèëàñü» – çíà÷èò, ðàíüøå «òàêîé êàê ñåé÷àñ» íå ñóùåñò-

âîâàëà, íå âûñòóïàëà êàê «ãåíèé ÷èñòîé êðàñîòû», äàæå åñëè è áûëà

çíàêîìà.

Îäíàêî «óòâåðæäàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå» ïîñðåäñòâîì ïðèíó-

äèòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ íàøåãî âíèìàíèÿ ìîãóò è ôàêòîðû íåïðè-

ÿòíûå. Ïðè÷åì îíè îäíîâðåìåííî âûñâå÷èâàþò â êà÷åñòâå ñóùåñò-

âóþùèõ è ñàìèõ ñåáÿ, è íàðóøåííîå îòíîøåíèå ñ ìèðîì. Òàê, ìû íå

ïîìíèì î íàëè÷èè âîçäóõà, êîãäà äûøèì áåç çàòðóäíåíèé, è òîëüêî

íåäîñòàòîê êèñëîðîäà èëè ïðîñòóäà, ìåøàþùàÿ äûøàòü, îáðàùàþò

âíèìàíèå êàê íà ñåáÿ, òàê è íà âàæíîñòü âîçäóõà. Äðóæáà, ìèð è ëþ-

áîâü, êîãäà îíè ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàþò æèçíü, òîæå âûñòóïàþò â

êà÷åñòâå «ôîíà» âñåõ äðóãèõ äåë è îòíîøåíèé, è ïñèõîëîãè õîðîøî

çíàþò, ÷òî íåðåäêî ìû íà÷èíàåì èõ öåíèòü, êîãäà òåðÿåì. Ñ÷àñòüå è

÷óæàÿ çàáîòà ÷àñòî âûñòóïàþò â ðîëè «ñóùåñòâîâàíèÿ-íåâèäèìêè»,

îíè íå îòìå÷àþòñÿ êàê ôàêòû áûòèÿ. Â èçâåñòíîì ñòèõîòâîðåíèè

Í. Çàáîëîöêîãî «Æåíà» ïîýò îïèñûâàåò êàïðèçíîãî ïèñàòåëÿ, êîòî-

ðîìó òðåïåòíî óñëóæèâàåò ñóïðóãà, êîòîðóþ îí íå çàìå÷àåò è íå öå-

íèò:
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Òàê êòî æå òû, ãåíèé âñåëåííîé?

Ïîäóìàé, íå Ã¸òå, íè Äàíò

Íå çíàëè ëþáâè ñòîëü ñìèðåííîé,

Ñòîëü òðåïåòíîé âåðû â òàëàíò.

Î ÷åì òû ñêðåáåøü íà áóìàãå?

Çà÷åì òû òàê âå÷íî ñåðäèò?

×òî èùåøü, êîïàÿñü âî ìðàêå

Ñâîèõ íåóäà÷ è îáèä?

Íî êîëü òû õëîïî÷åøü î äåëå,

Î áëàãå, î ñ÷àñòüå ëþäåé,

Êàê ìîã òû íå âèäåòü äîñåëå

Ñîêðîâèùà æèçíè ñâîåé?

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î âèäàõ âíèìàíèÿ, íî îòäåëüíîé òå-

ìîé, â îñîáåííîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íûì îòíîøåíèÿì, âûñòóïàåò

òåìà íåâíèìàíèÿ, èãíîðèðîâàíèÿ, êîãäà ÷üå-òî ðåàëüíîå ñóùåñòâîâà-

íèå â óïîð íå âèäÿò. Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåò â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò ïèøåò

î òîì, ÷òî ëþáîâü óòâåðæäàåò áûòèå Äðóãîãî, à íåíàâèñòü îòðèöàåò,

ïîòîìó ÷òî æåëàåò Äðóãîìó ñìåðòè. Â ïðîäîëæåíèå ñþæåòà ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ïðåíåáðåæåíèå è âûñîêîìåðèå íå æåëàþò Äðóãîìó ôèçè-

÷åñêîé ñìåðòè, íî îíè ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþò ýêçèñòåíöèàëü-

íî-îíòîëîãè÷åñêóþ ñìåðòü: ñóùåñòâóþùèé ÷åëîâåê ðàäèêàëüíî âû-

÷åðêèâàåòñÿ èç êðóãà âíèìàíèÿ5.

Ïîëàãàíèå âíèìàíèåì âíóòðåííåãî ìèðà è åãî ñòðóêòóðû.

Îñîáåííî òðóäíûìè è ñïîðíûìè â îòíîøåíèè ñîçèäàíèÿ âíèìàíèåì

è êîëëåêòèâíîãî óäîñòîâåðåíèÿ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôåíîìå-

íû, îòíîñÿùèåñÿ ê äóõîâíîé ñôåðå, ñîñòàâëÿþùèå âíóòðåííåãî ìèðà,

àáñòðàêöèè, òàêèå, êàçàëîñü áû, íåïðåðåêàåìûå ôàêòû êóëüòóðû, êàê

ôèãóðà Áîãà èëè ìîðàëüíûå öåííîñòè. Â íåêîòîðûå êóëüòóðíûå ýïî-

õè îíè ìîãóò âûäâèãàòüñÿ íà ïåðåäíèé ïëàí, ñòàíîâèòüñÿ îáúåêòîì

êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîñòîÿííî ñîçäàâàòüñÿ

è ïåðåñîçäàâàòüñÿ èì. Â äðóãèå ýïîõè îíè ñòàíîâÿòñÿ íåàêòóàëüíû,

âûïàäàþò èç ñôåðû ñîöèîêóëüòóðíîãî è ëè÷íîãî èíòåðåñà, ñòàíîâÿò-

ñÿ äàæå íå ôîíîì æèçíè, à ÷åì-òî íàõîäÿùèìñÿ äàëåêî çà åå ãðàíèöà-

ìè. Ñîöèóìó íå ïðèõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ îòêðûâàòü èõ êàê íåâåäîìóþ

çåìëþ, íî íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ îíè ïåðåîòêðûâàþòñÿ çàíîâî è çà-

íîâî æå óäîñòîâåðÿþòñÿ – ïîðîé â íåñêîëüêî èíîì êà÷åñòâå.

Îäíèì èç òàêèõ ôåíîìåíîâ âûñòóïàåò ÷åëîâå÷åñêîå ß. Íà ïåðâûé

âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû çäåñü íåò, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê ñàìûì

åñòåñòâåííûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ß, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ öåíòðîì ñîçåðöà-

íèÿ, âîëåíèÿ è àêòèâíîñòè. ß ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ â ñà-

ìîñîçíàíèè, â ðåôëåêñèè, ïðè îáðàùåííîñòè íà ñàìîãî ñåáÿ, êîãäà
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óñòàíàâëèâàåò äèñòàíöèþ ìåæäó îñîçíàíèåì è ÷óâñòâåííî-ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðîé, îñîçíàíèåì è ïîâåäåí÷åñêèìè èìïóëüñàìè. Âñå âîç-

ìîæíîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ, ñàìîîöåíêè è ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿ-

öèè çàêëþ÷åíû â ýòîé ñïîñîáíîñòè «áûòü ß» – îáîðà÷èâàòüñÿ íà ñåáÿ

êàê íà öåíòð èíòåíöèé, ïåðåæèâàíèé è ñîñòîÿíèé. Â òî æå âðåìÿ ó

ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíûå ýïîõè ß àêòóàëüíî â ðàçíîé ìåðå. Âåðîÿòíî,

áûëè îãðîìíûå ïåðèîäû èñòîðèè, êîãäà îíî âîîáùå íå çàíèìàëî ÷å-

ëîâå÷åñêîãî âíèìàíèÿ. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åñòü ìíîæåñòâî ëþäåé,

êîòîðûå, ïðèâû÷íî óïîòðåáëÿÿ ìåñòîèìåíèå «ÿ», íèêîãäà íå çàäóìû-

âàþòñÿ, ÷òî ýòî òàêîå, ïîëüçóÿñü ñâîèì âíóòðåííèì öåíòðîì ÷èñòî

îïåðàöèîíàëüíî. Òàêèì îáðàçîì èõ ß äëÿ íèõ êàê áû è âîâñå íå ñóùå-

ñòâóåò, îíè ïîëíîñòüþ îáðàùåíû âîâíå èëè ìàêñèìóì – ê ñîáñòâåí-

íîé òåëåñíîñòè, åñëè ñ íåé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Äàæå àêöèè ñàìîóò-

âåðæäåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå íå ñâÿçàíû ñ ðåôëåêñèåé, ñîáñòâåííîå ß îêà-

çûâàåòñÿ ëèøü ïðåäìåòîì, êîòîðûé ìîæíî ñðàâíèâàòü ñ äðóãèìè

ïðåäìåòàìè â îòíîøåíèè ìåñòà â ñîöèàëüíîé èåðàðõèè èëè ñòåïåíè

ïðè÷àñòíîñòè ñèìâîëè÷åñêîìó ïîòðåáëåíèþ.

Òåì íå ìåíåå ýìïèðè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ß óæå â äðåâíåé Èí-

äèè ïîäâåðãëîñü ñîìíåíèþ è ñòàëî ïðåäìåòîì êðèòè÷åñêîãî âíèìà-

íèÿ. Ýãîèçì, ñòðàõ ñìåðòè è óòðàòû óäîâîëüñòâèé áûëè îöåíåíû êàê

íåãàòèâíûå ñëåäñòâèÿ íàëè÷èÿ «ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ß», è áóä-

äèéñêèå ìóäðåöû ïðîøëîãî íå òîëüêî ïîñîêðóøàëèñü î òîì, ÷òî îíî

åñòü, íî òàêæå ïðèíÿëè ðåøåíèå î òîì, ÷òî íà ñàìîì-òî äåëå åãî íåò.

Íå ñóùåñòâóåò. Òî åñòü âíèìàíèå ê ß ñòàëî çäåñü âíèìàíèåì-íåãàöè-

åé: íàéòè è óíè÷òîæèòü! Âñå ñîâðåìåííûå ìèñòèêî-ýçîòåðè÷åñêèå

øêîëû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ áóääèéñêèå ôèëîñîôñêèå ìîòèâû, íå-

ñìîòðÿ íà ñâîþ ñóãóáî «çàïàäíóþ ïðîïèñêó», îòêàçûâàþò ß â ðåàëü-

íîì ñóùåñòâîâàíèè è óäåëÿþò âíèìàíèå ëèøü òîìó, ÷òî ß (êàê èëëþ-

çèÿ) äîëæíî áûòü ïðåîäîëåíî.

Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ôèëîñîôû òîæå âûñòóïàþò ïðîòèâ ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ß. Òàê, èçâåñòíûé àâòîð È.À. Áåñêîâà ïîëàãàåò âîçíèêíî-

âåíèå ß ïðèñêîðáíûì îáñòîÿòåëüñòâîì è ïðîÿâëåíèåì ãðåõîïàäåíèÿ.

Îíà ïèøåò: «Îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ îäíèì èç ñòðàòîâ ñîáñòâåííîé

òåëåñíîñòè ðàâíîñèëüíî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ ïî îò-

íîøåíèþ ê ïîòîêó æèçíè: ÷åëîâåê âûïàäàåò èç öåëîñòíîãî ïðîöåññà,

ãäå íå áûëî íè ß, íè Òû, íè Îíî, à áûëî îùóùåíèå ðàçëèòîãî åäèíñò-

âà, öåëîñòíîñòè ñ ìèðîì (âïðî÷åì, è ñàìèõ ïîíÿòèé ß è “ìèð” íå ñó-

ùåñòâîâàëî, ðàç íå áûëî äâîéñòâåííîñòè)»6. È õîòÿ â ýòîì ðàçìûøëå-

íèè ìîæíî îò÷åòëèâî óâèäåòü «âîñòî÷íûé ñëåä», íå âïîëíå ïîíÿòíû-

ìè îñòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ñëèÿíèÿ ñ öåëîñòíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ

âîñïðèÿòèåì äèôôåðåíöèðîâàííîé ðåàëüíîñòè, òàê æå êàê íåÿñíî,
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êòî áóäåò îùóùàòü ýòè ïðåèìóùåñòâà, åñëè ß íå ñóùåñòâóåò è â ñèëó

ýòîãî íè íà ÷òî íå ìîæåò îáðàùàòü âíèìàíèå.

Äðóãîé äîñòàòî÷íî èçâåñòíûé àâòîð Â.È. Ìîë÷àíîâ ïîëàãàåò, ÷òî

ß êàê òàêîâîå âîîáùå íå ñóùåñòâóåò â îïûòå è ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì

èíòåðïðåòàöèè: «ß-ÿçûê îêàçûâàåòñÿ íåàäåêâàòíûì äëÿ âûðàæåíèÿ

îïûòà î÷åâèäíîñòè è ðàçëè÷èÿ î÷åâèäíîñòè è äðóãèõ òèïîâ îïûòà

(î÷åâèäíîñòü ðàäîñòè íå åñòü ðàäîñòü, íî “ÿ ðàäóþñü” ÿâíî íåàäåêâàò-

íîå âûðàæåíèå ýòîé î÷åâèäíîñòè), îäíàêî ýòîò ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ïîëåç-

íûì äëÿ ôèêñàöèè îïðåäåëåííîé äâîéñòâåííîñòè, åñëè íå òðîéñòâåí-

íîñòè, ëþáîãî îïûòà…»7

È âñå æå äàëåêî íå âñå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ß ñëåäóåò îò-

ïðàâèòü êóäà-òî â òåíü è ëèøèòü åãî öåíòðàëüíîãî ñòàòóñà, âñåãäà áîëü-

øå èëè ìåíüøå ïðèòÿãèâàþùåãî âíèìàíèå. Áîëüøèíñòâî ïñèõîëî-

ãîâ-ïðàêòèêîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ, èìåþùèõ äåëî ñ êîí-

êðåòíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, óäåëÿþò ß ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ

î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå êàê öåíòðó ëè÷íîñòè, êàê ñòåðæíþ èíäèâèäà,

áåç êîòîðîãî îí ðàññûïàåòñÿ íà îòäåëüíûå ìàñêè è ðîëè, íåâðîòè÷åñêèå

ñèìïòîìû, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè. Äëÿ íèõ ß íå òîëüêî ñóùåñòâóåò, íî

äîëæíî âîñïèòûâàòüñÿ, óêðåïëÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë

çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ. Ìîæåò áûòü, ß è åñòü ðåçóëüòàò ãðåõîïàäåíèÿ, ìîæåò

áûòü, íåêèé ÷èñòûé îïûò ðàçëè÷åíèé è íå âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèÿ ñîáñò-

âåííîé îòäåëüíîñòè è ëîêàëüíîãî åäèíñòâà, íî ÷åëîâåê, æèâÿ â ýìïèðè-

÷åñêîì ìèðå, äîëæåí óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó ß.

Òåðìèíîì ß àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ Ç. Ôðåéä è Ê.Ã. Þíã, ïîñëåäîâà-

òåëüíî îòäåëÿÿ ß êàê ñàìîñîçíàþùåå è ñàìîêîíòðîëèðóþùåå íà÷àëî

îò òüìû áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðèâåäåì îáøèðíóþ öèòàòó èç Þíãà, ãäå

îí ñòðåìèòñÿ çàùèòèòü ß îò ñòèõèè áåññîçíàòåëüíîãî è ïðè ýòîì âî-

âñå íå ñîìíåâàåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî ß: «Àññèìèëÿöèþ ß ñàìî-

ñòüþ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïñèõè÷åñêóþ êàòàñòðîôó. Îáðàç öåëî-

ñòíîñòè îñòàåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì. Ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí

èìååò äîëþ â àðõàè÷åñêîé ïðèðîäå áåññîçíàòåëüíîãî, ñ äðóãîé – â òîé

ìåðå, â êàêîé îí ñîäåðæèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, îí íàõîäèòñÿ â õàðàê-

òåðíîì äëÿ ýòîãî ïîñëåäíåãî ïñèõè÷åñêè îòíîñèòåëüíîì ïðîñòðàíñò-

âåííî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå. Îáà ýòè êà÷åñòâà íóìèíîçíû è ïîýòî-

ìó áåçóñëîâíî äèðåêòèâíû äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ß, êîòîðîå äèôôåðåí-

öèðîâàíî, ò.å., îòäåëåíî îò áåññîçíàòåëüíîãî è ê òîìó æå íàõîäèòñÿ â

àáñîëþòíîì ïðîñòðàíñòâå è àáñîëþòíîì âðåìåíè. Òàêîå ïîëîæåíèå

äåë îçíà÷àåò âèòàëüíóþ íåîáõîäèìîñòü. Åñëè ïîýòîìó ß íà íåêîòî-

ðîå âðåìÿ ïîïàäàåò ïîä êîíòðîëü êàêîãî-ëèáî áåññîçíàòåëüíîãî ôàê-

òîðà, òî åãî àäàïòàöèÿ íàðóøàåòñÿ, à ýòî øèðîêî îòêðûâàåò âîðîòà

âñÿêîãî ðîäà ñëó÷àéíîñòÿì»8.
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Ïîíÿòèå ß ïîñòîÿííî ïðèìåíÿåò Ð. Ëýíã, ãîâîðÿ î «ðàñêîëîòîì

ß», «âîïëîùåííîì» è «íåâîïëîùåííîì». Âïðî÷åì, âíèìàíèå ê ÷åëî-

âå÷åñêîìó ß ñâîéñòâåííî íå òîëüêî ïðàêòèêàì, îíî òàêæå âïîëíå õà-

ðàêòåðíî äëÿ ðåëèãèîçíûõ ôèëîñîôîâ, ñòîèò ëèøü âñïîìíèòü Ì. Áó-

áåðà ñ åãî «ß-Òû-Îíî» è àíàëîãè÷íóþ òðèàäó ó Ñ.Ë. Ôðàíêà. Äàæå

Ê. Óèëáåð, âåñüìà ñêëîííûé ê áóääèçìó, íî íå îòîæäåñòâëÿþùèé ñå-

áÿ ñ íèì, íå ñïåøèò âûñòàâèòü ß çà ïîðîã è îòâåñòè îò íåãî ëó÷ âíèìà-

íèÿ. Íàïðîòèâ, îí ðèñóåò öåëóþ ñèñòåìó ß. «Åñëè âû ïðÿìî ñåé÷àñ

ïðèñìîòðèòåñü ê ñàìîìó ñåáå, – ïèøåò îí, – ïðîñòî îòìåòèòå, ÷òî æå

âû íàçûâàåòå ñîáñòâåííûì ß – âû, âîçìîæíî, çàìåòèòå ïî ìåíüøåé

ìåðå äâå ÷àñòè ýòîãî “ß ñàì”: âî-ïåðâûõ, åñòü íàáëþäàþùåå “ß ñàì”

(âíóòðåííèé ñóáúåêò èëè ñâèäåòåëü); âî-âòîðûõ, åñòü íàáëþäàåìîå

“ß ñàì”… Ïåðâîå ïåðåæèâàåòñÿ â îïûòå êàê ß, âòîðîå – êàê ß êîñâåí-

íîå (àíãë. me) èëè äàæå êàê íå÷òî “ìîå”»9. È äëÿ Óèëáåðà ýòî – òîëüêî

íà÷àëî ß-èåðàðõèè.

Äóìàåòñÿ, ñòîëü ìíîãèå àâòîðû âðÿä ëè ðàçìûøëÿëè áû î ß, åñëè

áû îíî åæåìèíóòíî íå ïðèñóòñòâîâàëî â íàøåé æèçíè è ïîñòîÿííî

íå âîñïðîèçâîäèëîñü íàøèì ñàìîñîçíàíèåì. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî ß

ñïîñîáíî áûòü êîíòèíóàëüíûì è äèñêðåòíûì, «ýãî» è «ìåòàýãî»

(Â.Â. Íàëèìîâ), ïðîöåññîì è åãî ÿäðîì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî

âíèìàíèå ïðîöåññà ñîçíàíèÿ-áûòèÿ ê ñàìîìó ñåáå è ñîçäàåò òî ß, ê êî-

òîðîìó îáðàùàþòñÿ ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû è ðåëèãèîçíûå ôèëî-

ñîôû, à òàêæå ëþáîé îáû÷íûé ÷åëîâåê. Òàê æå êàê ïðè âíèìàíèè íà-

áëþäàòåëÿ ýëåêòðîí èç âîëíû «ïðåâðàùàåòñÿ» â ÷àñòèöó, ïîòîê íàøåãî

ìèðîâîñïðèÿòèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ß, êðèñòàëëèçóåòñÿ, êîãäà ìû îáðàùà-

åì íà íåãî âíèìàíèå èëè, ãîâîðÿ èíà÷å, êîãäà îí ñàì ñìîòðèòñÿ â ñåáÿ

êàê â çåðêàëî. Ýòà ïåòëÿ çàìêíóòîñòè ñîçíàíèÿ íà ñåáÿ è ñîçäàåò ß –

öåíòð âñåõ ðåàêöèé, ÷àÿíèé, ôàíòàçèé è ñòðåìëåíèé. Íåðåäêî ýòî ïðî-

èñõîäèò ïî âåëåíèþ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ: «Êòî ïîéäåò ïåðâûì? –

ß!»; «Êòî âèíîâàò? – ß…» Ñîçåðöàòåëüíûé ïîòîê, ñëèâàþùèéñÿ ñ ìè-

ðîì, íè íà ÷òî íå íàïðàâëÿåò âíèìàíèå – íè íà âíåøíèå âûçîâû (èáî

íåò íè÷åãî âíåøíåãî), íè íà íðàâñòâåííûå ïðèçûâû. ×òîáû îòâåòèòü,

íàäî ñòàòü ß, íàäî ñòàòü îòäåëüíîñòüþ è ñàìîîò÷åòíîé öåëîñòíîñòüþ.

Åñëè ß ïî êðàéíåé ìåðå íåïîñðåäñòâåííî âîøëî â îáûäåííóþ

ðå÷ü, ôèêñèðóÿ íà ñåáå âíèìàíèå ÷åëîâåêà è óòâåðæäàÿ ñâîå ñóùåñò-

âîâàíèå, òî åùå áîëåå òóìàííûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè

áåññîçíàòåëüíîãî. Ñîáñòâåííî, áåññîçíàòåëüíîå êàê òàêîâîå â êà÷åñò-

âå âàæíîé ÷àñòè âíóòðåííåãî ìèðà íå ñóùåñòâîâàëî â ñîöèîêóëüòóð-

íîì ñîçíàíèè äî Ôðåéäà. Äëÿ ôèëîñîôñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ àíòè÷íî-

ñòè ñóùåñòâîâàëè ñòðàñòè, àôôåêòû, ñ êîòîðûìè íàäî áîðîòüñÿ. Äëÿ

õðèñòèàíñòâà ïðåäñòàâëÿëèñü âïîëíå î÷åâèäíûìè íèçìåííûå ÷åðòû

÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è áåñû, êîòîðûå îâëàäåâàþò ÷åëîâåêîì è «âî-

äÿò» åãî, âñå äàëüøå óâîäÿ îò Áîãà è âåðíîãî ïîâåäåíèÿ. Íîâîå âðåìÿ
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âíîâü áîðåòñÿ ñ àôôåêòàìè, ñ íåóïðàâëÿåìûìè ýìîöèÿìè, ÷åëîâå÷å-

ñêàÿ äóøà ïîðîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñìóòíîé, íî íå áåññîçíàòåëü-

íîé, à áåññîçíàòåëüíûå ñèëû ó Øîïåíãàóýðà è Íèöøå – ýòî ñèëû ìè-

ðîâûå, à íå òîëüêî äóøåâíûå. È âäðóã ñ íà÷àëà ÕÕ â. âíèìàíèå ïðî-

ñâåùåííîé Åâðîïû ïðèêîâûâàåòñÿ ê òàêîé ÷àñòè íàøåãî «áîëüøîãî

ß», êàê íåêèå åãî «íèæíèå ïëàñòû», ãäå è ß-òî ôàêòè÷åñêè íå ñóùåñò-

âóåò, ãäå îíî – íå õîçÿèí, ïîòîìó ÷òî òàì áóéñòâóþò âûòåñíåííûå çà-

ïðåòíûå æåëàíèÿ è çàáûòûå ñòðàõè. Ôàêòè÷åñêè âñÿêîìó, êòî ïðèîá-

ùàåòñÿ ê ó÷åíèþ Ôðåéäà, íàäî ïðèíÿòü òî, ÷òî â íåì ñàìîì åñòü íå-

÷òî, íå ÿâëåííîå ïðÿìî, íå êîíòðîëèðóåìîå, ãîâîðÿùåå íà ÿçûêå ñíîâ

è îøèáîê ïîâåäåíèÿ, è ÷òî ýòî òàèíñòâåííîå Îíî, òåì íå ìåíåå, ìî-

æåò è äîëæíî áûòü îáúåêòîì âíèìàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå îáúåêò «áåñ-

ñîçíàòåëüíîå», ðàñïîëîæåííûé âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, áûë

ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî ñîçäàí «ëó÷îì âíèìàíèÿ» ïñèõîëîãà-èñ-

ñëåäîâàòåëÿ, õîòÿ âñêîðå ñòàë ðåàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîòåí è òûñÿ÷

óâëåêøèõñÿ åãî ó÷åíèåì ëþäåé. Áåññîçíàòåëüíîå, êîãäà îíî ñîçäàåò-

ñÿ âíèìàíèåì êàê ôèãóðà âíóòðåííåãî ìèðà, ýòî íå áåñû, êîòîðûå çà-

õâàòûâàþò äóøó âûáîðî÷íî, îíî óíèâåðñàëüíî, èìååòñÿ ó âñåõ, ïî-

ýòîìó êàæäûé äîëæåí áûòü íà÷åêó è ñïðàøèâàòü ñåáÿ: à íå ÿâëÿåòñÿ

ëè ìîÿ äî÷åðíÿÿ ëþáîâü ñêðûòûì âëå÷åíèåì? À íå íåíàâèæó ëè ÿ

ñâîþ ñåñòðó, ïîëàãàÿ, ÷òî ÿ åå ëþáëþ? Âíèìàíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó

è ïîñòîÿííîå ïåðåñîçäàíèå åãî îáðàçà ïðèâåëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê

âñïûøêå ìàññîâîé ïîäîçðèòåëüíîñòè ñðåäè ïðè÷àñòíîé ê ïñèõîàíà-

ëèçó ïóáëèêè, à ñ äðóãîé – ê ìîäå íà ïîõîäû ê «ñâîåìó àíàëèòèêó».

Ðàçóìååòñÿ, ôðåéäîâñêèå øòóäèè íå âîçíèêëè íà ïóñòîì ìåñòå,

îíè áûëè èíòåðïðåòàöèåé áîãàòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà, íî êàê

âñÿêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà îíè ñîçäàëè óñëîâíûé ìèð, êîòîðûé áëà-

ãîäàðÿ âíèìàíèþ ïîñëåäîâàòåëåé è ïîêëîííèêîâ îáðåë âïîëíå ñî-

ëèäíîå ñîöèîêóëüòóðíîå ñóùåñòâîâàíèå, áëàãîïîëó÷íî ïðîäîëæàþ-

ùååñÿ ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óäîñòîâåðåíèå ôàê-

òè÷åñêîãî íàëè÷èÿ âíóòðåííèõ ôèãóð, òàêèõ, êàê Îíî, ß è Ñâåðõ-ß ó

Ôðåéäà èëè àðõåòèïû ó Þíãà, ïðîèñõîäèò â êîíêðåòíîì ñîîáùåñòâå,

ãäå åãî ó÷àñòíèêè ïîñòîÿííî â äèàëîãå ïîäòâåðæäàþò ïðèñóòñòâèå

ïîäîáíûõ ðåàëèé. Äëÿ ëþäåé çà ðàìêàìè ýòîãî êðóãà ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ôðàãìåíòû âíóòðåííåãî ìèðà ïðîñòî íå ñóùåñòâóþò, îíè èõ íå

÷óâñòâóþò è íå çàìå÷àþò, à åñëè è çàìå÷àþò ÷òî-òî ïîäîáíîå, òî ñîîò-

âåòñòâåííî èìåíóþò ïî-èíîìó, ïðèäàþò èì èíîé ñìûñë è çíà÷åíèå,

ò.å. âûäåëàþò èç ôîíà ïåðåæèâàíèé èíîé îáðàç. Âåðóþùåãî, êàê ìû

óæå çàìåòèëè, «âîäèò áåñ», íî íå áåññîçíàòåëüíîå.

Óñëîâíûå ðåàëüíîñòè, ñîçäàííûå âíèìàíèåì ïðèìåíèòåëüíî ê

÷åëîâå÷åñêîìó ß (âíóòðåííåìó ìèðó, äóøå), âîîáùå âåñüìà óñòîé÷è-

âûé ôåíîìåí. Äëÿ òîãî, êòî ïðèîáùèëñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, âíèìàíèå,

ïîñòîÿííî îáðàùåííîå ê íèì, êàòåãîðè÷åñêè óíè÷òîæàåò ñàìó èõ

èñõîäíóþ óñëîâíîñòü, äåëàåò èõ îíòîëîãè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

È ñêîëüêî áû íè îãîâàðèâàëñÿ àâòîð, íàïðèìåð Ê.Ã. Þíã, ÷òî, ìîë,
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åãî àðõåòèïû – ýòî òîëüêî âîçìîæíîñòè îïðåäåëåííîãî òèïà âîñïðèÿ-

òèÿ, åãî ïðîäîëæàòåëè è ïîêëîííèêè (â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâ-

òû-ïðîôåññèîíàëû) îòíîñÿòñÿ ê àðõåòèïàì êàê ê íåêèì ðåàëüíî ñóùå-

ñòâóþùèì ôîðìàì-ñóùíîñòÿì, âûèñêèâàÿ â ñåáå, òî Òåíü, òî Àíèìó-

ñà ñ Àíèìîé, òî ïðèïàÿâøóþñÿ ê ïîäëèíîìó ëèöó Ïåðñîíó-ìàñêó.

Ýòó îñîáåííîñòü ðàáîòû ñ ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé – ñîòâîðåíèå îñîáîãî

ìèðà ñ ïîìîùüþ âíèìàíèÿ è íàèìåíîâàíèÿ – õîðîøî îïèñûâàåò èç-

âåñòíûé ïñèõîëîã À. Ñîñëàíä. Â ñâîåé êíèãå, ïîñâÿùåííîé óìåíèþ

ñîçäàâàòü øêîëû ïñèõîòåðàïèè10, îí ðàñêðûâàåò ïðèåìû, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ñòðîèòñÿ – ïîñðåäñòâîì íàïðàâëÿåìîãî òåðàïåâòîì âíèìà-

íèÿ – îñîáàÿ ðåàëüíîñòü, ðîæäàåìàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ñîñëàíä, ñòðîÿ ñâîé àíà-

ëèç èðîíè÷åñêè, òîæå äàåò âûäåëÿåìûì ïðèåìàì îñîáûå èìåíà, ÷òî

âûãëÿäèò êàê ïàðîäèéíîå ñîçäàíèå «åùå îäíîãî ìèðà» íàä ìèðîì ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé. Îí ãîâîðèò îá àðõèíàöèè – íàõîæäåíèè èñ-

òîðè÷åñêè ïåðâîãî òîë÷êà ê ïðîáëåìàì, ýâîëüâåíöèè – õðîíîëîãèè ïà-

òîëîãèè, êóïèäî – ãëàâíîì íåóäîâëåòâîðåííîì æåëàíèè è åãî îáúåêòå,

îáñòàíöèè – ïðåïÿòñòâèè íà ïóòè ê æåëàíèþ è ò.ä. Ôàêòè÷åñêè Ñîñëàí-

äîì îáîçíà÷àþòñÿ çäåñü òå îíòîëîãèçèðóþùèå «öåíòðû âíèìàíèÿ»,

êîòîðûå ââåäóò êëèåíòà â îñîáóþ ðåàëüíîñòü «ñòðàäàíèÿ è èçëå÷åíèÿ».

Áåç ýòèõ íàñòîé÷èâûõ àêöåíòîâ, ñõåìàòèçàöèé è ðóáðèêàöèé, ïðî-

èçâîäèìûõ íà áàçå ëè÷íîãî îïûòà òåðàïåâòà, ò.å. åãî èíòåðïðåòàöèè,

æèçíü êëèåíòà îñòàíåòñÿ ïðîñòî ïîòîêîì, êîòîðûé îñìûñëèâàåòñÿ è

ïåðåæèâàåòñÿ íà ñîâñåì äðóãîì îñíîâàíèè, ñ ïîëàãàíèåì èíûõ îáúÿñ-

íèòåëüíûõ ñõåì. Ãîðå êëèåíòó, åñëè îí ñëèøêîì ñëèëñÿ ñî ñõåìàòèêîé

òåðàïåâòà è ïîâåðèë â íåå êàê â åäèíñòâåííî èñòèííóþ ìàíèôåñòàöèþ

ïîëîæåíèÿ äåë. Ïðè õîðîøåì ðàñêëàäå è òåðàïåâò, è êëèåíò ïîíèìàþò,

÷òî ïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ, ðàáî÷èìè ñõåìàìè, ñïîñîá-

íûìè ìåíÿòüñÿ, òîãäà íå ïðîèñõîäèò «ïîëàãàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ», áå-

ðóùåãî êëèåíòà â òèñêè ÷óæîé ôàíòàçèè. È õîðîøî, êîãäà ýòà òåðàïåâ-

òè÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ íå ïðîñòî ñóáúåêòèâíà, à äåéñòâèòåëüíî çàòðàãèâàåò

óíèâåðñàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåãî ìèðà.

Çàâåðøàÿ ýòî íåáîëüøîå ðàçìûøëåíèå î òîì, êàê âíèìàíèå óò-

âåðæäàåò äëÿ íàñ ñóùåñòâîâàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëå-

íèé, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåìà ýòà âåëèêà è îáøèðíà. Ýòî âîïðîñ

íå òîëüêî î ñóùåñòâîâàíèè èëè îòñóòñòâèè ñôåð âíóòðåííåãî ìèðà,

ïðèìåíèòåëüíî ê êîòîðûì ñëîâà ÷àñòî ïóòàþò ñ «âåùàìè», íî è âî-

ïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè ìíîãèõ ðåàëèé êóëüòóðû, êîòîðûå è íîìèíàëü-

íî è ðåàëüíî èñ÷åçàþò, êîãäà îò íèõ «îòâîäÿò âçãëÿä». Òåìà âíèìàíèÿ

ñâÿçàíà ñ òåìîé çàáâåíèÿ, ïàìÿòè, ïðèïîìèíàíèÿ, ñ òåìàìè îòêðûòèÿ

è òâîð÷åñòâà. Îíà òàêæå îòíîñèòñÿ è ê ïðîñòðàíñòâó, Áîãó, äðóãîìó

÷åëîâåêó. Íî ýòî óæå ñþæåòû äëÿ áóäóùåãî ðàññìîòðåíèÿ.
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