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Рассматривается проблема взаимоотношения здравого смысла и различных
феноменов иррационального: противоречивых и абсурдных ситуаций, паранормаль�
ных переживаний, деперсонализации и избыточных страстей. Автор прежде все�
го обращается к уточнению понятия здравого смысла, отличая его от обыденного
сознания, это отличие он усматривает в личностном и ответственном характере
здравомысленного мышления и поведения. Здравый смысл описывается как та�
кое явление рациональности, которое выступает чрезвычайно гибким инстру�
ментом практической жизни. В ходе статьи демонстрируется, что здравый
смысл — весьма устойчивое образование, он выдерживает испытание самыми
разнообразными иррациональными ситуациями, которые на первый взгляд
должны были бы его разрушить. Но, полагает автор, в силу того, что здравый смысл —
не только логика, но также способность к интерпретации, юмору, игре, он способен со�
храняться даже при паранормальных переживания и находить выход из социального
и житейского абсурда. Однако здравый смысл не выдерживает испытаний, связанных
с разными формами разрушения личности или снижения ее роли. Автор
рассматривает ряд психологических феноменов, связанных с гипертрофией эмо�
циональных и волевых моментов, и показывает, что здравомыслие отступает, ко�
гда страсти становятся слишком сильны, а человеческое «я» ведомо внутренни�
ми или внешними неподконтрольными ему силами. Иррациональными мо�
ментами, существенно потесняющими здравый смысл, являются с точки
зрения автора также некоторые социальные явления, например формаль�
но�бюрократическое управление.
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The paper is devoted to the problem of the relations between the common sense
and the various forms of the Irrational: contradictory and absurd situations,
paranormal experience, depersonalization and excessive passion. First of all, the
author precises the concept of common sense, distinguishing it from the so�called
everyday conscience. The difference is in the personal and responsible character
of the common sense thought and behaviour. The common sense is described as a
extraordinary flexible instrument of the practical life and a particular
phenomenon of the rationality. The paper demonstrates that the common sense is
stable. It can be examinated and seduced by the very different irrational
situations which might destroy it. But the common sense can save itself even in
the paranormal experience and quit from the social daily absurd because it isn’t
merely logic, — it has capacity to the interpretation, humour and playing.
However, the common sense cannot survive any demolition of the personality or
diminution of its roles. The author examines psychological phemomena including
the hypertrophy of emotion and will. It will be shown that too strong passions and
loss of self controlling makes the common sense step back. The formal rule of
bureaucracy is also the moment which pushs the common sense aside.
Key words: common sense, the rational, the irrational, emotions, passions, absurd,
paradox, paranormal situations.



Постановка проблемы

Çäðàâûé ñìûë, êàê íè ñòðàííî, îäèí èç âåñüìà çàãàäî÷íûõ ôåíî-

ìåíîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñóáúåêòèâíî îí âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå-

÷òî ÿñíîå, â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà «çäðàâîå» — çäðàâîå ðàçìûøëå-

íèå, çäðàâîå ïîâåäåíèå, íî ñàìè ÷åðòû ýòîé «çäðàâîñòè» ÿâëÿþòñÿ

ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè è ñïîðîâ. Òàê, çäðàâûé ñìûñë òî îòîæäåñòâëÿ-

åòñÿ ñî ñòåðåîòèïíîñòüþ è íîðìàòèâíîñòüþ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, òî

ðàññìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê «ñòðåìëåíèå ê æèçíè è ðàçâè-

òèþ», òî îêàçûâàåòñÿ äðóãèì íàçâàíèåì ñóæäåíèé ðàññóäêà. Îäíàêî

â ëþáîì ñëó÷àå çäðàâûé ñìûñë âûãëÿäèò êàê íà÷àëî ðàöèîíàëüíîå,

ïðàêòè÷íîå, áîëåå òîãî, ïðàãìàòè÷íîå è ðàäèêàëüíî ïðîòèâîñòîÿùåå

ëþáîé ïàðàäîêñàëüíîñòè, èððàöèîíàëüíîñòè è ïàðàíîðìàëüíîñòè.

Òàê ëè ýòî? Äî êàêîé ñòåïåíè çäðàâîñòü ñïîñîáíà óæèâàòüñÿ ñ «íå-

çäðàâîñòüþ»? Ãäå ÿâñòâåííûå ãðàíèöû çäðàâîìûñëèÿ è ÿâëÿåòñÿ ëè

ñàì çäðàâûé ñìûñë öåëîñòíûì è íåäåëèìûì?

Ñòàòüÿ ñòàâèò íåñêîëüêî çàäà÷. Ïðåæäå âñåãî — óòî÷íèòü ÷åðòû

çäðàâîãî ñìûñëà êàê ìåíòàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Çàòåì —

îïðåäåëèòü õàðàêòåð ñâÿçè íàëè÷íîãî çäðàâîìûñëèÿ ñ ÿâëåíèÿìè, êà-

çàëîñü áû, ÿâíî åãî íàðóøàþùèìè, íî îêîí÷àòåëüíî íå îòðèöàþùè-

ìè «çäðàâîãî óìà». Äàëåå ïîïûòàåìñÿ óêàçàòü òå ãðàíèöû, çà êîòîðû-

ìè çäðàâûé ñìûñë ÿâíî íå ðàáîòàåò, è åãî ñòîëêíîâåíèå ñ «íåîáîðè-

ìûì èððàöèîíàëüíûì».

Ñòàòüÿ íå ïðåñëåäóåò öåëè äàòü èñòîðèêî-ôèëîñîôñêèé îáçîð òå-

ìû çäðàâîãî ñìûñëà, òàê êàê îí óæå äàâàëñÿ, è âåñüìà óñïåøíî, äðó-

ãèìè àâòîðàìè [Ìèãóðåíêî, 2013; ßêîâëåâà, 2007].

Здравый смысл: черты портрета

Ãîâîðÿ î çäðàâîì ñìûñëå, ìû òàê èëè èíà÷å èìååì â âèäó ñâîåîá-

ðàçíûé óðîâåíü ðàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ïðèñóùèé áîëüøèíñòâó ëþ-

äåé, æèâóùèõ îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Çäðàâûé ñìûñë âûñòó-

ïàåò èíñòðóìåíòîì àäàïòàöèè è öåëåäîñòèæåíèÿ êàê â «øòàòíûõ»,

òàê è âî «âíåøòàòíûõ» ñèòóàöèÿõ. Îí ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿñíîì ïîíè-

ìàíèè ñîáûòèé (áåç èëëþçèé è èçáûòî÷íûõ ôàíòàçèé), î ñîîáðàçè-

òåëüíîñòè è ñìåòêå, ÿâëÿåòñÿ ïåðâåéøèì ïîìîùíèêîì â ðåøåíèè æè-

òåéñêèõ çàäà÷. Îáðàòèìñÿ ê ìíåíèþ èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî àí-

òðîïîëîãà Ê. Ãèðöà, êîòîðûé ïèøåò: «Àíàëèç çäðàâîãî ñìûñëà â îò-

ëè÷èå îò ïîëüçîâàíèÿ èì äîëæåí, òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàòüñÿ ñ ÷åòêî-

ãî ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîñòûì, ïðîçàè÷íûì âîñïðèÿòèåì

ðåàëüíîñòè — èëè òåì, ÷òî âû íàçîâåòå òàêîâûì, — è çàçåìëåííîé,

ðàçãîâîðíîé ìóäðîñòüþ, âûðàæàþùåéñÿ â ñóæäåíèÿõ î íåé èëè åå

îöåíêàõ. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî êòî-òî âûêàçûâàåò çäðàâûé ñìûñë, ìû
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ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ïåðñîíàæ íå ïðîñòî ïîëüçóåòñÿ ñâîèìè ãëàçà-

ìè è óøàìè, íî äåëàåò ýòî îñîçíàííî, óìíî, ðåôëåêñèâíî è ÷òî, äåëàÿ

ýòî, îí ñïîñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè ïðîáëåìàìè ïîâñå-

äíåâíûìè ñïîñîáàìè è ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè. À êî-

ãäà ðå÷ü èäåò î íåõâàòêå çäðàâîãî ñìûñëà, òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå óìñò-

âåííàÿ îòñòàëîñòü, íå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü, ÷òî âîäà ìî÷èò,

à îãîíü ææåò, íî èñêëþ÷èòåëüíî òî, ÷òî èíäèâèä íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñèþ-

ìèíóòíûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèì æèçíü» [ Ãèðö, 2008].

Ïðè ýòîì çäðàâûé ñìûñë, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ æèâûì ïðî-

ÿâëåíèåì óñòàíîâîê îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, à ñ äðóãîé — íåñîìíåííî

âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû. À. Øþö, îïèñûâàÿ çäðàâûé ñìûñë, ôàêòè÷å-

ñêè îòîæäåñòâëÿåò åãî óñòàíîâêè ñ óñòàíîâêàìè ïîâñåäíåâíîãî ìèðî-

îòíîøåíèÿ. Îí îïèñûâàåò «ìûñëèòåëüíûå êîíñòðóêòû çäðàâîãî

ñìûñëà» [Øþö, 2004: 10–33], âîñïðèÿòèå ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàëüíî-

ñòè, â êîòîðîé ìû æèâåì, êàê íåîñïîðèìîé äàííîñòè, åå óïîðÿäî÷åí-

íîñòü è òèïèçèðîâàííîñòü, âçàèìíîñòü ïåðñïåêòèâ, ïîâñåäíåâíûé

ÿçûê êàê ÿçûê âåùåé è ñîáûòèé, ñîöèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå çíàíèÿ,

ìíîãîîáðàçèå ôîðì áëèçîñòè è àíîíèìíîñòè, êîíñòðóèðîâàíèå äðó-

ãîãî êàê ÷àñòè÷íîé ïåðñîíàëüíîñòè (íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ðîëåé), íà-

ëè÷èå ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ è ò.ä. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòè ìîìåíòû âõî-

äÿò â çäðàâûé ñìûñë íàðÿäó ñ íîðìàìè ïîâåäåíèÿ è îáùåïðèíÿòûìè

îöåíêàìè ñèòóàöèé, íî ÷åðòû îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ — ÷åðòû àíîíèì-

íûå, íåêèå ïðåäïîñûëêè èíäèâèäóàëüíûõ ñóæäåíèé è ïîñòóïêîâ.

À çäðàâûé ñìûñë ñâîéñòâåí êîíêðåòíûì ëþäÿì (ïðè÷åì íåêîòî-

ðûì — íå ñâîéñòâåí). Ïîýòîìó çäðàâûé ñìûñë — ýòî îáûäåííîå ñîç-

íàíèå â äåéñòâèè, â ïîâåäåíèè, â ïîñòóïêå, ïðè÷åì íå êàêîå-íèáóäü,

à íàöåëåííîå íà äîñòèæåíèå áëàãà â åãî îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè.

Â îòëè÷èå îò «îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ» êàê òàêîâîãî çäðàâûé

ñìûñë ÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíûì è êîíòåêñòóàëüíûì. Åãî ñóæäåíèÿ —

ïðèìåíåíèå âîñïðèíÿòûõ îáùåçíà÷èìûõ ïðàâèë äëÿ ðåøåíèÿ ïðàê-

òè÷åñêîé çàäà÷è «çäåñü è ñåé÷àñ». Âñïîìíèì È. Êàíòà, êîòîðûé îòëè-

÷àë ñïîñîáíîñòü ñóæäåíèÿ îò ðàññóäêà òåì, ÷òî îíà — ýòî óìåíèå

«ïîäâîäèòü ïîä ïðàâèëà», è ïðè ýòîì óòâåðæäàë, ÷òî «ñïîñîáíîñòü

ñóæäåíèÿ åñòü îñîáûé äàð, êîòîðûé òðåáóåò óïðàæíåíèÿ, íî êîòîðî-

ìó íàó÷èòüñÿ íåëüçÿ» [Êàíò, 1964: 218], è çäåñü æå: «Îòñóòñòâèå ñïî-

ñîáíîñòè ñóæäåíèÿ åñòü, ñîáñòâåííî, òî, ÷òî íàçûâàþò ãëóïîñòüþ,

è ïðîòèâ ýòîãî íåäîñòàòêà íåò ëåêàðñòâà». Â ýòîì ñìûñëå ñóæäåíèÿ

çäðàâîãî ñìûñëà — ñóæäåíèÿ íåãëóïûå, óìåëî ïðèìåíÿþùèå íîðìû

è ïðàâèëà äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Â êà÷åñòâå ìîìåíòà çäðàâîñòè çäðàâîìó ñìûñëó ïðèñóùè ñáàëàí-

ñèðîâàííûå ìåðíûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû.

«Çäðàâîìûñëèå, — ïèøåò Ë.Å. Áàëàøîâ, — ýòî êîãäà ÷åëîâåê íå òîðî-

ïèòñÿ äåëàòü âûâîäû è îäíîâðåìåííî íå çàòÿãèâàåò ñ âûâîäàìè, â ìå-

ðó ðàññóäèòåëåí è â ìåðó áåçðàññóäåí, â ìåðó îñòîðîæåí è â ìåðó
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ñìåë, â ìåðó âåðèò è â ìåðó íå âåðèò, â ìåðó ñîìíåâàåòñÿ è â ìåðó íå

ñîìíåâàåòñÿ, â ìåðó íàäååòñÿ è â ìåðó íå íàäååòñÿ, â ìåðó áîèòñÿ è

â ìåðó íå áîèòñÿ» [Áàëàøîâ, 2001: 295]. Òî åñòü çäðàâûé ñìûñë õîðîø

òåì, ÷òî íå âïàäàåò â êðàéíîñòè, è â ýòîì ñìûñëå, åñëè ñëåäîâàòü Àðè-

ñòîòåëþ, îí ÿâëÿåòñÿ íåìàëîé äîáðîäåòåëüþ.

Çäðàâûé ñìûñë — âñåãäà ïðèíàäëåæíîñòü ëè÷íîñòè, êîíêðåòíî-

ãî ÷åëîâåêà, îí âûäâèíóëñÿ íà ïåðâûé ïëàí â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ, êî-

ãäà Åâðîïà ðàäèêàëüíî èçáàâëÿëàñü îò ñðåäíåâåêîâîãî íàñëåäèÿ ñ åãî

æåñòêèìè òðàäèöèÿìè è ãîñïîäñòâîì äîãìàòèêè, à â ïðàêòè÷åñêîé

æèçíè ñòàëè öåíèòüñÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàññóæäåíèÿ,

îïðåäåëåííàÿ ïðîâîðíîñòü óìà. «Çäðàâûé ñìûñë, — ïèøåò Ò.Á. Äëó-

ãà÷, — îáíàðóæèâàåò ñåáÿ êàê ñâîåîáðàçíûé îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî èí-

òåëëåêòà, ïåðåâîäÿùèé âñåîáùèå îïðåäåëåíèÿ äóõà â íåêèé óçêèé

è ïðî÷íûé êðóã ëè÷íîãî â âûáîðàõ ðåøåíèÿ è ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-

ñòè çà ýòîò ïîñòóïîê, çà ýòîò äåíü, çà ýòî ñîäåðæàíèå ñâîåãî ïîâå-

äåíèÿ», è äàëåå: «Ôàêòè÷åñêè ïîíÿòèå çäðàâîãî ñìûñëà òîæäåñòâåííî

ïîíÿòèþ àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà÷èíàÿ

ñ XVII â. è ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùå-

ñòâà» [Äëóãà÷, 2008: 9].

Êàê ïðèíàäëåæíîñòü àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè, çäðàâûé ñìûñë îêà-

çûâàåòñÿ òåñíî ñâÿçàí ñ öåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, åãî ìîðàëüþ, à òàêæå

ýìîöèÿìè. Îí íå ìîæåò áûòü «ïðîñòî öåïüþ ðàññóäî÷íûõ ðàçìûøëå-

íèé», ïîòîìó ÷òî ëþäåé áåç ýìîöèé è ïðåäïî÷òåíèé íå áûâàåò. Çäðà-

âûé ñìûñë, íåñîìíåííî, ñòðåìèòñÿ, êàê ìû óæå çàìåòèëè, ê «îáùåïî-

íÿòíîìó áëàãó», íî íå îáÿçàòåëüíî èñêëþ÷èòåëüíî è òîëüêî ê ñîáñò-

âåííûì «æèçíè è ðàçâèòèþ». Çäðàâîñòü òÿãîòååò ê ïðàãìàòè÷íîñòè,

íî íå ñâîäèòñÿ ê íåé, ïîä÷èíÿÿñü îðèåíòèðàì êóëüòóðû è óñâîåííîé

èíäèâèäîì íðàâñòâåííîñòè. Åñëè öåííîñòè, êîòîðûå âûñîêî çíà÷èìû

äëÿ ëè÷íîñòè, ïðåâîñõîäÿò åå ñàìó, òî äàæå ñàìîïîæåðòâîâàíèå

â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî âûáîðà ìîæåò áûòü çäðàâûì ðåøåíèåì. Ëþ-

äè íåðåäêî ñîçíàòåëüíî è äàæå õëàäíîêðîâíî æåðòâóþò ñîáîé ðàäè

ñâîèõ óáåæäåíèé, âîåííîé ïîáåäû èëè áëàãà ñîáñòâåííîé ñåìüè, ñ÷è-

òàÿ ýòî ïîâåäåíèåì, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì ñèòóàöèè. Õîòÿ, êî-

íå÷íî, ïðè çäðàâîñòè âñå æå äîìèíèðóåò ñòðåìëåíèå æèòü è æèòü, ïî

âîçìîæíîñòè, õîðîøî.

Ýìîöèè, êîòîðûìè íàäåëåíà ëè÷íîñòü, ÷àùå âñåãî ìåøàþò çäðà-

âîìó ñìûñëó êàê âçâåøåííîé ïðàêòè÷íîé ðàññóäèòåëüíîñòè. Ñòðàõ,

ëþáîâü èëè áåçîñíîâàòåëüíàÿ íàäåæäà ïðåïÿòñòâóþò ÿñíîñòè âçãëÿäà,

ê ÷åìó ìû åùå îáðàòèìñÿ. Çäåñü ëèøü õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòâåò-

ñòâåííîñòü, ñâîéñòâåííàÿ äåéñòâèòåëüíî çäðàâîìûñëÿùèì ïåðñîíàì,

îáû÷íî íå ïåðåõîäèò â íåâðîòè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû, íå ñàìîäîâëååò,

îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ «îïåðàöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ», êàê ìîìåíò

îöåíêè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â öåëÿõ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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Ïîñêîëüêó çäðàâîìûñëèå — ìîìåíò âûáîðà àâòîíîìíîé ëè÷íî-

ñòè, ïîñòîëüêó îíî íåñåò â ñåáå ñâîéñòâà ñàìîãî àêòà âûáîðà, êîòî-

ðûé, åñëè âñïîìíèòü Æ.Ï. Ñàðòðà, òåñíî ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ

òâîð÷åñòâà è èçîáðåòåíèÿ [Ñàðòð, 1989: 339]. Êàê æå èìåííî ÷åëîâå-

÷åñêîå ñîçíàíèå â ëèöå çäðàâîãî ñìûñëà óæèâàåòñÿ ñ òåì ìîðåì âíå-

ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî, êîòîðîå åãî îêðóæàåò?

Здравыйсмысл:парадоксальноеипаранормальное

Èñïîëüçóåìîå íàìè ñëîâî «èððàöèîíàëüíîå» ñëåäóåò îáúÿñíèòü

äëÿ ÿñíîñòè äàëüíåéøèõ ðàçìûøëåíèé. Íà íàø âçãëÿä, ýìîöèè, âîëþ

è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåãî ìèðà ëó÷øå èìåíîâàòü «âíåðà-

öèîíàëüíûìè» äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðåâûøàþò îáû÷íîé ìåðû

è íå ïûòàþòñÿ ïîäìåíèòü ñîáîé ìîìåíòû ðàöèîíàëüíîñòè, âûòåñíèòü

èõ. Îá èððàöèîíàëüíîì ìû âïðàâå ãîâîðèòü ëèáî òîãäà, êîãäà âíåðà-

öèîíàëüíûå — âíåëîãè÷åñêèå, ñëó÷àéíûå, áåññâÿçíûå, ñóãóáî êîíòè-

íóàëüíûå è íåîïðåäåëåííûå — ìîìåíòû, à òàêæå ìîìåíòû àáñóðä-

íûå è ïðîòèâîðå÷èâûå, íå âïèñàííûå â îáû÷íûé îïûò, âñòóïàþò

â êîíôëèêò ñ ðàöèîíàëüíûì ïîíèìàíèåì è ðàöèîíàëüíûìè, öåëåñî-

îáðàçíûìè ñïîñîáàìè äåéñòâèÿ. Èððàöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìî-

ãóò öåëèêîì îõâàòûâàòü è îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íî è ïðàê-

òè÷åñêèå æèòåéñêèå ñèòóàöèè ìîãóò âûñòóïàòü êàê âûïàäàþùèå èç

âñÿêèõ ïðàâèë è èç íàëè÷íîé êàðòèíû ìèðà, à òàêæå ââåðãàòü ëþäåé â

ñîñòîÿíèå íåðàçðåøèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Â îòëè÷èå îò âíåðàöèîíàëü-

íîãî, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò ñ ðàöèîíàëüíûì âïîëíå ãàðìîíè÷íóþ ìîçàè-

êó, à ïîðîé è àìàëüãàìó, èððàöèîíàëüíîå âñåãäà òàê èëè èíà÷å ââîäèò

â ñòðåññ, íàðóøàåò ïîðÿäîê, ïóãàåò. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ñïî-

ñîáåí ëè ÷åëîâåê ñîõðàíÿòü â èððàöèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ çäðàâûé

ñìûñë, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñîçíàíèåì è âîëåé, êàê ìû ðåàãèðóåì íà ïà-

ðàäîêñàëüíîå è ïàðàíîðìàëüíîå, êîãäà îíî âòîðãàåòñÿ â íàøó æèçíü.

Êîíöåïöèÿ ñîçíàíèÿ Â.Ì. Àëëàõâåðäîâà äàåò îïðåäåëåííûå îáú-

ÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòÿì ñîçíàíèÿ âîîáùå è çäðàâîãî ñìûñëà â ÷àñòíî-

ñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ èððàöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè æèçíè. Àëëàõâåðäîâ

âèäèò ñîçíàíèå êàê èíñòàíöèþ, ïîñòîÿííî ñîçäàþùóþ ãèïîòåçû

î ìèðå è ïðîâåðÿþùóþ èõ, íî ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ «çàùèòíûé ïîÿñ

îñîçíàâàåìûõ ãèïîòåç», ñ êîòîðûìè ñëè÷àåòñÿ ðåàëüíîñòü. Â êíèãå

«Ñîçíàíèå êàê ïàðàäîêñ» Àëëàõâåðäîâ îïèñûâàåò ýìïèðè÷åñêè ïðî-

âåðåííûå ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè ðåàêöèè îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî

ñîçíàíèÿ íà ñëó÷àéíûå, ñìóòíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ñèòóàöèè. Ïî ðå-

çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé îí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè ïîëó÷åíèè ïðîòèâî-

ðå÷èâîé èíôîðìàöèè ñîçíàíèå êàê ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ íå

îñîçíàâàòü íàëè÷íîå ïðîòèâîðå÷èå, èçáàâèòüñÿ îò ïðîòèâîðå÷èâîãî
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ïåðåæèâàíèÿ è èñêàçèòü èíôîðìàöèþ òàê, ÷òîáû îíà óêëàäûâàëàñü

â ïðèâû÷íûå ñâÿçíûå ôîðìû.

Åñëè ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ðàñõîäèòñÿ ñ îæèäàíèåì, ñîçíàíèå äîëü-

øå ðàáîòàåò íàä ñèòóàöèåé. Åñëè æå ñîçíàíèå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî

ñîâñåì íå âïèñûâàþùèìñÿ â êàðòèíó ðåàëüíîñòè, îíî íàñòîé÷èâî ñòðå-

ìèòñÿ ñâÿçàòü íåïîíÿòíîå ñ ïîíÿòíûì è âïèñàòü íåèçâåñòíîå â èçâåñò-

íîå. «Çàêîí ðàçðûâà øàáëîíà: íåîæèäàííàÿ ñìåíà êîíòåêñòà âûçûâàåò

ýìîöèîíàëüíûé øîê è ñáîé â ïîâåäåíèè, — ïèøåò Àëëàõâåðäîâ, — ïî-

êà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ðàáîòû çàùèòíîãî ïîÿñà ñîçíàíèÿ íå ïðî-

èçîéäåò ïåðåèíòåðïðèòàöèÿ (ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå) ñèòóàöèè, ò.å.

íå áóäåò íàéäåí íîâûé êîíòåêñò, êîòîðûé ïîðîæäàë áû îæèäàíèÿ, áî-

ëåå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè» [Àëëàõâåðäîâ, 2000: 496].

Êðîìå ñïîñîáíîñòè ïåðåèíòåðïðåòàöèè è ñîîòâåòñòâåííî «èíîãî

îáúÿñíåíèÿ ñèòóàöèè» ñîçíàíèå, êàê îòìå÷àåò Àëëàõâåðäîâ, «èìååò

ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïîäòâåðæäàòü ñâîè ãèïîòåçû. Âñåãäà ìîæíî âû-

áðàòü òàêèå ñëàáûå òðåáîâàíèÿ ê òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâèÿ, êîãäà âñå ÷òî

óãîäíî ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåíî ñî âñåì ÷åì óãîäíî. È âñåãäà ñóùå-

ñòâóåò òàêîé ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó ìîæíî îòîæäåñòâèòü äâà âî âñåì îñ-

òàëüíîì ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ» [Àëëàõâåðäîâ, 2000: 500].

Òî åñòü Àëëàõâåðäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè çäðà-

âîå îáûäåííîå ñîçíàíèå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ «èððàöèîíàëüíûì

íàêàòîì» ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ëîãè÷åñêè-èíòåðïðåòàòèâíûìè

ñðåäñòâàìè, îíî äåëàåò áåññìûñëåííîå îñìûñëåííûì, ñîçäàåò çàêî-

íîìåðíîñòü òàì, ãäå åå, âîçìîæíî, íåò, è ñòðîèò òàêîé âàðèàíò êàðòè-

íû ìèðà, â êîòîðîì ìîæíî äåéñòâîâàòü åñëè è íå ïî ïðèâû÷íûì ëåêà-

ëàì, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå îñìûñëåííî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «ïî çäðàâî-

ìó ñìûñëó» ìû ñòàðàåìñÿ äåéñòâîâàòü «ñîãëàñíî ëîãèêå âåùåé», äà-

æå åñëè ýòó ëîãèêó íàì ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü ñàìèì.

Íåìàëî âíèìàíèÿ òîìó, êàê îáû÷íîå, çäðàâîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîç-

íàíèå ñïðàâëÿåòñÿ (èëè íå ñïðàâëÿåòñÿ) ñ èððàöèîíàëüíûìè äëÿ íåãî

ñèòóàöèÿìè, óäåëàåò Ïîë Âàöëàâèê. Îí ãîâîðèò î ïðîòèâîðå÷èâûõ

è ïàðàäîêñàëüíûõ ïðåäïèñàíèÿõ è îáåùàíèÿõ. Ïðîòèâîðå÷èâûìè îí

íàçûâàåò ïðåäïèñàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü îäíó èç

äâóõ àëüòåðíàòèâ, îòêàçàâøèñü ïðè ýòîì îò äðóãîé. Íàïðèìåð, íåëüçÿ

ñúåñòü ïèðîæíîå âå÷åðîì è îäíîâðåìåííî îñòàâèòü åãî íà óòðî. «Íî

ïðè ïðîòèâîðå÷èâîì ïðåäïèñàíèè, — îòìå÷àåò îí, — ëîãè÷åñêèé âû-

áîð âñå æå âîçìîæåí. Ïàðàäîêñàëüíîå ïðåäïèñàíèå, íàïðîòèâ, äåëà-

åò áåññìûñëåííûì ñàì âûáîð, ïîñêîëüêó íè îäíà èç àëüòåðíàòèâ íå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé» [Âàöëàâèê, Áèâèí, Äæåêñîí, 2000: 226].

Âàöëàâèê íàçûâàåò ýòî ïàòîãåííîé ñèòóàöèåé äâîéíîãî îãðàíè÷åíèÿ.

Ýòî ïîëîæåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê, ÷òîáû âûïîëíèòü óêàçàíèå, äîëæåí

åãî íå âûïîëíèòü (çíàìåíèòûé ïàðàäîêñ áðàäîáðåÿ, êîòîðûé áðååò

âñåõ ñîëäàò, êîòîðûå íå áðåþòñÿ ñàìè) èëè æå è âûïîëíÿÿ, è íå âû-

ïîëíÿÿ ïðåäïèñàíèå, âñå ðàâíî îêàçûâàåòñÿ âèíîâàò è íàêàçàí. Ñàìîå
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ïå÷àëüíîå, ÷òî ïðè æåñòêèõ îòíîøåíèÿõ ïîä÷èíåíèÿ áåññìûñëåííîå

óêàçàíèå íå ìîæåò îáñóæäàòüñÿ. Ð. Ëýíã òîæå îïèñûâàåò ïîäîáíûå ñè-

òóàöèè, ãîâîðÿ, íàïðèìåð, ÷òî åñëè ìàòü îòòàëêèâàåò ðåáåíêà, êîãäà îí

ïîäõîäèò ê íåé, è îáèæàåòñÿ, êîãäà îí íå ïîäõîäèò, ïðè ýòîì íè÷åãî

íå îáúÿñíÿÿ, òî ýòî äàæå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì øèçîôðåíèè.

Êàê æå çäðàâûé ñìûñë ñïîñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïàðàäîêñàëüíûìè

óêàçàíèÿìè (è îáåùàíèÿìè), íå âïàäàÿ â ñòóïîð è îñòàâàÿñü çäðàâûì?

Êñòàòè, èç ïðîòèâîðå÷èâûõ óêàçàíèé îí, êàê ïðàâèëî, âûõîäèò ñ óñïå-

õîì: ìîæíî âå÷åðîì ñúåñòü ïîëïèðîæíîãî, à ïîëîâèíó îñòàâèòü íà

óòðî… Äóìàåòñÿ, çäðàâûé ñìûñë âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûðó÷àåò òî, ÷òî

îí — íå òîëüêî ëîãèêà. Îí ñïîñîáåí ïåðåìåùàòüñÿ ïî «ñåìàíòè÷å-

ñêèì ñëîÿì», ñîìíåâàòüñÿ, ïðîÿâëÿòü õèòðîñòü, ëóêàâñòâî, þìîð, ïî-

ìîãàþùèå åìó âûõîäèòü èç ïàðàäîêñîâ.

Âàöëàâèê ñ÷èòàåò, ÷òî ðåàêöèÿ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ íà àáñóðä-

íûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîæåò áûòü òðîÿêîé: íàïðÿæåííûé ïîèñê ñìûñëà

â ïðîèñõîäÿùåì, òî÷íîå âûïîëíåíèå áåññìûñëåííûõ óêàçàíèé (íà-

ïðèìåð, «êîïàòü îò çàáîðà äî îáåäà») è óêëîíåíèå îò êîììóíèêàöèè.

Èíòåðåñíåå âñåãî íå ñòîëüêî «íàõîæäåíèèå ñìûñëà», ñêîëüêî çäðàâî-

ìûñëåííîå ïîâåäåíèå, ïîìîãàþùåå ñìÿã÷èòü àáñóðäèçì, íåðåäêî

ïðîèñòåêàþùåé èç ñëèøêîì ñèëüíîé ïîä÷èíåííîñòè, ñëèøêîì áîëü-

øîãî äîâåðèÿ è ãîñïîäñòâà «÷èñòîé ëîãèêè». Òàê, ïàðàäîêñ ïðî áðà-

äîáðåÿ, êîòîðûé äîëæåí áðèòü âñåõ ñîëäàò, êîòîðûå íå áðåþòñÿ ñàìè,

ðàçðåøàåòñÿ, åñëè ñîëäàò-áðàäîáðåé ïîëàãàåò, ÷òî îí íå áðàäîáðåé,

à ïðîñòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì ñåáÿ áðååò, èëè æå â èãðîâîì ðåæèìå

ñ÷èòàåò, ÷òî îí, êàê â òåàòðå, èãðàåò äâå ðîëè ñðàçó.

Ãîâîðÿ î ðåàêöèè ñîçíàíèÿ íà àáñóðä, Âàöëàâèê ïðèâîäèò â ïðè-

ìåð æåíó, êîòîðàÿ î÷åíü äîâåðÿëà ìóæó, à îí ïðèãðîçèë «òîæå íàéòè

ñåáå ðàçâëå÷åíèå», åñëè îíà íå ïåðåñòàíåò ïèòü ïåðåä îáåäîì àïåðèòèâ.

Æåíà òàê âåðèëà â ÷åñòíîñòü ñâîåé ïîëîâèíû, ÷òî âïàëà â íåóìåðåííóþ

è áåñïðè÷èííóþ ðåâíîñòü, ïîñêîëüêó àïåðèòèâ ïî-ïðåæíåìó ïèëà. Ýòî,

î÷åâèäíî, îñîáûé ñëó÷àé íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè. Â îòëè÷èå îò íåâðîòè-

êà ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé çäðàâûì ñìûñëîì, âñåãäà êîíêðåòíî ñìîòðèò

íà ñîáûòèÿ, ñïîñîáåí ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå êàòåãîðè÷åñêèå óòâåð-

æäåíèÿ, à òàêæå îòíîñèòüñÿ ê îáåùàííîìó ñî çäîðîâûì íåäîâåðèåì.

Â ñîâðåìåííîé æèçíè, ãäå îãðîìíû ðåãóëÿòèâíûå âîçìîæíîñòè

óïðàâëåí÷åñêîé èåðàðõèè, ìíîãèå ëþäè ïîñòîÿííî îêàçûâàþòñÿ â ïà-

ðàäîêñàëüíîé ôîðìàëèñòè÷åñêîé ëîâóøêå. Íà÷àëüíèêè äàþò ïîä÷è-

íåííûì íåâûïîëíèìûå çàäàíèÿ è îáåùàþò íàêàçàòü çà èõ íåâûïîëíå-

íèå, ïðè ýòîì ïîä÷èíåííûå îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïñèõîëîãè÷åñêè

çäîðîâûìè è ÿñíî ìûñëÿùèìè. Âèäèìî, îáðàç íà÷àëüíèêà íå ñâÿçàí

â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ ñàêðàëüíûìè ÷óâñòâàìè, ñòðàõîì è ëþáîâüþ, êîòî-

ðûå çàñòàâëÿëè áû «äåðæàòüñÿ áóêâû» óêàçàíèÿ, à çäðàâûé ñìûñë ðàñ-

ïîëàãàåò ÷åëîâåêà ê èðîíèè, þìîðó è æèòåéñêèì õèòðîñòÿì, êîòîðûå

â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ ñïàñèòåëüíû. Çäðàâûé ñìûñë âëå÷åò çà
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ñîáîé çäðàâîå, ëèøåííîå ýêçàëüòàöèè ïåðåæèâàíèå è ïðåäðàñïîëàãà-

åò ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå â ïðîñòîðå÷èè èìåíóåòñÿ ñìåêàëêîé. Ñêàçêè

âñåõ ñòðàí ïîëíû ïðèìåðîâ, ãäå ãåðîè ñïàñàþòñÿ (ïðàâäà, íå îò íà-

÷àëüíèêîâ, à îò âåäüì è äðàêîíîâ), íàõîäÿ âûõîä èç áåçâûõîäíûõ ïî-

ëîæåíèé ñ ïîìîùüþ øóòêè, èãðû è íåîæèäàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè-

äàþùåãî èíîé ñìûñë ïðîèñõîäÿùåìó.

Íåðàçðåøèìî àáñóðäíûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî

ñèòóàöèè, ãäå çàâèñèìîñòü îäíèõ ëþäåé îò äðóãèõ âûñòóïàåò ïîëíîé,

à íàêàçàíèå — æåñòîêèì è íåîòâðàòèìûì. Òîãäà äåéñòâèòåëüíî ìî-

æåò ñïàñòè òîëüêî «óêëîíåíèå îò êîììóíèêàöèè» èëè ïðîñòî ïîáåã îò

èçäåâàòåëüñòâà.

Â íàðîäíîé ìûñëè çäðàâûé ñìûñë, ñïîñîáíûé âçàèìîäåéñòâî-

âàòü è ïîðîé êîîïåðèðîâàòüñÿ ñ àáñóðäîì, ñîçäàåò ñàìûå ðàçëè÷íûå

øóòêè-ïåðåâåðòûøè âðîäå «Åõàëà äåðåâíÿ ìèìî ìóæèêà, âäðóã èç-

ïîä ñîáàêè ëàþò âîðîòà». Ýòî ñìåøíî, ïîòîìó ÷òî îäíîâðåìåííî

è íåñóðàçíî, è âïîëíå ïîíÿòíî. Ñâîåîáðàçíûì èñïûòàíèåì çäðàâî-

ìûñëèÿ âûñòóïàåò íàçâàíèå ñêàçêè «Ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíå-

ñè òî, íå çíàþ ÷òî». Îäíàêî â ýòîé ñêàçêå «òî, íå çíàþ ÷òî» îêàçûâàåò-

ñÿ ïðîñòî âîëøåáíèêîì-íåâèäèìêîé, òàê ÷òî àáñóðäíîå ïîâåëåíèå

îáîðà÷èâàåòñÿ ïîëåçíûì ïðèîáðåòåíèåì — ïðàãìàòè÷åñêèé ðàññó-

äîê òîðæåñòâóåò. Íàðîäíàÿ çäðàâîñòü ïðîÿâëÿåò óäèâèòåëüíóþ èçâî-

ðîòëèâîñòü, ÷åëîâåê íàõîäèò òûñÿ÷ó ñïîñîáîâ äëÿ ïðèäàíèÿ ñìûñëà

áåññìûñëåííîìó, äëÿ íàõîæäåíèÿ ïðàãìàòè÷íûõ ìîìåíòîâ â áåñòîë-

êîâûõ ñèòóàöèÿõ, âíîñèò ëîãèêó â ëþáóþ àáðàêàäàáðó. Ó äåòåé ðàç-

íûõ ïîêîëåíèé âîñïðîèçâîäèòñÿ «èãðà â êàëÿêè», êîãäà íóæíî ñëó-

÷àéíî íàðèñîâàííîé çàêîðþ÷êå ïðèäàòü óçíàâàåìóþ ôîðìó, è ñ ýòèì

îáû÷íî âñå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ: äåëàþò èç ÷åðíèëüíîãî ïÿòíà ñî-

áàêó, à èç ðîñ÷åðêà ïåðà — ÷åëîâå÷êà. Çäðàâûé ñìûñë ðàçíîîáðàçíû-

ìè ñïîñîáàìè òåñíèò áåññìûñëåííîå, îí — «Ïðîòåé, ïîñòîÿííî ìå-

íÿþùèé ôîðìó» [Åãîðîâ, 2006: 43].

Èíòåðåñíû ñâèäåòåëüñòâà æèâó÷åñòè çäðàâîãî ñìûñëà è åãî äî-

ìèíèðîâàíèÿ â ñîçíàíèè, ïðåäñòàâëåííûå êàê â õóäîæåñòâåííîé ëè-

òåðàòóðå, òàê è â ëèòåðàòóðå îêêóëüòíî-ýçîòåðè÷åñêîé, ïðåòåíäóþ-

ùåé íà îïèñàíèå ðåàëüíîãî, íî ïàðàíîðìàëüíîãî îïûòà. Ïðèìå÷à-

òåëüíî ÷òåíèå ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ «Àëèñû â ñòðàíå ÷óäåñ». Àëèñà, ïî-

ñòàâëåííàÿ â óñëîâèÿ íåïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ ñòðàííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê-òî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùåìó

àáñóðäèçìó, íî ñ äðóãîé — îñòàåòñÿ âåðíà âñåì çäðàâîìûñëåííûì ïî-

ó÷åíèÿì îáû÷íîé æèçíè, êîòîðûå îíà òâåðäî óñâîèëà. Òàê, ñòàíîâÿñü

îãðîìíîé îò ñúåäåííîãî âîëøåáíîãî ïèðîæêà, îíà äåëîâèòî, õîòÿ

è íå áåç ñîìíåíèé, áåñåäóåò ñî ñâîèìè îòäàëÿþùèìèñÿ íîãàìè êàê

ñ æèâûìè ñóùåñòâàìè: «Áåäíûå âû ìîè íîæêè, êòî æå òåïåðü áóäåò

íàäåâàòü íà âàñ ÷óëî÷êè è òóôëè… ß-òî óæ ñàìà íèêàê íå ñóìåþ îáó-

âàòüñÿ! Íó, ýòî êàê ðàç íåïëîõî. Ñ ãëàç äîëîé — èç ñåðäöà âîí! Ðàç âû
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òàê äàëåêî óøëè, çàáîòüòåñü î ñåáå ñàìè!.. Íåò, — ïåðåáèëà îíà ñåáÿ, —

íå íàäî ñ íèìè ññîðèòüñÿ, à òî îíè åùå íå ñòàíóò ìåíÿ ñëóøàòüñÿ!

ß âàñ âñå ðàâíî áóäó ëþáèòü, — êðèêíóëà îíà, — à íà åëêó áóäó âàì

âñåãäà äàðèòü íîâûå áîòèíî÷êè!» [Êýððîëë, 2015: 20]. Àëèñà îñîçíàåò

ñåáÿ âîñïèòàííîé, ãðàìîòíîé è îòâåòñòâåííîé äåâî÷êîé âî âñåõ áå-

çóìíûõ ïåðèïåòèÿõ, â êîòîðûõ îíà îêàçûâàåòñÿ. Îáðàòèì âíèìàíèå

íà òî, ÷òî Àëèñå íå ÷óæäû þìîð è èðîíèÿ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ ðåàêöèÿ Àëèñû — ïðîñòî âûäóìêà àâ-

òîðà. Â òî æå âðåìÿ â ñîâðåìåííûõ ýçîòåðè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ

âåñüìà óâàæàåìûõ èññëåäîâàòåëåé ïîðîé îïèñûâàþòñÿ òàê íàçûâàå-

ìûå àñòðàëüíûå âûõîäû, ò.å. ïàðàíîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðåìåùå-

íèÿ ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ÿñíîñòü ìûñëè, ñàìîîò÷åòíîñòü, çäðàâî-

ìûñëèå â ïîëíîé ìåðå ñîõðàíÿþòñÿ. Îáñòîÿòåëüñòâà âûñòóïàþò êàê

èððàöèîíàëüíûå, íè íà ÷òî íå ïîõîæèå, íàðóøàþùèå âñå ñâîéñòâà

îáûäåííîñòè, à çäðàâûé ñìûñë íèêóäà íå äåâàåòñÿ. Òàê, êíèãà Ðîáåð-

òà Ìîíðî «Ïóòåøåñòâèÿ âíå òåëà» ïîøàãîâî îïèñûâàåò íåîáû÷íûé

îïûò àâòîðà, êîòîðûé îí îñîçíàåò, àíàëèçèðóåò, èùåò åìó âíÿòíûå

îáúÿñíåíèÿ. Ìîíðî ïðîâåë ñêðóïóëåçíûé àíàëèç îùóùåíèé òåëà

è ñàìî÷óâñòâèÿ ñîçíàíèÿ â ñîñòîÿíèÿõ «àñòðàëüíîãî âûõîäà», êîãäà

ôèçè÷åñêîå òåëî ëåæèò â òðàíñå, è ñòðåìèëñÿ äîêàçàòü, ÷òî åãî ïåðå-

æèâàíèÿ — íå ãàëëþöèíàöèè è íå ñíîâèäåíèÿ. Îí ïèñàë: «Îò òèïè÷-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ñíîâèäåíèÿ ìîè îïûòû îòëè÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñëå-

äóþùèì: 1) îùóùåíèåì íåïðåðûâíîñòè ñîçíàíèÿ; 2) èíòåëëåêòóàëü-

íûìè èëè ýìîöèîíàëüíûìè ðåøåíèÿìè… 3) ìíîãîçíà÷íîñòüþ âîñ-

ïðèíèìàåìîãî ÷åðåç ñåíñîðíûå êàíàëû èëè èõ ýêâèâàëåíòû; 4) íåïî-

âòîðÿåìîñòüþ îäíèõ è òåõ æå ñèòóàöèé; 5) ðàçâèòèåì ñîáûòèé â ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âðåìåííóþ ïðîòÿæåííîñòü»

[Ìîíðî, 1994: 163]. Ìîíðî ðàññêàçûâàåò î ïîëíîé ÿñíîñòè îñìûñëå-

íèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, åñòåñòâåííûõ â ýòîé ñèòóàöèè ñòðàõàõ, ëþáî-

ïûòñòâå è âïîëíå ðàöèîíàëüíîì ñòðåìëåíèè ðàçîáðàòüñÿ. Áóäó÷è

ïîëíîñòüþ ñîõðàííûì êàê ëè÷íîñòü, îí, ïîäîáíî Àëèñå èç ñêàçêè, âå-

ðåí ñâîèì îáû÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î õîðîøåì è ïëîõîì, äîëæíîì

è íåäîëæíîì, õîòÿ çàäàåò ñåáå ìíîãî âîïðîñîâ î íîâûõ ðåàëèÿõ.

Áëèçêèé ïî õàðàêòåðó îïûò «çäðàâîãî ðàçìûøëåíèÿ» â «íåçäðà-

âûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ» îïèñûâàåò è Ñòàíèñëàâ Ãðîô, â ÷àñòíîñòè

â êíèãå «Êîñìè÷åñêàÿ èãðà». Ïðîâîäÿ â ÑØÀ ýêñïåðèìåíò ñ òîãäà

åùå íå çàïðåùåííûì ËÑÄ, îí ïåðåìåñòèëñÿ èç ïîìåùåíèÿ, ãäå íàõî-

äèëñÿ, â êâàðòèðó ñâîèõ ðîäèòåëåé â Ïðàãå, ïðè÷åì îáíàðóæèë ñåáÿ

ñðåäè ëàìï, ýëåêòðè÷åñêèõ ñõåì è ïðîâîäîâ. «Ïîñëå íåêîòîðîãî çàìå-

øàòåëüñòâà, — ïèøåò Ãðîô, — ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîå ñîçíàíèå çàêëþ÷åíî

â òåëåâèçîð, êîòîðûé ñòîÿë â êâàðòèðå ìîèõ ðîäèòåëåé, â óãëó êîìíà-

òû. ×òîáû âèäåòü è ñëûøàòü, ÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïûòàëñÿ èñïîëüçî-

âàòü äèíàìèêè è êèíåñêîï. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ íåâîëüíî ðàñ-

ñìåÿëñÿ, òàê êàê îñîçíàë, ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå — ÷òî-òî âðîäå ñèìâî-
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ëè÷åñêîãî ðîçûãðûøà, íàñìåøêà íàä òåì, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð â ïëåíó

äàâíèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíè è ìàòåðèè… Êàê òîëü-

êî ÿ ÷åòêî óáåäèëñÿ è òâåðäî óâåðîâàë, ÷òî ìîå ñîçíàíèå ìîæåò âûéòè

çà ïðåäåëû ëþáûõ îãðàíè÷åíèé, âêëþ÷àÿ ñêîðîñòü ñâåòà, ïåðåæèâàíèå

áûñòðî èçìåíèëîñü. Òåëåâèçîð ‘‘âûâåðíóëñÿ íàèçíàíêó’’, è ÿ îáíàðó-

æèë, ÷òî õîæó ïî êâàðòèðå ñâîèõ ðîäèòåëåé â Ïðàãå» [Ãðîô, 1997: 90].

È õîòÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Ãðîô èñïóãàëñÿ òîãî ñìåøåíèÿ ðåàëü-

íîñòåé, ê êîòîðîìó îêàçàëñÿ ïðè÷àñòåí, äî êàêîãî-òî ìîìåíòà åãî

ìûñëü ðàáîòàëà âíÿòíî è îò÷åòëèâî.

Âèäèìî, íåïðàâ áûë Àëüáåð Êàìþ, êîãäà ïðèçûâàë ñâîèõ ÷èòàòå-

ëåé «æèòü, íå îòðûâàÿ ãëàç îò àáñóðäà»: àáñóðäà ñìåðòè è èððàöèî-

íàëüíîñòè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ãëÿäèò íà àáñóðä, ÷åì äîëüøå îí äåé-

ñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ïàðàäîêñàëüíîì, èððàöèîíàëüíîì ïîëîæå-

íèè, òåì ñêîðåå îí íà÷èíàåò ïðåâðàùàòü åãî â íåêèé âàðèàíò îáûäåí-

íîñòè, ãäå âîçìîæíû ðåôëåêñèÿ, çäðàâîìûñëèå è ðàçëè÷íûå ñîïîñòà-

âèìûå âåðñèè ïðîèñõîäÿùåãî. Âíóòðåííèé ïîðÿäîê ñëîæèâøåãîñÿ

ñîçíàíèÿ ñîçäàåò ïóñòü íåðàäîñòíûé, íî ïîðÿäîê â ëþáîì áðåäîâîì

áåñïîðÿäêå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü ëè÷íîñòü.

Иррациональное против здравого смысла

Åñëè ëè÷íîñòü íàðóøåíà èëè õîòÿ áû ïîòåñíåíà, ÷åëîâåê íå ìî-

æåò ðàöèîíàëüíî è îòâåòñòâåííî äåéñòâîâàòü è î çäðàâîì ñìûñëå

ìîæíî çàáûòü. Ëè÷íîñòíîå ÿäðî, ñàìîñîçíàíèå, èíäèâèäóàëüíàÿ âî-

ëÿ — ýòî òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó òîëüêî è âîçìîæíî çäðàâîìûñëèå, à èíà÷å

êîìó îíî áóäåò ïðèíàäëåæàòü? Â ýòîì ñìûñëå â ðàçìûøëåíèÿõ Æ. Äå-

ëåçà è Ô. Ãâàòòàðè î «æåëàþùèõ ìàøèíàõ», «øèçîïîòîêàõ» ãîâîðèò-

ñÿ íå òîëüêî îá îòêàçå îò ëè÷íîñòíîãî öåíòðà, íî è îò âñÿêîãî çäðàâî-

ãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ âêóïå ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà òî, ÷òî òâîðèøü.

Èòàê, äâà ïåðâûõ è ñàìûõ îïàñíûõ ïðîòèâíèêà çäðàâîãî ñìûñ-

ëà — ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå ñëó÷àè — äåïåðñîíàëèçàöèÿ è îäåðæè-

ìîñòü, ñâîéñòâåííûå òÿæåëûì íåâðîçàì è ïñèõîçàì. Â áîëåå ìÿãêîì

âàðèàíòå ýòî — ðàçíûå ôîðìû ñàìîîò÷óæäåíèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà

ìîæíî ñðàçó ðàçãëÿäåòü. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ îçíà÷àåò îò÷óæäåíèå îò

ñàìîãî ñåáÿ, íàáëþäåíèå çà ñîáîé ïî ïðåèìóùåñòâó ñî ñòîðîíû, íåâî-

âëå÷åííîñòü â îáùåíèå è äåÿòåëüíîñòü, ÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè ïðîèñ-

õîäÿùåãî è âñëåäñòâèå ýòîãî îáåçëè÷åííîñòü. ×åëîâåê, ïðåáûâàþ-

ùèé â ñîñòîÿíèè äåïåðñîíàëèçàöèè, ïåðåæèâàåò ìèð òàê, áóäòî îí

ñàì ñåáå íå âàæåí è íåïðèÿòåí è âîîáùå íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò.

«Îò÷àñòè ýòî ïîñëåäñòâèå íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì, — çàìå-

÷àåò Ê. Õîðíè, — îñîáåííî âñåãî òîãî, ÷òî åñòü â íåâðîçå êîìïóëü-

ñèâíîãî. Âñåãî, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ: “Íå ÿ èäó, ìåíÿ íåñåò”. Â äàííîì

êîíòåêñòå íåâàæíî, â êàêîé îáëàñòè èìååòñÿ êîìïóëüñèâíîñòü —
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â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè (ñìèðåíèå, ìñòèòåëüíîñòü, óõîä) èëè ïî îò-

íîøåíèþ ê ñåáå (ñàìîèäåàëèçàöèÿ). Ñàìà âûíóæäåííîñòü âëå÷åíèÿ

íåèçáåæíî ëèøàåò ÷åëîâåêà íåçàâèñèìîñòè è ñïîíòàííîñòè… Êîì-

ïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â êîíôëèêòå ìåæäó ñîáîé, åùå

áîëåå ñíèæàþò åãî öåëüíîñòü, åãî ñïîñîáíîñòü ðåøàòü è äàâàòü óêàçà-

íèÿ» [Õîðíè, 1997: 143]. Êîãäà ñíèæàþòñÿ ðåôëåêñèÿ è ñàìîêîí-

òðîëü, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ èãðóøêîé íåïîäêîíòðîëüíûõ åìó âíóò-

ðåííèõ è âíåøíèõ ñèë. Ïîíÿòíî, ÷òî ãîâîðèòü î çäðàâîìûñëèè â ýòîì

ñëó÷àå íå ïðèõîäèòñÿ. Â áîëåå òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ ñ äåãðàäàöèåé ß

îêîí÷àòåëüíî èñ÷åçàåò íàäåæäà íà ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî

è ãèáêî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è èçáèðàòåëüíî, â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî

êîíòåêñòà ïðèìåíÿòü ñîöèîêóëüòóðíûå íîðìû. «Ïðè øèçîôðåíè÷å-

ñêîì ñîñòîÿíèè, — ïèøåò Ð. Ëýíã, — ìèð ñòîèò â ðóèíàõ, à ß (î÷åâèä-

íî) ìåðòâî» [Ëýíã, 1995: 85].

Ïîòåðÿâøèé ß áåçóìåö òàêæå íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ è ìûñëèòü

çäðàâî, êàê è ÷åëîâåê, â ÷üåé äóøå ïîñåëèëèñü «äàéìîíû», î êîòîðûõ

ìíîãî ïèøåò Äæ. Õèëëìàí [Õèëëìàí, 2006], îïèðàÿñü íà èäåè

Ê.Ã. Þíãà. Äàæå åñëè íå ñ÷èòàòü ýòè çâó÷àùèå â ãîëîâå ÷óæèå ãîëîñà

«îòêîëîâøèìèñÿ ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè» è ïðîÿâëåíèåì ãëóáèííûõ àðõå-

òèïîâ, ýòî íå ñíèìàåò âîïðîñà îá îòñóòñòâèè çäðàâîñòè. Ìîæíî ñî-

ãëàñèòüñÿ ñ ãëóáîêî óâàæàåìûì ìíîþ Â.Â. Íàëèìîâûì, êîãäà îí ãî-

âîðèò î ìíîãîìåðíîñòè ëè÷íîñòè; ìîæíî ïðèíèìàòü ïñèõîëîãè÷å-

ñêóþ òåîðèþ ñóáëè÷íîñòåé, êîòîðàÿ ðàçäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ãåø-

òàëüò-òåðàïèåé, íî íåëüçÿ ïðèíÿòü, ÷òî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïåðåæèâàåò

ñåáÿ äåöåíòðèðîâàííîé, ìíîãîïîëÿðíîé, ñïîñîáíà íà ïîñëåäîâàòåëü-

íóþ çäðàâîñòü: ðàçíîïîðÿäêîâûå «ãîëîñà» âíóòðè áóäóò òàùèòü åå

â ðàçíûå ñòîðîíû. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìíå, àâòîðó ýòîé ñòàòüè,

ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü òèòàíè÷åñêóþ áîðüáó çíàêîìîãî ÷åëîâåêà

ñ «ãîëîñîì» âíóòðè åãî ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, çà-

íèìàòüñÿ ñâîèì ìàëåíüêèì áèçíåñîì, ê âðà÷ó èäòè îòêàçûâàåòñÿ. Åãî

ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå îò÷àñòè ñîõðàíÿåòñÿ, ïðîòèâîñòî-

èò íàïîðó «÷óæèõ» óêàçàíèé, ñòðåìèòñÿ îñòàòüñÿ åäèíñòâåííûì öåí-

òðîì. Ïðè ýòîì, èñïîëüçóÿ ãèáêîñòü çäðàâîãî ñìûñëà, ÷åëîâåê èçî-

áðåòàåò îáúÿñíåíèå ñâîåìó ðàçäâîåíèþ: îí ñ÷èòàåò, ÷òî îí — ñóôèé è

ó íåãî ñëîæíûé ñóôèéñêèé ïóòü ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó ÷åðåç

ñòðàäàíèå. Îäíàêî íèêòî íå çíàåò, ïîáåäèò ëè åãî «çäðàâîå ß» èëè

îíî îêîí÷àòåëüíî ðóõíåò ïîä íàïîðîì «âíóòðåííåãî Äðóãîãî».

Ñåðüåçíûì ïðîòèâíèêîì çäðàâîãî ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ òàêæå âñÿêîå

íàðóøåíèå ìåðû ýìîöèé è æåëàíèé, ïóñòü äàæå îíî íèêàê íå ïðîõî-

äèò ïî âåäîìñòâó ïñèõèàòðèè. Îäåðæèìîñòü ñòðàñòÿìè è ïîðîêàìè

íè÷åì íå ëó÷øå íàñòîÿùåãî áåçóìèÿ, è ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ ÷åëîâå-

÷åñòâà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïîðîé íàçûâàþò èððàöèîíàëüíûìè «áåçðàç-

ìåðíûìè æåëàíèÿìè»: æàæäîé âëàñòè, áîãàòñòâà, ñàìîóòâåðæäåíèÿ,

êîòîðûå íåëüçÿ íè÷åì íàñûòèòü è óñìèðèòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëíî-
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ñòüþ èñ÷åçàåò ñàìîêðèòèêà, êîòîðàÿ õîòÿ è íå äîìèíèðóåò â çäðàâî-

ìûñëèè, íî îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò êàê ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè

ñ ìèðîì. Êñòàòè, þìîðó, ñïàñèòåëüíîìó â ñèòóàöèÿõ îñîçíàâàåìîãî

àáñóðäà, çäåñü òîæå íåò ìåñòà. Ëþäè, âåäîìûå ìàíèàêàëüíîé ñòðà-

ñòüþ àë÷íîñòè èëè ñàìîóòâåðæäåíèÿ, î÷åíü ñåðüåçíû ïî îòíîøåíèþ

ê ñàìèì ñåáå. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ýòîì îíè âåñüìà ðàñ÷åòëèâî è ïðàã-

ìàòè÷íî ïîäáèðàþò ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ïî ñóùåñòâó îòðè-

öàþùèõ çäðàâûé ñìûñë, êîòîðûé òàê èëè èíà÷å îðèåíòèðîâàí íà ïðà-

âèëà îáùåæèòèÿ è ïðèìåíåíèå ñëîæèâøèõñÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì.

Çäåñü â íåñêîëüêî èíîé ìåðå, ÷åì ïðè ïàòîëîãèè, òàêæå âîçíèêàåò

ñâîåãî ðîäà îäåðæèìîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, ñâåðõçíà÷èìîñòü, ïåðåõîäÿ-

ùàÿ â ôàíàòèçì. Ïåðåä ôàíàòèçìîì çäðàâûé ñìûñë ïàñóåò, îí ñ íèì

íå ñïðàâëÿåòñÿ, ïîñêîëüêó òîò, êòî îõâà÷åí èððàöèîíàëüíîé ñòðà-

ñòüþ, íàïðèìåð æåëàíèåì ãîñïîäñòâà, íå ñëóøàåò íèêàêèõ ðàçóìíûõ

àðãóìåíòîâ è íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ïðåäóïðåæäåíèé îá îïàñíî-

ñòè. Çäðàâûé ñìûñë âîîáùå «íå áîåö», îí — ïðîÿâëåíèå îñòîðîæíî-

ñòè, îñìîòðèòåëüíîñòè, è ëþáûå ñèëüíûå ñòðàñòè, äàæå ïîçèòèâ-

íûå, — ñòðåìëåíèå ê ãåðîè÷åñêîìó, ðîìàíòèçì, æåðòâåííîå ïðåêðàñ-

íîäóøèå — åìó ïî áîëüøåé ÷àñòè ÷óæäû. Îíè íàðóøàþò âçâåøåí-

íîñòü è àäàïòèâíîñòü, íàöåëåííîñòü íà óòâåðæäåíèå äîìèíèðóþùåé

öåííîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü öåííîñòè æèçíè è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó è äîêòðèíàëüíîñòü, íå òåðïÿùàÿ

êðèòèêè. Ñîçäàòåëè è ïðèâåðæåíöû äîêòðèí, ðåëèãèîçíûõ èëè ïîëè-

òè÷åñêèõ, âñåãäà âïàäàþò â êðàéíîñòè, òÿãîòåþò ê ýêñòðåìàëüíûì ïî-

çèöèÿì, íàðóøàþò áàëàíñ çäðàâîìûñëèÿ, ñîçäàþò ïðîòèâîïîëîæíî-

ñòè, â òî âðåìÿ êàê çäðàâîñòü — ñâîéñòâî ñåðåäèíû, ïîñðåäíèê, ìå-

äèàòîð, ïðèìèðèòåëü. Îäíîâðåìåííî äîêòðèíåð ïðàêòè÷åñêè òåðÿåò

ñâîþ ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü, îí ñòàíîâèòñÿ ðóïîðîì èäåè, äîã-

ìàòà, ëîçóíãà, «æèâûì ñëîãàíîì», íå ñïîñîáíûì íà ðàöèîíàëüíóþ

ðåôëåêñèþ è ýëåìåíò çäîðîâîãî ñîìíåíèÿ.

Îñîáûì îïïîíåíòîì çäðàâîãî ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâîëèå, îñíî-

âàííîå íà ñïîñîáíîñòè ê ñâîáîäå. Ïîòîìó ÷òî ñâîåâîëèå, ýòî, âî-ïåð-

âûõ, âíîâü íàðóøåíèå ìåðû — ìåðû âîçìîæíîãî è äîçâîëåííîãî,

âî-âòîðûõ, îíî ïðèíöèïèàëüíî ãëóõî ê àðãóìåíòàì ðàññóäêà è ðàçó-

ìà. Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü áîëüøèì âûðàæåíèåì ëè÷íîñòè,

÷åì åå ñîáñòâåííàÿ âîëÿ? Íî çäåñü íàáëþäàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ëè÷-

íîñòü îòêàçûâàåòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ ëîãèêîé ìèðà è âåùåé, òåì ñàìûì

ñòàâÿ ñåáÿ â ðÿä ñëó÷àéíîñòåé, îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ñîáñòâåííûì êàïðè-

çîì, ãîòîâà âðåäèòü ñåáå ñàìîé âïëîòü äî ñàìîðàçðóøåíèÿ. Ñâîåâî-

ëèå èððàöèîíàëüíî è, îòâåðãàÿ çäðàâûé ñìûñë, íå óòâåðæäàåò ëè÷-

íîñòü, à ðàçðóøàåò åå. Î ñâîåâîëèè êàê ïðîòèâíèêå çäðàâîìûñëèÿ çà-

ìå÷àòåëüíî ïèñàë Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé: «Âåäü ÿ, íàïðèìåð, íèñêîëüêî

íå óäèâëþñü, åñëè âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ñðåäè âñåîáùåãî áóäóùå-

ãî áëàãîðàçóìèÿ âîçíèêíåò êàêîé-íèáóäü äæåíòëüìåí ñ íåáëàãîðîä-
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íîé èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ñ ðåòðîãðàäíîé è íàñìåøëèâîþ ôèçèîíîìè-

åé, óïðåò ðóêè â áîêè è ñêàæåò íàì âñåì: à ÷òî, ãîñïîäà, íå ñòîëêíóòü

ëè íàì âñå ýòî áëàãîðàçóìèå ñ îäíîãî ðàçó, íîãîé, ïðàõîì, åäèíñòâåí-

íî ñ òîþ öåëüþ, ÷òîá âñå ýòè ëîãàðèôìû îòïðàâèëèñü ê ÷åðòó è ÷òîá

íàì îïÿòü ïî ñâîåé ãëóïîé âîëå ïîæèòü! Ýòî áû åùå íè÷åãî, íî îáèä-

íî òî, ÷òî âåäü íåïðåìåííî ïîñëåäîâàòåëåé íàéäåò: òàê ÷åëîâåê óñò-

ðîåí. È âñå ýòî îò ñàìîé ïóñòåéøåé ïðè÷èíû, îá êîòîðîé áû, êàæåòñÿ,

è óïîìèíàòü íå ñòîèò: èìåííî îòòîãî, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà è âåçäå, êòî

áû îí íè áûë, ëþáèë äåéñòâîâàòü òàê, êàê õîòåë, à âîâñå íå òàê, êàê ïî-

âåëåâàëè åìó ðàçóì è âûãîäà; õîòåòü æå ìîæíî è ïðîòèâ ñîáñòâåííîé

âûãîäû, à èíîãäà è ïîëîæèòåëüíî äîëæíî (ýòî óæ ìîÿ èäåÿ). Ñâîå

ñîáñòâåííîå, âîëüíîå è ñâîáîäíîå õîòåíüå, ñâîé ñîáñòâåííûé, õîòÿ

áû ñàìûé äèêèé êàïðèç, ñâîÿ ôàíòàçèÿ, ðàçäðàæåííàÿ èíîãäà õîòü áû

äàæå äî ñóìàñøåñòâèÿ, — âîò ýòî-òî âñå è åñòü òà ñàìàÿ, ïðîïóùåí-

íàÿ, ñàìàÿ âûãîäíàÿ âûãîäà, êîòîðàÿ íè ïîä êàêóþ êëàññèôèêàöèþ íå

ïîäõîäèò è îò êîòîðîé âñå ñèñòåìû è òåîðèè ïîñòîÿííî ðàçëåòàþòñÿ

ê ÷åðòó» [Äîñòîåâñêèé, 1956: 153] . Ñàìè òåðìèíû, êîòîðûå âûáèðàåò

Äîñòîåâñêèé, — «êàïðèç», «ñóìàñøåñòâèå» — ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî, ñ åãî

òî÷êè çðåíèÿ, ëþäè ÷àñòî äàëåêè îò çäðàâîìûñëèÿ, à ðàçðóøèòåëüíîå, íî

ïðèÿòíîå â äàííûé ìîìåíò ñâîåâîëèå âîñïðèíèìàþò êàê èñòèííîå ïðî-

ÿâëåíèå ñåáÿ… Íåðåäêî ýòè ñòðîêè öèòèðóþò, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê Äîñ-

òîåâñêèé îòâåðãàåò áóðæóàçíóþ ðàññóäî÷íîñòü, ñòðåìÿùóþñÿ ê âûãî-

äå, íî ïåðñîíàæ, ïðîèçíîñÿùèé ýòè ñëîâà, íàñòîëüêî îòâðàòèòåëåí,

÷òî òðóäíî ïîâåðèòü, áóäòî êëàññèê ñ íèì ñîâåðøåííî ñîëèäàðåí…

Ðàçóìååòñÿ, íàø îáçîð «îïïîíåíòîâ» çäðàâîãî ñìûñëà äàëåêî íå

ïîëîí, íî ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ñàìî îáûäåííîå ñîçíàíèå, êîòî-

ðîå îòíþäü íå ñâîäèòñÿ ê ñâîåé ðàöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì äëÿ ðàñöâåòà ðàçíîîáðàç-

íûõ âíåðàöèîíàëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ ôîðì ìèðîâîñïðèÿòèÿ.

Çäðàâûé ñìûñë äîëæåí ïîñòîÿííî áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ïîëÿðíîñòÿ-

ìè: êðàéíîñòÿìè íîðìàòèâíîñòè è òðàäèöèîííîñòè, ýòàëîíàìè îáùå-

ïðèíÿòîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðàñòÿìè è ñâîåâîëèåì — ñ äðóãîé.

Îí äîëæåí áûòü ïîñëóøíûì è êðèòè÷íûì, ñåðüåçíûì è èðîíè÷íûì,

ðàññóäî÷íî-ñòðîãèì è èãðîâûì — â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîäÿùåãî.

Åãî ðîëü — ðîëü Ôèãàðî, îí îáÿçàí íåóòîìèìî íàõîäèòü íåêîå «ñðåä-

íåå àðèôìåòè÷åñêîå» ìåæäó íåñîïîñòàâèìûìè òðåáîâàíèÿìè è âëå-

÷åíèÿìè, äî êàêîé-òî ñòåïåíè óãîæäàòü òåì è äðóãèì, âåñòè ñâîåãî

âëàäåëüöà ïî æèçíè íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïóòåì.

Âåñüìà ñâîåîáðàçíûì ïðîòèâíèêîì çäðàâîãî ñìûñëà âûñòóïàåò

ñîâðåìåííîå äèíàìè÷íîå, íåóñòîé÷èâîå, ïîñòîÿííî ìåíÿþùååñÿ îá-

ùåñòâî, òðàíñôîðìèðóþùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èäåíòè÷íîñòè, áåç êî-

òîðîãî íåò çäðàâîìûñëèÿ. Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè êàê ñàìèõ ëþäåé, òàê

è öåëûõ ñôåð æèçíè ïðåêðàñíî îïèñàí â ðàáîòàõ Æ. Áîäðèéÿðà: «Êè-

áåðíåòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïîäâîäèò ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ ïåðåä
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ëèöîì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìîçãîì è êîìïüþòåðîì, ê ðåøàþùåìó âî-

ïðîñó: ÷åëîâåê ÿ èëè ìàøèíà? Ïðîèñõîäÿùàÿ â íàøè äíè ãåíåòè÷å-

ñêàÿ ðåâîëþöèÿ ïîäâîäèò ÷åëîâåêà ê âîïðîñó: ÷åëîâåê ÿ èëè âèðòó-

àëüíûé êëîí? Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, îñâîáîæäàÿ âñå âèðòóàëüíûå

àñïåêòû æåëàíèÿ, âåäåò ê îñíîâíîìó âîïðîñó: ìóæ÷èíà ÿ èëè æåíùè-

íà?» [Áîäðèéÿð, 2000: 38]. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîáëåìíàÿ è «òåêó÷àÿ»

èäåíòè÷íîñòü, ïîäìåíÿþùèå äðóã äðóãà ñîöèîêóëüòóðíûå ñôåðû, äî-

ìèíèðîâàíèå ðåæèìà «îáùåñòâà ñïåêòàêëÿ» (Ãè Äåáîð) ëèøàþò ðàç-

ìûøëåíèÿ è ïîñòóïêè òîé çäðàâîñòè, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ïåðèîäàì

îòíîñèòåëüíîé ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîé ñòàáèëüíîñòè è óñòîé÷èâî-

ñòè îáùåçíà÷èìûõ íîðì è ñòåðåîòèïîâ. Ýòî ìîæíî óâèäåòü è íà ïðè-

ìåðå çàõâà÷åííîñòè öåëûõ íàðîäîâ èäåàëîì êóëüòóðíîé òîëåðàíòíî-

ñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèâåñòè ê íàöèîíàëü-

íî-êóëüòóðíîìó ñàìîóíè÷òîæåíèþ, è íà ïðèìåðå óâëå÷åííîñòè

òðàíñãóìàíèçìîì, êîòîðûé âåäåò ê óíè÷òîæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî. ×òî

«áîëåå çäðàâî» — äàòü äðóãèì íàðîäàì ïîãëîòèòü ñâîé íàðîä èëè îò-

ñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü? ×òî âåðíåå ñîîòâåòñòâóåò çäðà-

âîìó ñìûñëó — ñîõðàíÿòü ñîáñòâåííî-÷åëîâå÷åñêîå èëè ñòðåìèòüñÿ

ê ìàêñèìàëüíîé êèáîðãèçàöèè, îòêðûâàþùåé íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ

ïîñò÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà? Çäåñü çäðàâûé ñìûñë âíîâü îòñûëàåò

íàñ ê ñèñòåìå öåííîñòåé, ñàì îí íå ñïðàâëÿåòñÿ, èáî åãî ôóíäàìåíò

ïîêîëåáëåí.

Íàêîíåö, çàâåðøàÿ íàøå íåáîëüøîå ðàçìûøëåíèå, ïîä÷åðêíåì,

÷òî âñÿêîå îò÷óæäåíèå, âñÿêîå îòäåëåíèå ôîðìû îò ñîäåðæàíèÿ ïîðî-

æäàåò ïî êðàéíåé ìåðå âíåøíþþ ïîâåðõíîñòíóþ èððàöèîíàëüíîñòü,

êîòîðàÿ òÿæåëî ïåðåæèâàåòñÿ ëþäüìè êàê òÿãîñòíûé àáñóðä. Ïðèìå-

÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå çäðàâûé ñìûñë íåðåäêî íå èñ÷åçàåò, îí

ïðîñòî ïåðåìåùàåòñÿ âíóòðè ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ, çàíè-

ìàÿ êàêîé-ëèáî «ýòàæ» ðàçäåëÿåìîé ðåàëüíîñòè, íî î÷åâèäíî îòñóò-

ñòâóÿ íà äðóãîì. Òèïè÷íûé òîìó ïðèìåð — äåéñòâèå ðàçâåòâëåííîé

áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Íà íèæíåì «ýòàæå» — óðîâíå èñïîëíèòå-

ëåé, êîòîðûõ ñîêðàùàþò, çàñòàâëÿþò âûïîëíÿòü áåñ÷èñëåííûå íèêî-

ìó íå íóæíûå ôîðìàëüíîñòè, ñîçäàþò èì íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ òðó-

äà, äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå óêàçàíèÿ, òðåáóþò çàâåäîìî íåðåàëüíûõ

îáúåìîâ ðàáîòû è ò.ä. — äåéñòâèÿ íà÷àëüñòâà êàæóòñÿ áðåäîì, à äåé-

ñòâèòåëüíîñòü — çàòìåâàþùåé ëþáîãî Êàôêó. Íî íà âåðõíèõ ýòàæàõ

óïðàâëåí÷åñêè-áþðîêðàòè÷åñêîé ïèðàìèäû âñå ýòè áåññìûñëåííûå

óêàçàíèÿ îêàçûâàþòñÿ â ÷åì-òî âûãîäíû, íàâåðíîå, î÷åíü óäîáíû,

îíè ïîìîãàþò äåðæàòü ïîä÷èíåííûõ â óçäå, èìåòü íà êàæäîãî îñëóø-

íèêà êîìïðîìàò, ôîðìàëüíî óñïåøíî îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä âûøåñòîÿ-

ùèìè ðóêîâîäèòåëÿìè, ïîä ñóðäèíêó áðàòü âçÿòêè è âîðîâàòü.

Òî åñòü çäðàâûé ñìûñë òóò âïîëíå ïðèñóòñòâóåò, ïðîñòî îí íå ðàñïðî-

ñòðàíÿåòñÿ íà äåëî, íà èñïîëíåíèå ðàáîòû, íà ïðîèçâîäñòâî ìàòåðè-

àëüíûõ èëè äóõîâíûõ áëàã, à ñëóæèò èñêëþ÷èòåëüíî áëàãó ÷èíîâíè-
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êîâ ïî ïðèíöèïó «òâîé àáñóðä = ìîé çäðàâûé ñìûñë». Ðàöèî ïðîäîë-

æàåò ðàáîòàòü, íî â óçêîì ñïåêòðå, ñóùåñòâóÿ çà ñ÷åò ëåæàùåãî íèæå

«ìîðÿ èððàöèîíàëüíîãî». Âïðî÷åì, ñàìî ýòî èððàöèîíàëüíîå ïîðîæ-

äàåò ñâîè «çäðàâîìûñëåííûå âûõîäû», îäíèì èç êîòîðûõ, êàê ìû óæå

çàìå÷àëè, ÿâëÿåòñÿ õàëòóðà è, äîáàâèì, î÷êîâòèðàòåëüñòâî. Âûæèâà-

íèå èñïîëíèòåëåé çàâèñèò îò «ñîîòâåòñòâèÿ èððàöèîíàëüíûì òðåáîâà-

íèÿì», è îíè ïðåäúÿâëÿþò ñâèäåòåëüñòâà ôàëüøèâîãî è ôîðìàëüíîãî

ñîîòâåòñòâèÿ. Êðóã ðàöèîíàëüíîãî-èððàöèîíàëüíîãî çàìûêàåòñÿ.

Некоторые выводы

Çäðàâûé ñìûñë — ïîâñåäíåâíîå ïðîÿâëåíèå ratio, ñïîñîáíîñòü

ê ãèáêîìó êîíòåêñòóàëüíîìó ìûøëåíèþ è ïîâåäåíèþ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ñîõðàíÿòüñÿ â ñàìûõ íåëåïûõ, ñòðàííûõ è ïàðàíîðìàëüíûõ ñè-

òóàöèÿõ, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ëè÷íîñòíóþ öå-

ëîñòíîñòü è èäåíòè÷íîñòü. Â áðåäîâîé è àáñóðäíîé îáñòàíîâêå çäðà-

âîå ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü áëàãîäàðÿ âûõîäó çà ïðåäåëû

«÷èñòîé ëîãèêè», îáðàùåíèþ ê ñîïðåäåëüíûì îáëàñòÿì âíóòðåííåãî

ìèðà, ñâÿçàííîãî ñ ôàíòàçèåé, øóòêîé, èãðîé. Èìåííî òàêîå «ðàñøè-

ðåíèå çäðàâîãî ñìûñëà» çà ñâîè ïðåäåëû âåäåò ê óïîðÿäî÷èâàíèþ îê-

ðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, åå ðàöèîíàëèçàöèè è äàæå ê ïðåâðàùåíèþ åå

â «âàðèàíò îáûäåííîñòè».

Çäðàâûé ñìûñë ïîìîãàåò ÷åëîâåêó æèòü è ðàçâèâàòüñÿ, à òàêæå

óòâåðæäàòü ñâîè öåííîñòíûå ïðèîðèòåòû, íî îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàç-

ðîñøèìèñÿ ñèëàìè èððàöèîíàëüíîãî, êîãäà îíè ïîäðûâàþò åäèíñòâî

ß, âûçûâàþò íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå, âûðàæàþòñÿ â ðàçíîãî ðîäà íàðó-

øåíèÿõ ìåðû — äåïåðñîíàëèçàöèè, ñòðàñòíîé îäåðæèìîñòè è èçáû-

òî÷íîì ñâîåâîëèè. Åñëè íåò ïàòîëîãèè, òî âîçâðàùåíèþ çäðàâîñòè

ïîìîãàåò ëèøü ñíèæåíèå íàêàëà ñòðàñòåé, ÷òî âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ

òîãî æå þìîðà, èðîíèè è èãðû.

Ñîâðåìåííîå äèíàìè÷íîå îáùåñòâî, òðàíñôîðìèðóþùåå èäåí-

òè÷íîñòü è èñïîëíåííîå ðàçëè÷íûõ ôîðì îò÷óæäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áîëü-

øèì èñïûòàíèåì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çäðàâîìûñëèÿ, õîòÿ íå èñêëþ÷å-

íî, ÷òî îíî ñäåëàåò çäðàâûé ñìûñë åùå áîëåå èçîùðåííûì è òî÷íûì

èíñòðóìåíòîì ñîçíàíèÿ.
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