
            
          
        

          
          

          
    

      
         

         
         

           
        

         
         

         
        

         
         

          
          

        
         

         
     
       

          
      

     
      

       
          
        

          
       

          
       

    

 

        
        

       
        

        
        

 
        

            
        

        
         

      
          

           
         
   

       
      

       
      

       
        

         
           

        
         
          

         
      

       
        
       

    

       
          

        
        

         
      

      

 

           
         

       
         

   

         
    
   
            

              
     
   
      
      
      
   
         
      
       
   
  
      

  

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ

Çàãàäêà ß
ß – â äåéñòâèòåëüíîñòè – ýòî íè-
êòî, àíîíèì; íåîáõîäèìî, ÷òîáû äî 
âñÿêîé îáúåêòèâàöèè, íàèìåíîâàíèÿ 
áûëî èìåííî òàê, ÷òîáû áûë âîçìî-
æåí Äåéñòâóþùèé èëè òîò, ñ êåì âñå 
ýòî ïðîèñõîäèò. ß, êîòîðîå íàçâàíî, 
íàçâàííîå ß – ýòî îáúåêò. Èñõîäíîå 
ß, îáúåêòèâàöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
íàçâàííîå ß, – ýòî íåèçâåñòíûé, 
êîòîðîìó âñå äàåòñÿ äëÿ âèäåíèÿ è 
ìûøëåíèÿ, ê êîòîðîìó âñå âçûâàåò, 
ïåðåä êîòîðûì... èìååòñÿ íå÷òî.

Ìîðèñ Ìåðëî-Ïîíòè

Â ïóáëèêóåìîé íèæå ñòàòüå Áåíäæàìèíà Êèëáîðíà, äîêòîðà ôèëî-
ñîôèè, àíòðîïîëîãà, ïñèõîàíàëèòèêà, ÷ëåíà Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé àññîöèàöèè (Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ), èññëåäóåòñÿ âîçìîæíîñòü 
óòðàòû ÷åëîâåêîì ñâîåãî ß èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîé ìåðû äëÿ 
îðèåíòàöèè, íåêîåãî èíòåðíàëèçîâàííîãî ñòàíäàðòà ìåðû, Èäåàëà ß, 
êàêèì äëÿ Êüåðêåãîðà ÿâëÿåòñÿ Áîã, à òàêæå îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, 
îò êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïîëó÷èòü îðèåíòàöèþ äëÿ ñåáÿ. Àâòîð 
èíòåðïðåòèðóåò ïîíÿòèå ãðåõà â ïðîèçâåäåíèè Êüåðêåãîðà «Áîëåçíü 
ê ñìåðòè» êàê ïîíÿòèå «ñòûäà», à íå «âèíû», ïîñêîëüêó ñòûä, ïî åãî 
ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íàìíîãî áîëüøóþ óãðîçó äëÿ îðèåíòàöèè, 
÷åì âèíà, êîòîðàÿ, íà ñàìîì äåëå, ìîæåò ïîìîãàòü îðèåíòàöèè. Êàê 
ïèøåò Á.Êèëáîðí â ñòàòüå «Äèëåììû Ñâåðõ-ß»: «Ïðè âèíå ïðèñóòñòâóåò 
çíàíèå òîãî, êòî äåëàåò ÷òî êîìó: ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò âèíó çà òî, ÷òî ñäå-
ëàë íå÷òî êîìó-òî. Ïî êîíòðàñòó, ñòûä â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèñòåêàåò 
èç ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè; ñëåäîâàòåëüíî, ñòûä õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íåñïîñîáíîñòüþ îïîçíàòü “âðàãà”, çà èñêëþ÷åíèåì ÷óâñòâà äåôåêòèâ-
íîñòè ñîáñòâåííîãî ß, èëè ïðîÿâëÿåòñÿ â íåêîé ôîðìå ðàñùåïëåíèÿ. 
…Ïðè ñòûäå …íàëè÷åñòâóåò ëèøü ÷óâñòâî äåçîðèåíòèðóþùåé íåóäà÷è, 
â ñâÿçè ñ êîòîðûì íåâîçìîæíî ïðèîáðåñòè êàêîé-ëèáî îðèåíòàöèè»1 . 
Àâòîð óòî÷íÿåò, äàëåå, ÷òî ïðè äóøåâíîé òðàâìå, âûçûâàþùåé æãó÷èé 
ñòûä, ïðîèñõîäèò ñêîðåå «âçáàëòûâàíèå îïûòà», ÷òî ïðèâîäèò ÷åëîâåêà 
ê ÷óâñòâàì «áåçæèçíåííîñòè» è «îìåðòâåëîñòè»; ýòî íàïîìèíàåò îïè-
ñàíèå Êüåðêåãîðîì 

Èñòîðèÿ ôèëîñîôèè. Âûï. 13. / Îòâ. ðåä. È.È. Áëàóáåðã. Ì.: ÈÔ ÐÀÍ, 2008. 
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â êíèãå «Áîëåçíü ê ñìåðòè» îò÷àÿâøåãîñÿ ß, êîòîðîå ìîæåò òîëüêî 
ñòðîèòü âîçäóøíûå çàìêè è îáùàòüñÿ ñ âîîáðàæàåìûìè ñîáåñåäíèêàìè, 
â òî âðåìÿ êàê, ïî ñóòè, îíî íè÷òî. Òàêàÿ çàùèòà îò ÷óâñòâà ñòûäà, ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, ìîæåò íå çàìå÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ôàíòà-
çèéíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîðàáîòèòü âñå ìûøëåíèå, ïîðîæäàÿ 
ãëóáîêîå ÷óâñòâî èçîëÿöèè îò îñòàëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà, íå äàþùåå 
÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè ïåðåæèâàòü ñåáÿ êàê åäèíîå öåëîå. Ôóíêöèþ 
çàùèòû, ïî ìíåíèþ Á.Êèëáîðíà, ìîæåò âûïîëíÿòü èäåíòèôèêàöèÿ 
ñ àãðåññîðîì, âëåêóùàÿ çà ñîáîé èñ÷åçíîâåíèå ß. «Èäåíòèôèêàöèÿ ñ 
àãðåññîðîì ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó èñïîëüçîâàòü ôèãóðó ñèëüíîãî ÷åëîâåêà 
äëÿ çàùèòû îò äåçèíòåãðàöèè, à òàêæå îò ñòûäà áåñïîìîùíîñòè. Ñòûä 
ñëóæèò èçãíàíèþ áîëè ïîñðåäñòâîì èçãíàíèÿ ß»2 .

Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê äðóãîìó áàçèñíîìó îïðåäåëåíèþ ß, äàííîìó 
Êüåðêåãîðîì â êíèãå «Áîëåçíü ê ñìåðòè»: «ß – ýòî îòíîøåíèå, îòíî-
ñÿùåå ñåáÿ ê ñåáå ñàìîìó»3 , ò.å. ýòî ïðîöåññ îòíåñåíèÿ ê ñåáå ñàìîìó, 
êîòîðûé, ïî ìíåíèþ äàòñêîãî ôèëîñîôà, ñòîëü ÷ðåâàò ðàçðûâàìè ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé. «Íî ñêîëü ðåäêè òå ëþäè, – ïèøåò Êüåðêåãîð, – ÷üå 
âíóòðåííåå ñîçíàíèå ñîõðàíÿåò íåïðåðûâíîñòü»4 . Çäåñü, ñëåäîâàòåëüíî, 
ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâå ñâÿçíîñòè ß, êîòîðîå ìîæåò íàðóøàòüñÿ.

Ñîãëàñíî àâòîðàì èíòåðñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîàíàëèçå, 
àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëÿì Ð.Ñòîëîðîó, Á.Áðàíäøàôòó è Ä.Àòâóäó, 
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó áîëåå óçêèì è ñïåöèôè÷å-
ñêèì ïîíÿòèåì ß êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé 
ïåðåæèâàíèå ñåáÿ ïðèîáðåòàåò ñâÿçíîñòü è íåïðåðûâíîñòü âî âðåìåíè, 
è ïîíÿòèåì ëè÷íîñòè êàê ïåðåæèâàþùåãî ñóáúåêòà è èíèöèèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ àãåíòà. Äàííûå àâòîðû ñ÷èòàþò ïåðåæèâàíèå ëè÷íîé 
èíèöèàòèâû îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî÷íî êîíñîëèäèðîâàííîé 
ß-îðãàíèçàöèè. Ïî èõ ìíåíèþ, «ëè÷íîñòü, ÷åé îïûò ß ïîäâåðãñÿ 
ôðàãìåíòàöèè, ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü ñàìîîùóùåíèå ñëèòíîñòè ß»5 . 
Â ýòîé ñâÿçè îíè ââîäÿò ïîíÿòèå ß-îáúåêòà êàê ñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîá-
íîñòè ðîäèòåëÿ îòêëèêàòüñÿ íà âñþ ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, 
êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê êëàññ ôóíêöèé ïîääåðæêè, âîññòàíîâëåíèÿ è 
òðàíñôîðìàöèè îïûòà ß. Îñîáàÿ ñâÿçü ñ ß-îáúåêòîì íåîáõîäèìà äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ èëè óêðåïëåíèÿ îðãàíèçàöèè îïûòà ß 
â õîäå àôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ è åãî ñðûâîâ, îïèñûâàåìûõ ñ ïîçèöèé 
èíòåðñóáúåêòèâíîñòè. «Ïîòðåáíîñòü â ß-îáúåêòíîé ñâÿçè, – ïîëàãàþò 
àâòîðû, – êîðåííûì îáðàçîì ñîïðÿæåíà ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñîçâó÷íîé 
îòêëèêàåìîñòè íà àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ íà âñåõ ôàçàõ æèçíåííîãî 
öèêëà. Îïûò òàêîé íàñò-

Çàãàäêà ß
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ðîéêè êðàéíå íåîáõîäèì äëÿ ïîñòóïàòåëüíîãî ïðîöåññà äèôôåðåí-
öèàöèè ß è óêðåïëåíèÿ âåðû â âàëèäíîñòü ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ 
ðåàëüíîñòè»6 . Ïðè ýòîì îñíîâíîé èñòî÷íèê êîíôëèêòà îíè âèäÿò â 
ñòîëêíîâåíèè àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ ïðîöåññàìè äèô-
ôåðåíöèàöèè ß, è íå ìåíåå íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñîõðàíåíèè 
æèçíåííî âàæíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, âõîäÿùèõ â ïðîòèâîðå÷èå 
ñ ïðîöåññàìè äèôôåðåíöèàöèè.

Äàííûå âçãëÿäû ñîçâó÷íû ïðåäñòàâëåíèÿì Êàðåí Õîðíè, îäíîãî èç 
ëèäåðîâ íåîôðåéäèçìà, êîòîðàÿ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî îñîáåííî áîëüøóþ 
ðîëü â íåâðîòè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè èãðàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè â äåòñòâå, ïîñêîëüêó ðåáåíîê èçíà÷àëüíî áåñïîìîùåí, çà-
âèñèì îò âçðîñëûõ. Ïî ìíåíèþ Ê.Õîðíè, â ÷åëîâåêå, íå îòÿãîùåííîì 
íåâðîçîì, íåîòúåìëåìî ïðèñóòñòâóþò ýâîëþöèîííûå ñèëû, êîòîðûå 
ïîáóæäàþò åãî ðåàëèçîâûâàòü ïðèñóùèå åìó ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò íå ïîçâîëèòü 
ðåáåíêó ðàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè 
è âîçìîæíîñòÿìè. Â öåëÿõ èíòåãðàöèè ñâîåé ëè÷íîñòè ðàçäèðàåìûé 
âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè íåâðîòèê ñîçäàåò èäåàëèçèðîâàííûé 
îáðàç ß, óñèëèâàþùèé åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ïðåâîñ-
õîäñòâà íàä äðóãèìè. Ñàìîèäåàëèçàöèÿ íåèçáåæíî âûðàñòàåò â áîëåå 
âñåñòîðîííåå ïîáóæäåíèå: ïîèñê ñëàâû. Áàçèñíîå îòëè÷èå ìåæäó 
çäîðîâûìè ïîáóæäåíèÿìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñòðåìëåíèÿìè ê ñëàâå 
çàêëþ÷àåòñÿ â âûçûâàþùèõ èõ ñèëàõ. Æèçíåííûå ñèëû ðåàëüíîãî ß 
ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîèñê æå ñëàâû ïðîèñòåêàåò 
îò ïîòðåáíîñòè ðåàëèçàöèè èäåàëèçèðîâàííîãî ß. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê 
íåâîëüíî ïðåâðàùàåò ñâîè íåâðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â íåâðîòè÷åñêèå 
ïðèòÿçàíèÿ. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû òàêèõ ëþäåé: ýãîöåíòðèçì, îòðûâ îò 
ðåàëüíîñòè è ìñòèòåëüíîñòü. Òàê êàê ýòè ïðèòÿçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé 
áóäóùåé ñëàâû, íåâðîòèê òðàòèò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà èõ óòâåðæäåíèå, 
à òåì âðåìåíåì ðåàëüíàÿ æèçíü òåðÿåò äëÿ íåãî èíòåðåñ. ×åì áîëåå â 
÷åëîâåêå ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü èäåàëèçèðîâàííîå ß, 
ñ÷èòàëà Ê.Õîðíè, òåì â áîëüøåé ìåðå äîëæåíñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ 
åäèíñòâåííîé äâèæóùåé ñèëîé, ïîáóæäàþùåé åãî ê äåéñòâèþ. È ýòî 
äåéñòâèå ïðèîáðåòàåò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.

Íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå, íà÷àòîå ðàííåé íåáëàãîïðèÿòíîé êîí-
ñòåëëÿöèåé, îñëàáëÿåò ñàìîå ÿäðî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. ×åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ îò÷óæäåííûì îò ñåáÿ è ðàçäåëåííûì, ðàçäâîåííûì. Åãî 
ñàìîèäåàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé óñòðàíèòü òàêîå ñîñòîÿíèå, íî 
âìåñòî ïðî÷íîé ñàìîóâåðåííîñòè îíà âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåâðîòè÷åñêîé 
ãîðäîñòè. Ýòà áîëåçíåííàÿ ãîðäîñòü íåïðî÷íà ïî ñðàâíåíèþ ñî 

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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çäîðîâîé ãîðäîñòüþ è ïîêîèòñÿ íà ñîâåðøåííî èíûõ îñíîâàíèÿõ, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ èëè ïîääåðæèâàþò ïðîñëàâëåííóþ âåðñèþ ñåáÿ. Òàê 
îïèñûâàëà Ê.Õîðíè õîä íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ 
â ñàìîèäåàëèçàöèè è ýâîëþöèîíèðóåò ñ íåóìîëèìîé ëîãèêîé è âûòå-
êàþùåé èç íåå òðàíñôîðìàöèåé öåííîñòåé â ôåíîìåí íåâðîòè÷åñêîé 
ãîðäîñòè. Ïðè ýòîì ðåàëüíîå ß ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ãîðäîñòè èäåàëè-
çèðîâàííîãî ß.

Íåíàâèñòü ê ñåáå – ñóùåñòâåííî âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî 
íåâðîòèêà: îí íàõîäèòñÿ â âîéíå ñ ñàìèì ñîáîé. Íåíàâèñòü ê ñåáå íå 
òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìîïðîñëàâëåíèÿ, íî è ñëóæèò åãî ïîä-
äåðæàíèþ. Áîëåå òîãî, îíà ïîáóæäàåò ðåàëèçîâàòü èäåàëèçèðîâàííîå ß 
è äîáèâàòüñÿ íà ýòîì âîçâûøåííîì óðîâíå ïîëíîé èíòåãðàöèè ïóòåì 
èñêîðåíåíèÿ êîíôëèêòíûõ ýëåìåíòîâ. ßäðî òàêîãî îò÷óæäåíèÿ íåâðî-
òèêà îò åãî ðåàëüíîãî ß ñîñòàâëÿåò åãî îòñòðàíåííîñòü îò ñîáñòâåííûõ 
÷óâñòâ, æåëàíèé è ìíåíèé, óòðàòà èì îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâíîé îïðåäåëÿþùåé ñèëîé â ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ïîòåðÿ èì 
îùóùåíèÿ ñåáÿ îðãàíè÷åñêèì öåëûì.

Ïîõîæèå ìûñëè îòíîñèòåëüíî êðàõà ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî ß 
âûñêàçûâàë èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê Õ.Ñïîòíèö ïðè 
îïèñàíèè ìåõàíèçìîâ øèçîôðåíèè. Ïî ìíåíèþ Ñïîòíèöà, øèçîôðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñòðóêòóðíî ñëîæíîé, 
íî ïñèõîëîãè÷åñêè íåóñïåøíîé çàùèòîé îò äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïåðâè÷íûìè ôàêòîðàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ àãðåññèÿ, çàùèòà îáúåêòà, íà 
êîòîðîãî îíà íàïðàâëåíà, è ïðèíåñåíèå ñåáÿ â æåðòâó. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ìû èìååì çäåñü äåëî ñ íåðàçðÿæåííîé ýíåðãèåé. Åñëè ðåáåíîê âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíóþ ôðóñòðàöèþ è â 
òî æå ñàìîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåò óõàæèâàþùèé îáúåêò (îáû÷íî ìàòü) 
êàê êðàéíå öåííûé, à ïîòîìó äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñäåðæàòü 
íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ íåãî àãðåññèþ, òî òàêîå åå íàêîïëåíèå â çà-
ñòîéíîì ïñèõè÷åñêîì àïïàðàòå îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå 
äëÿ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíè÷åñêîé ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî 
Ñïîòíèöó, â îñíîâå øèçîôðåíè÷åñêîé ðåàêöèè ëåæèò êðàéíå ñèëüíîå 
ïîáóæäåíèå ðàçðóøèòü ôðóñòðèðóþùèé îáúåêò, à òàêæå ïðèíåñåíèå 
ñâîåãî ß â æåðòâó7 .

Îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî ß ìû íàõîäèì 
ó èçâåñòíîãî ôèíñêîãî àíàëèòèêà Â.Òýõêý. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âíà÷àëå ó 
ìëàäåíöà «äóìàåò» òåëî, çàùèùàÿ åãî îò îðãàíèçìè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 
Çàòåì â äåëî âñòóïàåò ïñèõèêà ìëàäåíöà, ïîñòàâëÿÿ åìó ãàëëþöèíàòîð-
íûå óäîâëåòâîðåíèÿ è íà îùóïü ïðîáèâàÿñü ê áîëåå íàäåæíîìó ïîñòàâ-
ùèêó óäîâîëüñòâèé. Íàêîíåö, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè 
ñîáñòâåííîãî ß è îáúåêòà, âñÿ «îçàáî÷åííîñòü» 
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ìëàäåíöà íàïðàâëåíà ïðîòèâ óãðîçû äàííîé äèôôåðåíöèàöèè. 
Ïðè÷åì Òýõêý óðàâíèâàåò ñîáñòâåííîå ß ñ «àêòèâíî âîñïðèíèìàþùåé 
è ôóíêöèîíèðóþùåé îðãàíèçàöèåé ïñèõèêè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé 
èíäèâèä èìååò âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ñóùåñòâóþùåãî 
è æèâóùåãî â òàêîé æå ìåðå, êàê íàáëþäàòü ýìïèðè÷åñêè îòäåëüíûé 
âíåøíèé ìèð è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì»8 . Òàêèì îáðàçîì, Â.Òýõêý 
ðàññìàòðèâàåò ñîáñòâåííîå ß êàê ñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ, âíóòðè 
êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ïñèõèêà è ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïåðåæèâàåòñÿ 
ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â ìèðå.

Ïîñëå ïåðâè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè ñîáñòâåííîãî ß è îáúåêòà 
ðåáåíîê, ñîãëàñíî Òýõêý, ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðèîä ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñåëåêòèâíûõ èäåíòèôèêàöèé, â õîäå êîòîðûõ îí âñå â áîëüøåé ìåðå 
îâëàäåâàåò ôóíêöèÿìè îáúåêòà è â ýòîì îòíîøåíèè ñòàíîâèòñÿ íåçà-
âèñèì îò óõàæèâàþùåãî çà íèì ëèöà. Ñëåäóþùèå ýâîëþöèîííûå äîñòè-
æåíèÿ ðåáåíêà, ïî ìíåíèþ ôèíñêîãî àíàëèòèêà, ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì 
îöåíî÷íî-ñåëåêòèâíûõ èäåíòèôèêàöèé, â õîäå êîòîðûõ èíòðîåöèðóþòñÿ 
õàðàêòåðíûå ÷åðòû èäåàëüíîãî îáðàçöà è ïðîèñõîäèò èäåíòèôèêàöèÿ ñ 
íèìè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âîçíèêàþò èíôîðìàòèâíûå èäåíòèôèêà-
öèè, äåëàþùèå âîçìîæíûìè ðàçäåëÿåìûå ïåðåæèâàíèÿ è ýìïàòè÷åñêîå 
ïîíèìàíèå.

Äî óñòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíîê, ïî ìíåíèþ 
Òýõêý, èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå èíòðîåêòèâíî-ïðîåêòèâíûå çàùèòíûå 
äåéñòâèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðîçû äåçèíòåãðàöèè ñîáñòâåííîãî ß. 
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êîíñòàíòíîñòè ñîáñòâåííîãî ß è îáúåêòà â äåéñòâèå 
âñòóïàåò ôàêòîð âûòåñíåíèÿ, öåëü êîòîðîãî – âîñïðåïÿòñòâîâàòü îñîçíà-
íèþ íåñîâìåñòèìûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå 
âûòåñíåíèÿ äàåò íà÷àëî äèíàìè÷åñêîìó áåññîçíàòåëüíîìó è ïîðîæäàåò 
ïåðâûå èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû.

Â ñèëó òåõ èëè èíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà ìîæåò áûòü íàðóøåíî è çàäåðæàíî íà ëþáîé ñòàäèè. 
Åñëè óòðà÷èâàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ñîáñòâåííûì ß è îáúåê-
òàìè, ìû áóäåì èìåòü äåëî ñ ïñèõîçîì, à ïðè îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ íà 
ñòàäèè ôóíêöèîíàëüíî-ñåëåêòèâíûõ èäåíòèôèêàöèé – ñ ïîãðàíè÷íûì 
èíäèâèäîì, ó êîòîðîãî íåò èíòåãðèðîâàííûõ îáðàçîâ ñåáÿ è îáúåêòà. 
Òàê êàê ïîãðàíè÷íûå èíäèâèäû íå ñìîãëè äîñòè÷ü èíäèâèäóàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè, ó íèõ îòñóòñòâóåò åäèíîîáðàçèå è íåïðåðûâíîñòü â ïåðå-
æèâàíèè ñîáñòâåííîãî ß, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîðåôëåêñèè, à òàêæå äëÿ 
íàäåæíîãî ÷óâñòâà ëèíåéíîãî âðåìåíè.

Äàííûå âçãëÿäû Òýõêý ñîçâó÷íû âîççðåíèÿì ôðàíöóçñêîãî ôèëîñî-
ôà À.Áåðãñîíà, ñîãëàñíî êîòîðûì äëèòåëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
îäíîâðåìåííî è ñîäåðæàíèå, è ôîðìó ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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«ñâîåãî ðîäà îðãàíè÷åñêèì ñèíòåçîì, âíóòðåííåé îðãàíèçàöèåé 
ýëåìåíòîâ, ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íå ðÿäîïîëàãàþòñÿ, à ïðîíè-
êàþò äðóã â äðóãà; â äëèòåëüíîñòè åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, âîñïðèÿòèå 
êîòîðîé íåïðåìåííî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïàìÿòè, ñîîòíîñÿùåé íà-
ñòîÿùåå ñ ïðîøëûì»9 . Îòñóòñòâèå â ñîçíàíèè ïîãðàíè÷íûõ èíäèâèäîâ 
íåïðåðûâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîøëîãî ñ íàñòîÿùèì è áóäóùèì, 
ò.å. òåìïîðàëüíîñòè, è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì åäèíñòâà ñîçíàíèÿ, 
ïîðîæäàÿ ïîâåðõíîñòíîå ß, êîòîðîå Áåðãñîí ñ÷èòàë ëèøü ñóððîãàòîì 
ïîäëèííîãî, ãëóáîêîãî ß.

Ó Õàéäåããåðà òàêæå áóäóùåå, ïðîøåäøåå è íàñòîÿùåå ñóùíîñò-
íî âçàèìîñâÿçàíû è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýêñòàòè÷åñêîå åäèíñòâî 
ïðîèçîøåäøå-äëÿùåãîñÿ áóäóùåãî, êîòîðîå Õàéäåããåð íàçûâàåò òåì-
ïîðàëüíîñòüþ èëè «ýêçèñòåíöèàëüíîé âðåìåííîñòüþ». Â îòëè÷èå îò 
Ãóññåðëÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ß ýòî òî, ÷òî êîíñòèòóèðóåòñÿ â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè àêòîâ ñîçíàíèÿ, ÷òî äàåò Ãóññåðëþ âîçìîæíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿòü ß êàê ïðåäìåò, íåîáõîäèìàÿ ñóùíîñòü êîòîðîãî ìîæåò áûòü 
îïðåäåëåíà â îòðûâå îò âîïðîñà î åãî ñóùåñòâîâàíèè, Õàéäåããåð ïîëàãàåò, 
÷òî ñóùíîñòü ß çàêëþ÷åíà â ñïîñîáå åãî áûòèÿ, â åãî îòíîøåíèè ê 
ñâîåìó áûòèþ. Ïîýòîìó Õàéäåããåð âìåñòî ß ãîâîðèò î Dasein, â ñâîåé 
âðåìåííîñòè ðàñêðûâàþùåì ñåáÿ èç áóäóùåãî è îáíàðóæèâàþùåì ñâîå 
ïðîøëîå, êîòîðîå ñîâìåñòíî ñ áóäóùèì àêòóàëèçèðóåò Dasein â íàñòîÿ-
ùåì. Ó Õàéäåããåðà Dasein äîëæíî îáðåñòè ñâîþ ñàìîñòü, ïðîéäÿ ïóòü 
îò èñõîäíîãî íåîïðåäåëåííîãî «ñî-áûòèÿ», èëè ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ, 
êîòîðîå ïðåäïèñûâàåòñÿ åìó è ðåøàåòñÿ çà íåãî äðóãèìè ëþäüìè, äî 
áûòèÿ ñàìîñòüþ. Òàêîé íåñîáñòâåííûé ñïîñîá àíîíèìíîãî è áåçëè÷íîãî 
áûòèÿ íåìåöêèé ìûñëèòåëü îáîçíà÷àåò òåðìèíîì «ëþäè» (das Man) êàê 
«ïóñòîé», ïîâñåäíåâíîé ñàìîñòè è ñ÷èòàåò ñïîñîáîì ïîòåðè ñåáÿ â áåç-
ëèêîé ïîâñåäíåâíîñòè. «Îäíàêî òàêîé “íåñîáñòâåííûé” ñïîñîá áûòèÿ 
ñðåäè “ëþäåé” îáðàçóåò ñâîåãî ðîäà ïåðâîíà÷àëüíîå îñíîâàíèå, èñõîäÿ èç 
êîòîðîãî òîëüêî è ìîæåò áûòü â äàëüíåéøåì äîñòèãíóòî “ñîáñòâåííîå” 
ñàìîáûòèå: “ñîáñòâåííîå” áûòèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìîäèôèöèðîâàí-
íîå “íåñîáñòâåííîå” ïîâñåäíåâíîå áûòèå â ìèðå»10 . Äëÿ ýòîãî Dasein 
íåîáõîäèìû êàê «çàáåãàíèå âïåðåä», â âîçìîæíîñòü èëè íåâîçìîæ-
íîñòü íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òàê è «ðåøèìîñòü», ò.å. îíòîëîãè÷åñêè 
îïðåäåëåííîå â ñòðàõå êîíå÷íîñòè, ÷åðåç «çîâ ñîâåñòè», îñâîáîæäåííîå 
îò áîëòîâíè ïîíèìàíèå.

Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê ïîíÿòèþ ñàìîñîçíàíèÿ – âàæíåéøåé õà-
ðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, Äåêàðò ñ÷èòàë ñàìîñîçíàíèå 
åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì, íåñîìíåííûì çíàíèåì, ëåæàùèì â 
îñíîâàíèè âñåé ñèñòåìû çíàíèÿ. Ñîãëàñíî Êàíòó, îäíîâðåìåííîñòü è 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì ëþáîãî ñèíòåçà ïðåä-
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ñòàâëåíèé, à òðàíñöåíäåíòàëüíîå åäèíñòâî àïïåðöåïöèè, óòâåðæäå-
íèå «ÿ ìûñëþ», êîòîðîå äîëæíî ñîïðîâîæäàòü âñå ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì èõ îáúåêòèâíîñòè è âìåñòå ñ òåì èõ îñíîâàíèåì. Ïî 
ìíåíèþ Ãåãåëÿ, ß åñòü ïðîöåññ îòíîøåíèÿ äóõà ê ñåáå, ïîñòèãàåìûé 
êàê àáñîëþòíàÿ îòðèöàòåëüíîñòü, êàê ñâåò, îáíàðóæèâàþùèé è ñåáÿ, è 
äðóãîå. «Òîëüêî ïîñêîëüêó ÿ îêàçûâàþñü ñïîñîáíûì ïîñòèãàòü ñåáÿ êàê 
ß, – ïèøåò Ãåãåëü, – äðóãîå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ ïðåäìåòíûì, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåòñÿ ìíå»11 . Èìåííî â ýòîì îòëè÷èè îò ïðîòèâîïîñòàâëåííîãî 
ß íåçàâèñèìîãî äðóãîãî ß îòêðûâàåòñÿ ñàìîìó ñåáå. Ãåãåëü ðàçëè÷àåò 
íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå, ÷üèì ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ îäíî òîëüêî 
ß, êîòîðîå ñîäåðæèò îòðèöàíèå íå òîëüêî â ñåáå, íî è âíå ñåáÿ, êàê 
âíåøíèé ïðåäìåò, êàê «íå-ß», è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîçíàíèå. 
Íà ïåðâîé ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèå, ñîãëàñíî Ãåãåëþ, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê âîæäåëåíèå, íàïðàâëåííîå íà âíåøíèé îáúåêò, â êîòîðîì 
îíî èùåò ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îäíàêî íå ìîæåò çíàòü ñåáÿ â äðóãîì 
êàê ñàìîãî ñåáÿ, ïîñêîëüêó äðóãîå åñòü äëÿ íåãî íåïîñðåäñòâåííîå äðóãîå 
íàëè÷íîå áûòèå. Ïî ìíåíèþ Ãåãåëÿ, íåïîñðåäñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå 
èìååò â ñâîåé òåëåñíîñòè êàê ÷óâñòâî ñàìîãî ñåáÿ, òàê è ñâîå áûòèå äëÿ 
äðóãèõ. Ïîäëèííîå æå ñàìîñîçíàíèå, âûðàæåíèå êîòîðîãî åñòü ß=ß, 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ñîçíàíèÿ. Äîñòèãàÿ âñåîáùíîñòè, ñíÿòèÿ îñîáåí-
íîñòåé íàøåé ñàìîñòè, ñàìîñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ðàçóìîì.

Â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿ-
òèÿ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ðàçâåäåíû. Òàê, íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèé 
ïñèõîàíàëèòèê Äýíèýë Ñòåðí, èññëåäóþùèé ìåæëè÷íîñòíûé ìèð ðå-
áåíêà â ðàìêàõ íîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå òåëà è ïñèõèêè, ïèøåò 
î ïåðâè÷íîì ñîçíàíèè – ñîåäèíåíèè â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè 
âíóòðåííåãî îáúåêòà è âèòàëüíîãî ôîíîâîãî âêëàäà òåëà, – ëèøåííîì 
ñàìîðåôëåêñèè, âåðáàëèçàöèè è ñóùåñòâóþùåì ëèøü â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò; ïîìèìî ðåáåíêà, åãî ìîæíî ïðèïèñàòü ñîáàêàì è äðóãèì 
âûñøèì æèâîòíûì. Ñîãëàñíî Ñòåðíó, «âêëàä òåëà ïîçâîëÿåò ñïåöèôè-
öèðîâàòü, ÷òî èìåííî âàì ïðèíàäëåæèò ïåðåæèâàíèå èíòåíöèîíàëüíîãî 
îáúåêòà»12 . Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñîçâó÷íà ïðåäñòàâëåíèþ ôðàíöóçñêîãî 
ôåíîìåíîëîãà Ì.Ìåðëî-Ïîíòè î ôåíîìåíàëüíîì òåëå êàê îñóùåñò-
âëÿþùåì ñèíòåç è äåëàþùåì âîçìîæíûì âîñïðèÿòèå îáúåêòà, – òåëå,  
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷óâñòâà ïåðåâîäÿòñÿ îäíî â äðóãîå, íå íóæäàÿñü 
â ïåðåâîä÷èêå è íå îáðàùàÿñü ê ìûñëè, òàê êàê ïåðöåïòèâíûé ñèíòåç 
íàõîäèò îïîðó â äîëîãè÷åñêîì åäèíñòâå òåëåñíîé îðãàíèçàöèè13 . Ïðè 
ýòîì Ìåðëî-Ïîíòè ñ÷èòàåò, ÷òî îáëàäàòü ñîçíàíèåì çíà÷èò îáëàäàòü 
ôèãóðîé íà ôîíå è ÷òî äâèæåíèå – íàèëó÷øèé ñïîñîá îòëè÷åíèÿ 
ôèãóðû îò ôîíà14 .

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî íåéðîôèçèîëîãà Ý.Ãîëäáåðãà, 
ó÷åíèêà Àëåêñàíäðà Ëóðèè, æèâîòíûå, êðîìå âûñøèõ ïðèìàòîâ, íå îá-
ëàäàþò ñàìîñîçíàíèåì. Íàïðèìåð, ñîáàêè ëàþò íà ñâîå îòðàæåíèå â 
çåðêàëå, âîñïðèíèìàÿ åãî êàê äðóãîå æèâîòíîå, â òî âðåìÿ êàê âûñøèå 
ïðèìàòû îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó èçîáðàæåíèþ â çåðêàëå êàê ê ñåáå. Ñîãëàñíî 
àìåðèêàíñêîìó èññëåäîâàòåëþ, «ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîíÿòèå 
ß, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì àòðèáóòîì ñîçíàíèÿ, âîçíèêàåò òîëüêî 
ó âûñøèõ ïðèìàòîâ. È òîëüêî ó âûñøèõ ïðèìàòîâ ïðåôðîíòàëüíàÿ 
êîðà çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå â ìîçãå»15 . Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ îáðàòèòüñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñòðîåíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà 
â ñðàâíåíèè ñ ìîçãîì äðóãèõ æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó, ïî ñïðàâåäëèâîìó 
çàìå÷àíèþ ðîññèéñêîãî íåéðîôèçèîëîãà Ï.Â.Ñèìîíîâà, îäíîãî èç 
ñîçäàòåëåé èíôîðìàöèîííîé òåîðèè ýìîöèé, «ëþáàÿ êîíöåïöèÿ, ïðå-
òåíäóþùàÿ íà îáúÿñíåíèå ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, äîëæíà 
áûòü ñîïîñòàâèìà ñ àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì ìîçãà»16 .

Ñîãëàñíî Ý.Ãîëäáåðãó, ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà îòâåòñòâåííî çà 
ðåøåíèå íîâûõ ñèòóàöèé, à ëåâîå ñâÿçàíî ñ óïðàâëåíèåì ðóòèííûìè 
âåùàìè è ïðîöåññàìè. Ñóùåñòâóåò íåïðåðûâíàÿ öèðêóëÿöèÿ èíôîðìà-
öèè îò ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ê ëåâîìó. Ïðè ýòîì âûñøèå îòäåëû ìîçãà, 
ñâÿçàííûå ñ íîâîé êîðîé (íåîêîðòåêñîì), íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ó 
ìëåêîïèòàþùèõ è äîñòèãàþò ñâîåãî âûñøåãî ðàçâèòèÿ â ëîáíûõ äîëÿõ 
÷åëîâåêà. Ëîáíûå äîëè, ñ÷èòàåò Ý.Ãîëäáåðã, ðåàëèçóþò óïðàâëÿþùèå 
ôóíêöèè, ÿâëÿþòñÿ ñðåäîòî÷èåì èíòåíöèîíàëüíîñòè, ïðåäâèäåíèÿ è 
ïëàíèðîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþò íàñ êàê ñîöèàëüíûõ ñóùåñòâ. Áèî-
ëîãè÷åñêè çðåëîñòü ëîáíûõ äîëåé íàñòóïàåò ñ íà÷àëîì âçðîñëîñòè, êîãäà 
çàêàí÷èâàåòñÿ ìèåëèíåçàöèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, äåëàþùàÿ êîììóíè-
êàöèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ìîçãà áîëåå áûñòðîé è íàäåæíîé. 
Èìåííî öåëîñòíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ëîáíûõ äîëåé, ïî ìíåíèþ 
àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, ðåøàþùå âàæíà äëÿ îùóùåíèÿ ñâîåãî 
ß, ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Íîâàÿ êîðà (íåî-êîðòåêñ) ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ 
îñíîâíûõ äîëåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñâÿçàíà ñî ñâîèì òèïîì èíôîðìà-
öèè: çàòûëî÷íàÿ äîëÿ ñâÿçàíà ñî çðèòåëüíîé èíôîðìàöèåé; âèñî÷íàÿ 
äîëÿ – ñî çâóêàìè; òåìåííàÿ äîëÿ – ñ òàêòèëüíîé èíôîðìàöèåé; ëîáíàÿ 
äîëÿ – ñ äâèæåíèÿìè. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñåíñîðíûõ ïðîâîäÿùèõ 
ïóòåé â ìîçãå ïåðåñåêàþòñÿ, ÷òî ñîçäàåò îñíîâó èíòåðìîäàëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíà ñ êàæäîé 
ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ìîçãà, êàê áû ñîäåðæà â ñåáå êàðòó âñåé 
êîðû. Ýòà åå îñîáåííîñòü, ñîãëàñíî Ý.Ãîëäáåðãó, ìîæåò áûòü ãëàâíîé 
ïðåäïîñûëêîé ñîçíàíèÿ, «âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ», òàê êàê ýâîëþöèÿ 
ñîçíàíèÿ øëà 

Çàãàäêà ß
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ïàðàëëåëüíî ýâîëþöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (ìåñòà êîíâåðãåíöèè 
âñåõ åãî íåéðîííûõ ñóáñòðàòîâ). Â õîäå ýâîëþöèè, ñ÷èòàåò àìåðèêàí-
ñêèé èññëåäîâàòåëü, àêöåíò ñìåñòèëñÿ ñ ìîçãà, íàäåëåííîãî æåñòêèìè, 
ôèêñèðîâàííûìè ôóíêöèÿìè (òàëàìóñ), ê ìîçãó, ñïîñîáíîìó ê ãèáêîé 
àäàïòàöèè (êîðà). «Âñå êîðêîâûå îáëàñòè, – ïèøåò Ý.Ãîëäáåðã, – êàêèì-
òî îáðàçîì ðåïðåçåíòèðîâàíû â ëîáíûõ äîëÿõ. …Ýòî ïîçâîëÿåò èì 
çíàòü, ãäå õðàíèòñÿ êàêîé òèï èíôîðìàöèè, íî íå ñàìó ñïåöèôè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ. Ïðè êîíòàêòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷àñòÿìè ìîçãà ëîáíûå 
äîëè îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå ïàìÿòè (ýíãðàììû) ïóòåì àêòèâàöèè 
òåõ íåéðîííûõ ïóòåé, â êîòîðûõ ýíãðàììà çàêëþ÷àåòñÿ»17 . Ïðîöåññ 
ðàçâèòèÿ âîëè, èíòåíöèîíàëüíîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ øåë ïàðàëëåëüíî 
ðàçâèòèþ ëîáíûõ äîëåé. Ïðè÷åì ñàìîñîçíàíèå, ñîãëàñíî àìåðèêàí-
ñêîìó èññëåäîâàòåëþ, ïîÿâëÿåòñÿ â õîäå ýâîëþöèè ïîçäíî, âîçìîæíî, 
âïåðâûå – âî âòîðîì òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. Ïî ìíåíèþ Ý.Ãîëäáåðãà, 
«ïðèáëèçèòåëüíî îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé è 
ÿçûêà áûëî êðàéíå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ àäàïòàöèè. ßçûê ïðåäîñòàâëÿë 
ñðåäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëåé, à óïðàâëÿþùèå ôóíêöèè – ñðåäñòâà 
äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ ìîäåëÿìè è ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íàä íèìè. 
…Ñîåäèíåíèå ðàçâèòèÿ ÿçûêà ñ óïðàâëÿþùèìè ôóíêöèÿìè ìîãëî áûòü 
îïðåäåëÿþùåé ñèëîé, ñòîÿùåé çà êâàíòîâûì ñêà÷êîì, îçíàìåíîâàâøèì 
âîçíèêíîâåíèå ÷åëîâåêà»18 . Ý.Ãîëäáåðã çàâåðøàåò ñâîå èññëåäîâàíèå 
âûâîäîì î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòîì ïðèõîäà êîðû íà ýâîëþöèîííóþ ñöåíó 
ñòàë ýêñïîíåíöèàëüíûé ðîñò âû÷èñëèòåëüíîé ìîùè ìîçãà, êóëüìèíà-
öèåé ÷åãî ñòàëî ñîçíàíèå.

Ïîñëå îïèñàíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò åìó èñïûòûâàòü èíòåðìîäàëüíûå âîñïðèÿòèÿ, âåðíåìñÿ 
ê íà÷àëó ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ß (èëè ñàìîñòè) ìëàäåíöà. Ïî 
ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Ä.Ñòåðíà, èíòåðìîäàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ïîçâîëÿåò ìëàäåíöó èíòåãðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ 
ñîáñòâåííîãî (òåëåñíîãî) ß è äðóãîãî. Êðîìå òîãî, ñåíñîìîòîðíàÿ, ÷èñòî 
àôôåêòèâíàÿ ïàìÿòü ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñ òåëîì, îáåñïå-
÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ òåëåñíîãî ß âî âðåìåíè. Äàííûå 
âçãëÿäû Ñòåðíà ñîçâó÷íû ïðåäñòàâëåíèÿì Ìåðëî-Ïîíòè, êîòîðûé ïè-
ñàë î ß-õàðàêòåðå òåëà êàê ìîåãî òåëà è î ñîöèàëüíîñòè òåëà â êà÷åñòâå 
ìåæòåëåñíîñòè19 . Ñîãëàñíî Ä.Ñòåðíó, «èíòåðàôôåêòèâíîñòü ìîæåò áûòü 
ïåðâîé, âñåîáúåìëþùåé è ñàìîé âàæíîé ôîðìîé ðàçäåëåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé»20 . Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü âûäâèãàåò ìîäåëü 
ñëîåâ â ðàçâèòèè ñîáñòâåííîãî ß, à èìåííî: îùóùåíèå ïîÿâëÿþùåãîñÿ 
ß (0-2 ìåñ.); îùóùåíèå ÿäåðíîãî ß (2-6 ìåñ.); îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî 
ß (7-15 ìåñ.); îùóùåíèå âåð-

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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áàëüíîãî ß (ïîçäíåå), – êàæäîå èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîè-
ìè îñíîâíûìè èíâàðèàíòàìè ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, âçÿòûå âìåñòå 
ïåðåæèâàíèÿ ß êàê àâòîðñòâà, ñâÿçíîñòè, àôôåêòèâíîñòè è èñòîðèè 
îáðàçóþò îùóùåíèå ÿäåðíîãî ß, òîãäà êàê îùóùåíèå âåðáàëüíîãî ß ñâÿçàíî 
ñî ñïîñîáíîñòüþ ìëàäåíöà ñîçäàâàòü ðàçäåëÿåìûå ñìûñëû â îòíîøåíèè 
ß è ìèðà. Ñîãëàñíî Ñòåðíó, ëþáîå îùóùåíèå ß, áóäó÷è ñôîðìèðîâàíî, 
ôóíêöèîíèðóåò è ñîõðàíÿåò àêòèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. 
Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîîùó-
ùåíèÿ, íàïðèìåð, îùóùåíèå ß êàê öåíòðà èíèöèàòèâû, îòñóòñòâèå 
êîòîðîãî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàðàëè÷ó àêòèâíîñòè; îùóùåíèå òåëåñíîãî 
ß – áåç êîòîðîãî ìîæåò íàñòóïèòü ôðàãìåíòàöèÿ òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé, 
äåïåðñîíàëèçàöèÿ; îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïðåðûâíîñòè – ïðè îòñóò-
ñòâèè êîòîðîãî âîçìîæíà âðåìåííáÿ äèññîöèàöèÿ; îùóùåíèå àôôåêòèâ-
íîñòè – áåç êîòîðîãî ìîãóò íàñòóïàòü äèññîöèèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ. 
Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, ðå÷ü 
ñîçäàåò ðàñùåïëåíèå â ïåðåæèâàíèè ß, èáî îíà îáðàçóåò ðàçðûâ ìåæäó 
ìåæëè÷íîñòíûì ïåðåæèâàíèåì êàê ïðîæèòûì è êàê ïðåäñòàâëÿåìûì, 
ðàçäðîáëÿÿ èíòåðìîäàëüíîå ãëîáàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Èìåííî òàê, ñî-
ãëàñíî Ñòåðíó, ìîæåò íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ «ëîæíîå ß», êîãäà «íåêîòîðûå 
ïåðåæèâàíèÿ ß èçáèðàþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó îíè ñîîòâåòñòâóþò 
ïîòðåáíîñòÿì è æåëàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà»21 .

Ñîãëàñíî äðóãîìó àìåðèêàíñêîìó ïñèõîàíàëèòèêó Ãåíðè Êðèñòàëó, 
îäíîìó èç ñîçäàòåëåé ãåíåòè÷åñêîé òåîðèè ðàçâèòèÿ àôôåêòîâ, àôôåê-
òû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåñèìâîëè÷åñêóþ, êîìïüþòåðîïîäîáíóþ 
ñèñòåìó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïåðâè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê 
êîãíèòèâíîé îáðàáîòêå èíôîðìàöèè. Ã.Êðèñòàë, ðàññìàòðèâàâøèé 
àôôåêòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, âûäåëÿë ñëåäóþùèå 
êîìïîíåíòû àôôåêòîâ: êîãíèòèâíûé (èëè èäåàòîðíûé), ýêñïðåññèâíûé 
(èëè ôèçèîëîãè÷åñêèé), à òàêæå ãåäîíè÷åñêèé, îáóñëîâëåííûé òåì, ÷òî 
àôôåêòû ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè óäîâîëüñòâèÿ èëè ñòðàäàíèÿ, ïðèäàþ-
ùèìè èì ìîòèâàöèîííóþ ðîëü. Âäîáàâîê ê ýòèì òðåì êîìïîíåíòàì 
àôôåêòîâ ñóùåñòâóåò ÷åòâåðòûé, àêòèâèðóþùèé, êîòîðûé ïîêàçûâàåò 
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå àôôåêòîâ íà óðîâåíü àêòèâàöèè è ñêîðîñòü 
ðåàêöèé âñåãî îðãàíèçìà. Àôôåêòû ýâîëþöèîíèðóþò ïî äâóì ëèíè-
ÿì: ýòî àôôåêòèâíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è àôôåêòèâíàÿ âåðáàëèçàöèÿ 
ñ ñîïóòñòâóþùåé äåñîìàòèçàöèåé. Ðàçâèòèå ÿçûêà è ñèìâîëèçàöèè – 
ôóíäàìåíòàëüíîå ñîáûòèå â ðàçâèòèè àôôåêòèâíîé äèôôåðåíöèà-
öèè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÿçûê ñòàíîâèòñÿ ïðåäïî÷èòàåìûì 
ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ ñ àôôåêòàìè. Èç ýòîãî ñëåäóåò âàæíåéøàÿ ðîëü 
îêðóæàþùèõ ðåáåíêà 

Çàãàäêà ß
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ëþäåé, â îñîáåííîñòè ìàòåðè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó îñîçíàâàòü è 
ðàçëè÷àòü ðàçíîîáðàçíûå è ìåíÿþùèåñÿ àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, 
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîçâîëÿåò åìó èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè êàê ß-ñèãíàëû. Êàê òóò íå âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèå 
Ì.Ìåðëî-Ïîíòè î òîì, ÷òî «ñòðàñòè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïðèäóìûâà-
þòñÿ, êàê è ñëîâà»22 . Ïðè ýòîì àôôåêòû, ïî ìíåíèþ Êðèñòàëà, ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèëàãàòåëüíûå, îïèñûâàþùèå ïåðåæèâàíèå ß, èëè 
êàê íàðå÷èÿ, îïèñûâàþùèå ñïîñîá äåéñòâèÿ ß. Îäíàêî âñå ýòî ïðî-
èñõîäèò äàëåêî íå ñðàçó, èáî àôôåêòû äîëæíû äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè äèôôåðåíöèàöèè, ïðåæäå ÷åì ñòàòü äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêè 
âûðàæåííûìè äëÿ âåðáàëèçàöèè, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ñîãëàñíî Ã.Êðèñòàëó, êàæäûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè 
ñ çàäà÷åé äîñòèæåíèÿ èíòåãðàöèè ñîáñòâåííîé ïñèõèêè. Ïðè ýòîì âñå 
òî, ÷òî â ÷åëîâåêå ïåðåæèâàåòñÿ êàê «íå-ß», âûòåñíÿåòñÿ: «…òî, ÷òî íå 
âîñïðèíèìàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì îáðàçîì êàê ÷àñòü ñàìîðåïðåçåíòàöèè, 
îêàçûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî âûòåñíåííûì, äàæå åñëè îíî ñîõðàíÿåò 
êà÷åñòâî ïîíèìàíèÿ»23 . Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, 
âûáîð ëåæèò ìåæäó ïðèíÿòèåì ñîáñòâåííîãî ß è ñâîåãî ïðîøëîãî èëè 
îò÷àÿíèåì. Îäíàêî ïîääåðæèâàòü îñîçíàíèå ñâîåé öåëîñòíîñòè âñåãäà 
òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïðèçíàíèå ñîçíàòåëüíîé è ïî-
çèòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü.

Çäåñü ìû ïåðåõîäèì ê ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè êàê ïåðåæèâàþùåãî ñóáú-
åêòà è èíèöèèðóþùåãî äåéñòâèÿ àãåíòà. Òàê, íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèé 
ôèëîñîô Ïîëü Ðèê¸ð îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü êàê î÷àã ïîçèöèé, ñóáúåêò 
âîâëå÷åíèÿ. Â ñâîèõ ðàáîòàõ îí äåëàåò àêöåíò íà ïîíÿòèè ëè÷íîñòè, 
ñ÷èòàÿ äàííûé êîíöåïò áîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ôèëîñîôñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷åì ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà èëè ÷åëîâå÷åñêîãî ß. ×àñòè÷íî 
ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô èçíà÷àëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñóáúåêòà ñî ñâÿçíûì ß, ñïîñîáíîãî áûòü õîçÿèíîì ñåáÿ, à 
òàêæå ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì 
è âîçìîæíîñòÿì. Ñîãëàñíî Ðèê¸ðó, áëàãîäàðÿ âåðíîñòè äåëó ëè÷íîñòü 
îáðåòàåò ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ íèêàê íå ñâÿçàíà ñ íå-
èçìåííîñòüþ. Ïîäîáíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î äîëãå 
÷åëîâåêà ïåðåä ñâîèì ïðîøëûì è î âåðíîñòè åãî ñâîèì îáÿçàòåëüñòâàì, 
Ðèê¸ð îáîçíà÷àåò ñëîâîì «ñàìîñòü» è íàçûâàåò ïîâåñòâîâàòåëüíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ. Ïî ìíåíèþ ðîññèéñêîãî ôèëîñîôà È.Ñ.Âäîâèíîé, áåç 
ïîâåñòâîâàòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè «ïðîáëåìà ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè íå 
ìîæåò áûòü ðåøåíà; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ëèáî ïîëàãàåì, ÷òî ñóáúåêò 
âñåãäà èäåíòè÷åí ñàìîìó ñåáå, ëèáî ñ÷èòàåì ñàìîèäåíòè÷íîñòü ñóáúåêòà 
ñóáñòàíöèàëèñòñêîé èëëþçèåé. 

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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×åëîâå÷åñêàÿ “ñàìîñòü” ìîæåò èçáåæàòü ýòîé äèëåììû, åñëè åå 
èäåíòè÷íîñòü áóäåò îñíîâàíà íà âðåìåííîé ñòðóêòóðå, ñîîòâåòñòâóþùåé 
ìîäåëè äèíàìè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè»24 . Ï.Ðèê¸ð òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî 
òåëåñíîñòü èíäèâèäà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ óêðåïëåíèÿ ñàìîòîæ-
äåñòâåííîñòè ëè÷íîñòè.

Íàèáîëåå ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå çíà÷èìîñòè òåëà áûëî ïðîâåäåíî 
Ì.Ìåðëî-Ïîíòè, êîòîðûé ïèñàë î ß-õàðàêòåðå òåëà êàê ìîåãî òåëà, 
óòâåðæäàÿ, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî-ïàññèâíûì (âèäÿùèì è âèäèìûì), 
à òàêæå æåñòîì è ìàññîé â ñåáå. Îí ïèñàë îá îáîþäíîì âêëþ÷åíèè 
è âïëåòåíèè (õèàçìå) âèäÿùåãî è âèäèìîãî òåëà äðóã â äðóãà, ïðè êî-
òîðîì «ìîå âèäÿùåå òåëî ïîääåðæèâàåò ýòî âèäèìîå òåëî è âìåñòå ñ 
íèì âñå îñòàëüíîå âèäèìîå»25 , à òàêæå î íàøåé ðåôëåêñèâíîñòè è îò-
êðûòîñòè ìèðó áëàãîäàðÿ òåëó, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàøåìó óäâîåíèþ, 
ñîçäàâàÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìîèì òåëîì è ìíîé. Âñëåäñòâèå ýòîãî, 
ïî ìíåíèþ ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, ìû êàê òåëåñíûå ñóùåñòâà 
íèêîãäà íå ÿâëÿåìñÿ â ïîëíîé ìåðå õîçÿåâàìè òîãî, ÷òî ñ íàìè ïðî-
èñõîäèò. Èáî õîòÿ íå÷òî öåíòðîñòðåìèòåëüíî èñõîäèò èç íàñ è ñ íàìè 
ñëó÷àåòñÿ, íå ìû ÿâëÿåìñÿ âñåöåëî èíèöèàòîðàìè ïðîèñõîäÿùåãî. 
Ïîäîáíàÿ àíîíèìíîñòü òîãî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, ñîãëàñíî Ìåðëî-
Ïîíòè, ïðîèñòåêàåò îòòîãî, ÷òî âîñïðèíèìàþùåå è äåéñòâóþùåå òåëî 
íèêîãäà íå èíäèâèäóàëèçèðóåò è íå ïåðñîíèôèöèðóåò ñåáÿ â ïîëíîé 
ìåðå. Ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü ââîäèò ïîíÿòèå õàáèòóàëüíîãî òåëà 
êàê òåëà ñ íàêîïëåííûì îïûòîì èëè íàêîïëåííûìè òåëåñíûìè ñõå-
ìàìè, ïîëàãàÿ, ÷òî âñåìè íàøèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè ìû îáÿçàíû 
õàáèòóàëèçàöèè, ò.å. ïðèîáðåòåíèþ íàìè â õîäå ïîâòîðÿþùèõñÿ äåé-
ñòâèé ïðèâû÷åê è íàâûêîâ. Ïî ìíåíèþ Á.Âàëüäåíôåëüñà, íåìåöêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ òâîð÷åñòâà Ìåðëî-Ïîíòè, õàáèòóàëèçàöèÿ ëåæèò òàêæå 
â îñíîâå ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ, âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, ñòèëåé ðå÷è, ýðî-
òè÷åñêèõ ðèòóàëîâ, à òàêæå ñàìîãî ß, «â êîòîðîì è ïåðåæèòîå ñ ïåðå-
íåñåííûì îñòàâëÿþò ñâîè òåëåñíûå ñëåäû. ß, ïåðåæèâàþùåå ñåáÿ â 
êà÷åñòâå ß, – ýòî íå âñåãî ëèøü ôîðìàëüíàÿ èñõîäíàÿ òî÷êà, à, ñëîâàìè 
Ôðåéäà, “îñàäîê óñòàíîâëåííûõ îòíîøåíèé ñ îáúåêòàìè” (GW III, 297). 
È áåññîçíàòåëüíîå âåäåò ñâîþ ñêðûòóþ èãðó, âûðàæàþùóþñÿ â òåëåñíûõ 
ñèìïòîìàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òåëî âûðàáàòûâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé 
ÿçûê. Àíîíèìíîñòü òåëåñíûõ ïðîöåññîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïàññèâíîñòüþ; ïî-
ñêîëüêó òî, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷àåòñÿ è ïðèâîäèò ìåíÿ â äâèæåíèå, ÿ íå ìîãó 
ïðèïèñàòü òîìó, êòî ýòî èíèöèèðóåò»26 . Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè òî÷êó 
çðåíèÿ ôèíñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà Â.Òýõêý, ñîãëàñíî êîòîðîé «èäåíòè-
ôèêàöèÿ íå ñîõðàíÿåò ïñèõè÷åñêè ïåðåæèâàåìóþ ñâÿçü ñ îáúåêòîì, íî 
òðàíñôîðìèðóåò àñïåêòû ýòîãî îáúåêòà â ñòðóêòóðû ñîáñòâåííîãî ß, 

Çàãàäêà ß

         
        

         
           
           

      
        

         
           

       
         

      
      
       

      

       
         

      
           

        
         

       
      

        
         

     
         

         
       

         
         

        
           
        
        

       
          

         
       

  

 

      
        
        

        
         

         
          

        
       

         
       
      

        
          

      
        

         
         

        
       
       

          
      
   

      
       

         
     
      

         
        

        
      

             
       

       
       

         
          
    

 



193

êîòîðûå èìåþò óæå èñòîðè÷åñêóþ, à íå ýìïèðè÷åñêóþ ñâÿçü ñ 
îáúåêòîì. Ñòðóêòóðà, ñîçäàííàÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñåëåêòèâíûìè èäåí-
òèôèêàöèÿìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàìÿòü î ôóíêöèîíàëüíîì îáúåêòå 
êàê îá îáåçëè÷åííîì îñàäêå, à åå óñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îáúÿñíåíèé ïðåýäèïàëüíîé àìíåçèè»27 .

Ìåðëî-Ïîíòè ãîâîðèò î ñîöèàëüíîñòè òåëà êàê ìåæòåëåñíîñòè, 
âåäóùåé ê ïåðåïëåòåíèþ (õèàçìå) íàøèõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðè êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî. «Õèàçìà íà 
ìåñòå Äëÿ-äðóãîãî, – ïèøåò ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü, – ýòî çíà÷èò, 
÷òî íåò äàæå ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó ìíîé è äðóãèì, íî åñòü ñî-äåéñòâèå. 
Ìû äåéñòâóåì êàê îäíî äåéñòâóþùåå òåëî»28 . Â ñèëó ïîäîáíîãî ïåðå-
ïëåòåíèÿ îí ñ÷èòàåò íåñîñòîÿòåëüíîé ôîðìóëó ß–äðóãîé, ïîëàãàÿ, ÷òî 
ñàìà ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ çàïàäíîåâðîïåéñêîé, âîçíèêøåé ïîñëå òîãî, 
êàê ïîëèìîðôíîå âîñïðèÿòèå áûëî çàìåíåíî åâêëèäîâûì, ñâÿçàííûì ñ 
êàóçàëüíûì ìûøëåíèåì, êîòîðîå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âèäåíèåì ìèðà èçâíå, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ çðèòåëÿ ìèðà29 .

Ïî ìíåíèþ êàíàäñêîãî ôèëîñîôà Ì.Ìàêëþýíà, çàìåíà ïîëè-
ìîðôíîãî âîñïðèÿòèÿ åâêëèäîâûì áûëà ñâÿçàíà ñ èíòåíñèôèêàöèåé 
âîçäåéñòâèÿ çðåíèÿ è ïîäàâëåíèåì âñåõ ïðî÷èõ ÷óâñòâ â ñâÿçè ñ ââåäå-
íèåì ôîíåòè÷åñêîãî àëôàâèòà, â õîäå îòäåëåíèÿ ïåðöåïòà è êîíöåïòà 
äðóã îò äðóãà. «Âàæíåéøåé ôóíêöèåé íàøåãî ÷óâñòâà çðåíèÿ, – ïèøåò 
êàíàäñêèé èññëåäîâàòåëü, – ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ ôèãóðû íà åå ôîíå …
ýòî âûäàþùååñÿ êà÷åñòâî ïðèñóùå îäíîìó òîëüêî çðåíèþ: íè îäíî èç 
ïðî÷èõ ÷óâñòâ íå ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü, âûòåñíÿòü ôîí â õîäå èçîëÿöèè 
è âûäåëåíèÿ ôèãóð»30 . Îí ïîëàãàåò, ÷òî íîâîå åâêëèäîâî âèçóàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ÷èñòî ìåíòàëüíûì, áûëî âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ àíòèòåòè÷íî òðàäèöèîííîìó ãåîöåíòðè÷åñêîìó ñôåðè÷åñêîìó 
óíèâåðñóìó, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé áåñêîíå÷íîå âìåñòèëèùå, ëèíåàðíîå 
è êîíòèíóàëüíîå, ãîìîãåííîå è óíèôîðìíîå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì 
âèçóàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, ñîãëàñíî êàíàäñêîìó ôèëîñîôó, áûëà ðàç-
ðàáîòàíà àáñòðàêòíàÿ ìåòàôèçèêà, îòñåêàâøàÿ íàñ îò âîñïðèèì÷èâîñòè 
ê ôîíó, ê áûòèþ êàê ïåðâîîñíîâå âñåãî ñóùåãî. Îäíàêî ïîäîáíîå ìå-
õàíèñòè÷åñêîå ìèðîâîñïðèÿòèå îêàçàëîñü íåàäåêâàòíûì è ñî âðåìåíåì 
óñòóïèëî ìåñòî ïîëåâîìó è ìîçàè÷íîìó ïîäõîäó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
êîíöåïöèÿ ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé êîíöåï-
öèè ôèçèêè ïîñòåïåííî áûëà çàìåíåíà êîíöåïöèåé ïîëÿ. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî, ïî ìíåíèþ Ìàêëþýíà, ïðîèçîøëî âîçâðàùåíèå îò àáñòðàêòíîãî 
âèçóàëüíîãî ìèðîïîðÿäêà ê òåêó÷åìó è äèíàìè÷íîìó àóäèîòàêòèëüíîìó 
ãåøòàëüòó, ê âçàèìîäåéñòâèþ ôèãóðû è ôîíà. Â ýòîé ñâÿçè õàðàêòåðíî 
âûñêàçûâàíèå Ìåðëî-Ïîíòè î òîì, ÷òî èìåþòñÿ òîëüêî ïåðåñåêàþ-
ùèåñÿ ïîëÿ 

Â.Â. Ñòàðîâîéòîâ
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(«ìîå òåëî ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ïîëåì, òî åñòü îùóùàåìûì, êîòîðîå 
ÿâëÿåòñÿ ðàçìåðíûì èç ñàìîãî ñåáÿ, óíèâåðñàëüíûì ìàñøòàáîì»31 ) â 
ïîëå ïîëåé («Ìèð åñòü ïîëå, è íà ýòîì îñíîâàíèè îí âñåãäà îòêðûò»32 ), 
ãäå èíòåãðèðîâàíû «ñóáúåêòèâíîñòè», è ÷òî ïåðöåïòèâíîå â ñìûñëå íå-
ïðîåêòèâíîãî, âåðòèêàëüíîãî ìèðà – âñåãäà äàíî âìåñòå ñ îùóùåíèåì, 
âìåñòå ñ ôåíîìåíàëüíûì33 . Ïîýòîìó ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô ïðåäëàãàåò 
îñóùåñòâëÿòü íå ýêçèñòåíöèàëüíûé, à îíòîëîãè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, 
ò.å. ïîíèìàòü áåññîçíàòåëüíîå è ß èñõîäÿ èç ôèëîñîôèè ïëîòè, èáî â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïñèõîàíàëèç îñòàíåòñÿ àíòðîïîëîãèåé34 .

Äàííûå âçãëÿäû Ìåðëî-Ïîíòè øëè â ðóñëå ïðåäñòàâëåíèé òàêèõ 
ìûñëèòåëåé ÕÕ â., êàê Ì.Áóáåð è Ã.Ìàðñåëü, ãëóáîêî èññëåäîâàâøèõ 
áè-ñóáúåêòíóþ êîììóíèêàöèþ. Â ÷àñòíîñòè, Ì.Áóáåð ïðîâîäèë ðàç-
ëè÷èå ìåæäó «ôóíêöèîíàëüíûì» îòíîøåíèåì ðàöèîíàëèñòè÷åñêè-
ñöèåíòèñòñêîãî òèïà, õàðàêòåðíûì äëÿ åñòåñòâåííûõ íàóê, è äèàëî-
ãè÷åñêèì, ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèåì ê ÷åëîâåêó, êîòîðîå îí íàçûâàë 
îòíîøåíèåì ß–Òû, â îòëè÷èå îò ôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ß–Îíî, 
ãäå àêòèâåí òîëüêî ñóáúåêò; îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò åãî ñëîâà: «…ïî òó 
ñòîðîíó ñóáúåêòèâíîãî, ïî ýòó ñòîðîíó îáúåêòèâíîãî, íà óçêîé êðîìêå, 
ãäå âñòðå÷àþòñÿ ß è Òû, ëåæèò îáëàñòü Ìåæäó»35 . Ñîãëàñíî Áóáåðó, â 
ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ëþäåé îíè ñòàíîâÿòñÿ òåì, 
÷åì íèêòî èç íèõ íå ñìîã áû ñòàòü âíå ýòîé ñâÿçè. Ó Ã.Ìàðñåëÿ èíòåð-
ñóáúåêòèâíîñòü èìååò îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, èáî ïðè âíèìàòåëüíîì 
èçó÷åíèè âíóòðåííåãî îïûòà îíà îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ëþäüìè, íî è â ãëóáèíå êàæäîãî èíäèâèäà. Òàê, îí ïèñàë 
î òîì, ÷òî «èíòåðñóáúåêòèâíîå â äåéñòâèòåëüíîñòè èíòåðèîðíî ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñóáúåêòó, ÷òî êàæäûé äëÿ ñàìîãî ñåáÿ åñòü “ìû”, 
÷òî îí ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé ëèøü áëàãîäàðÿ ýòîé ìíîæåñòâåííîñòè. 
…Ìîè áëèçêèå íå òîëüêî îòðàæåíû âî ìíå: îíè ñîñòàâëÿþò ÷àñòü ìåíÿ 
ñàìîãî»36 .

Â ñâîèõ ðàáî÷èõ çàïèñÿõ Ìåðëî-Ïîíòè ïèøåò î òîì, ÷òî ïîñëå àíà-
ëèçà ïñèõîôèçè÷åñêîãî òåëà îí ñîáèðàåòñÿ â ñëåäóþùåì ïðîèçâåäåíèè, 
«Ïðîèñõîæäåíèå èñòèíû» (êîòîðîå åìó íå ñóæäåíî áûëî íàïèñàòü), 
ïåðåéòè ê àíàëèçó âîñïîìèíàíèÿ è âîîáðàæàåìîãî – âðåìåííîñòè, à 
îò íåå – ê cogito è èíòåðñóáúåêòèâíîñòè37 . Ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü 
ïîëàãàë, ÷òî èìåííî ðå÷ü, áåç êîòîðîé íåò ýéäåòè÷åñêîãî âàðüèðîâàíèÿ, 
óñòðåìëÿåòñÿ ê äðóãîìó êàê ê ïîâåäåíèþ, à íå êàê ê «ïñèõèêå», è õîòåë 
ýòî ïîêàçàòü, èñõîäÿ èç âîîáðàæàåìîãî êàê îïîðû ýéäåòè÷åñêîãî âàðüè-
ðîâàíèÿ è èç ðå÷è êàê îïîðû âîîáðàæàåìîãî38 . Â ýòîì ïîä÷åðêèâàíèè 
ãðîìàäíîé çíà÷èìîñòè âîîáðàæåíèÿ (èëëþçèè èëè ôàíòàçèè) îí âî 
ìíîãîì ñëåäîâàë ëèíèè ðàññóæäåíèé, ðàíåå ðàçâèòîé Êüåðêåãîðîì, 
êîòîðûé ïèñàë î òîì, ÷òî «âñå, ÷òî èìå
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åòñÿ â ÷åëîâåêå îò ÷óâñòâà, çíàíèÿ è âîëè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî â íåì èìååòñÿ âîîáðàæåíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, 
îò ñïîñîáà, êàêèì îòðàæàþòñÿ âñå ýòè êà÷åñòâà, ïðîåöèðóþùèå ñåáÿ 
â âîîáðàæåíèå. …Ïîñêîëüêó îíî åñòü ß, âîîáðàæåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
ðåôëåêñèåé, îíî âîñïðîèçâîäèò ß è â ýòîì âîñïðîèçâåäåíèè ñîçäàåò 
âîçìîæíîå ýòîãî ß»39 . Ïðè ýòîì ß, ñîãëàñíî Êüåðêåãîðó, äîëæíî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ êóðñà ìåæäó ïðîðûâîì â áåñêîíå÷íîå (èíà÷å îíî óòðàòèò 
ñåáÿ â ôàíòàçèè) è îïîðîé íà äðóãèõ ëþäåé (çàáûâàÿ î ñîáñòâåííîì 
ñóùåñòâîâàíèè).

Äèäüå Àíçü¸, ïðåäñòàâèòåëü ôðàíöóçñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
øêîëû, â ñâîåé ñòàòüå «Ïàðàäîêñàëüíûé òðàíñôåð» ïèøåò î òîì, ÷òî 
÷åëîâåê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß 
è ðåàëüíîñòè, à òàêæå â ñîîáùåíèè äðóãèì ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîãäà 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïàðàäîêñàëüíûìè ñèòóàöèÿìè äâóõ òèïîâ. «Â ïåðâîì 
ñëó÷àå ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâà ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñóáúåêòó òðå-
áîâàíèÿ àíòàãîíèñòè÷íû. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ñóæäåíèå, ñîîáùåííîå ñóáúåêòó, ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèåì ñàìîãî îïûòà 
ñóáúåêòà, åãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå îí ÷åðïàåò èç ñîáñòâåííûõ îùóùå-
íèé, ìûñëåé èëè æåëàíèé»40 . Ïî ìíåíèþ ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ, 
â òî âðåìÿ êàê ëîãèêà ïðîòèâîðå÷èé âåäåò ê ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèè, ëîãèêà ïàðàäîêñà âåäåò ê ðàçâèòèþ íàðöèññè÷åñêîãî äå-
ôåêòà è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Âûõîä èç òàêèõ ñîñòîÿíèé, ñîãëàñíî 
À.Æèáî (â 2001–2003 ãã. îí áûë ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì Ìåæäóíàðîä-
íîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àññîöèàöèè), ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ âî âðåìÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèòèêà ñ àíàëèçèðóåìûì, â òåõ çîíàõ, ãäå èäåíòè÷-
íîñòü ïàöèåíòà ðåâíèâî íå îõðàíÿåòñÿ. Îí íàçûâàåò òàêèå çîíû ìåñòîì 
ñëèïàíèÿ äâóõ ïñèõèê, èëè õèìåðîé. Åñëè èíòåðïðåòàöèÿ àíàëèòèêà 
ðîæäàåòñÿ â õèìåðå, âîñïðèíèìàåìîé àíàëèçèðóåìûì êàê åãî äðóãîå ß, 
ñåïàðàöèè íå ïðîèñõîäèò, è îíà îêàçûâàåò ìóòàöèîííûé ýôôåêò41 .

Ãðîìàäíàÿ çíà÷èìîñòü ïñèõè÷åñêèõ âûðàáîòîê (âîîáðàæåíèÿ, 
èëëþçèè), ïî ìíåíèþ Íîðû Êþðñò, ÷ëåíà Ïàðèæñêîãî ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåç ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ 
ß íóæäàåòñÿ âî âíåøíåì îáúåêòå, ÷òîáû âûæèòü. Ñõîäíóþ ìûñëü âû-
ñêàçûâàë Á.Âàëüäåíôåëüñ, íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü òâîð÷åñòâà Ìåðëî-
Ïîíòè, êîòîðûé ïèñàë î òîì, ÷òî «åñëè ñàìîñòü (ñóáúåêò) èçãîíÿåòñÿ 
èç òåëà, òî îò òåëà îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü êîíñòðóêò ôèçè÷åñêîãî òåëà, 
ïðîäóêò äèñöèïëèíû, êîòîðîìó íåäîñòàåò ëþáîé ôîðìû ñîïðîòèâëå-
íèÿ. “Ñóáúåêò” âîçâðàùàåòñÿ, â òàêîì ñëó÷àå, êóäà áîëåå íàñòîé÷èâî, 
à èìåííî â êà÷åñòâå êîíñòðóêòîðà è ìàíèïóëÿòîðà, êîòîðûé, â êîíöå 
êîíöîâ, îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåí ïðåâðàòèòü ñàìè ñòðà-
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äàíèÿ ïàöèåíòà â êîíñòðóêò áîëè. Îäíàêî áîëü áåç òîãî, êòî åå 
÷óâñòâóåò, íàïîìèíàåò óëûáêó ÷åøèðñêîãî êîòà èç Àëèñû â ñòðàíå 
÷óäåñ»42 . Ïîýòîìó Íîðà Êþðñò ïðèõîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî êîíå÷íîé 
öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó àíàëèçèðóåìîãî òàêîãî ß, 
«êîòîðîå íàõîäèò óäîâîëüñòâèå â àññîöèàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå, 
ñîâåðøàþùåéñÿ áåç ïåðåäûøåê, íî è áåç îñîáîé ðèãèäíîñòè, ñ öåëüþ 
ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó âëå÷åíèé»43 .
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êîòîðûå èìåþò óæå èñòîðè÷åñêóþ, à íå ýìïèðè÷åñêóþ ñâÿçü ñ 
îáúåêòîì. Ñòðóêòóðà, ñîçäàííàÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñåëåêòèâíûìè èäåí-
òèôèêàöèÿìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàìÿòü î ôóíêöèîíàëüíîì îáúåêòå 
êàê îá îáåçëè÷åííîì îñàäêå, à å� óñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îáúÿñíåíèé ïðåýäèïàëüíîé àìíåçèè»27 .

Ìåðëî-Ïîíòè ãîâîðèò î ñîöèàëüíîñòè òåëà êàê ìåæòåëåñíîñòè, 
âåäóùåé ê ïåðåïëåòåíèþ (õèàçìå) íàøèõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðè êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî. «Õèàçìà íà 
ìåñòå Äëÿ-äðóãîãî, – ïèøåò ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü, – ýòî çíà÷èò, 
÷òî íåò äàæå ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó ìíîé è äðóãèì, íî åñòü ñî-äåéñòâèå. 
Ìû äåéñòâóåì êàê îäíî äåéñòâóþùåå òåëî»28 . Â ñèëó ïîäîáíîãî ïåðå-
ïëåòåíèÿ îí ñ÷èòàåò íåñîñòîÿòåëüíîé ôîðìóëó ß–äðóãîé, ïîëàãàÿ, ÷òî 
ñàìà ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ çàïàäíîåâðîïåéñêîé, âîçíèêøåé ïîñëå òîãî, 
êàê ïîëèìîðôíîå âîñïðèÿòèå áûëî çàìåíåíî åâêëèäîâûì, ñâÿçàííûì ñ 
êàóçàëüíûì ìûøëåíèåì, êîòîðîå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âèäåíèåì ìèðà èçâíå, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ çðèòåëÿ ìèðà29 .

Ïî ìíåíèþ êàíàäñêîãî ôèëîñîôà Ì.Ìàêëþýíà, çàìåíà ïîëè-
ìîðôíîãî âîñïðèÿòèÿ åâêëèäîâûì áûëà ñâÿçàíà ñ èíòåíñèôèêàöèåé 
âîçäåéñòâèÿ çðåíèÿ è ïîäàâëåíèåì âñåõ ïðî÷èõ ÷óâñòâ â ñâÿçè ñ ââåäå-
íèåì ôîíåòè÷åñêîãî àëôàâèòà, â õîäå îòäåëåíèÿ ïåðöåïòà è êîíöåïòà 
äðóã îò äðóãà. «Âàæíåéøåé ôóíêöèåé íàøåãî ÷óâñòâà çðåíèÿ, – ïèøåò 
êàíàäñêèé èññëåäîâàòåëü, – ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ ôèãóðû íà å� ôîíå …
ýòî âûäàþùååñÿ êà÷åñòâî ïðèñóùå îäíîìó òîëüêî çðåíèþ: íè îäíî èç 
ïðî÷èõ ÷óâñòâ íå ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü, âûòåñíÿòü ôîí â õîäå èçîëÿöèè 
è âûäåëåíèÿ ôèãóð»30 . Îí ïîëàãàåò, ÷òî íîâîå åâêëèäîâî âèçóàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ÷èñòî ìåíòàëüíûì, áûëî âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ àíòèòåòè÷íî òðàäèöèîííîìó ãåîöåíòðè÷åñêîìó ñôåðè÷åñêîìó 
óíèâåðñóìó, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé áåñêîíå÷íîå âìåñòèëèùå, ëèíåàðíîå 
è êîíòèíóàëüíîå, ãîìîãåííîå è óíèôîðìíîå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì 
âèçóàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, ñîãëàñíî êàíàäñêîìó ôèëîñîôó, áûëà ðàç-
ðàáîòàíà àáñòðàêòíàÿ ìåòàôèçèêà, îòñåêàâøàÿ íàñ îò âîñïðèèì÷èâîñòè 
ê ôîíó, ê áûòèþ êàê ïåðâîîñíîâå âñåãî ñóùåãî. Îäíàêî ïîäîáíîå ìå-
õàíèñòè÷åñêîå ìèðîâîñïðèÿòèå îêàçàëîñü íåàäåêâàòíûì è ñî âðåìåíåì 
óñòóïèëî ìåñòî ïîëåâîìó è ìîçàè÷íîìó ïîäõîäó áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
êîíöåïöèÿ ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé êîíöåï-
öèè ôèçèêè ïîñòåïåííî áûëà çàìåíåíà êîíöåïöèåé ïîëÿ. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî, ïî ìíåíèþ Ìàêëþýíà, ïðîèçîøëî âîçâðàùåíèå îò àáñòðàêòíîãî 
âèçóàëüíîãî ìèðîïîðÿäêà ê òåêó÷åìó è äèíàìè÷íîìó àóäèîòàêòèëüíîìó 
ãåøòàëüòó, ê âçàèìîäåéñòâèþ ôèãóðû è ôîíà. Â ýòîé ñâÿçè õàðàêòåðíî 
âûñêàçûâàíèå Ìåðëî-Ïîíòè î òîì, ÷òî èìåþòñÿ òîëüêî ïåðåñåêàþ-
ùèåñÿ ïîëÿ 
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ìè÷åñêóþ, íî êîòîðàÿ, ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå, íå ìîæåò ïî-
ðîäèòü èçìåíåíèå èëè ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. 
Òàê êàê ß Êüåðêåãîðà íèêîãäà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ áûòü ñîáîé è 
äîëæíî ñòàòü ñîáîþ (÷àñòè÷íî, ïîñðåäñòâîì áûòèÿ òåì, ÷åì îíî íå 
ÿâëÿåòñÿ), ß âñåãäà ïîäâåðæåíî îò÷àÿíèþ (òàì æå, ñ. 268).

Â äàííîé ñòàòüå ÿ ðàññìàòðèâàþ ïîíÿòèÿ ß, ãðåõà è îò÷àÿíèÿ 
ó Êüåðêåãîðà, êàê îíè ðàçðàáàòûâàëèñü â «Áîëåçíè ê ñìåðòè», ñ 
öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ ïåðåæèâàíèé ñòûäà è íåÿñíîñòè â îòíîøåíèè 
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå âîñïîëüçóþñü ñâîåé ðàáîòîé 
â êà÷åñòâå êëèíèöèñòà, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííûå âçãëÿ-
äû îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ñòûäà, ñîïîñòàâèâ èõ ñ âçãëÿäàìè 
Êüåðêåãîðà.

×òî òàêîå îò÷àÿíèå?

Áóäó÷è ïðîäîëæåíèåì ðàáîòû, îïóáëèêîâàííîé ïÿòüþ ãîäà-
ìè ðàíåå ïîä çàãîëîâêîì «Ïîíÿòèå ñòðàõà» (òàêæå ïåðåâîäèìîé 
êàê «Ïîíÿòèå òðåâîãè»)3 , «Áîëåçíü ê ñìåðòè» áûëà ïîñâÿùåíà 
ðàññìîòðåíèþ òðåâîãè ñòîëü èíòåíñèâíîé, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ 
íåé ìåðêíóò âñå äðóãèå ôîðìû ñòðàõà, êîòîðûå, ïîýòîìó, ìîãóò 
áîëåå ëåãêî ïåðåíîñèòüñÿ. Âîîáùå ãîâîðÿ, äî XIX â. â ôèëî-
ñîôñêèõ òðóäàõ ðàññìàòðèâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì èäåè, à íå 
÷óâñòâà. Â ýòîì îòíîøåíèè «Ïîíÿòèå ñòðàõà»4 , «Ñòðàõ è òðåïåò» 
è «Áîëåçíü ê ñìåðòè» ïðîëîæèëè íîâûé ïóòü, ñäåëàâ ñîñòîÿíèÿ 
÷óâñòâ îáúåêòîì ôèëîñîôñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êüåðêåãîð íàïèñàë «Áîëåçíü ê ñìåðòè» çà ïåðâûå ïÿòü ìåñÿ-
öåâ 1848 ãîäà, îäíàêî êîëåáàëñÿ áîëüøå ãîäà, ïðåæäå ÷åì ðåøèë 
îïóáëèêîâàòü å� ïîä ïñåâäîíèìîì, – èíòåðåñíûé ôàêò, ïî ïîâîäó 
êîòîðîãî áûëî ïðîëèòî ìíîãî ÷åðíèë. Ýòà ðàáîòà áûëà îïóáëè-
êîâàíà ëèøü 13 èþëÿ 1849 ãîäà. Ãëàâíûé àðãóìåíò Êüåðêåãîðà 
â «Áîëåçíè ê ñìåðòè» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îò÷àÿíèå (ñìåðòåëüíàÿ 
áîëåçíü) – ýòî áîëåçíü äóõà, à ïîòîìó áîëåçíü ß, «ðàññòðîéñòâî 
ß»5 . Äëÿ Êüåðêåãîðà îò÷àÿíèå èìååò òðè ôîðìû: (1) îò÷àÿâøèéñÿ, 
íå ñîçíàþùèé ñâîåãî ß; (2) «îò÷àÿâøèéñÿ, íå æåëàþùèé áûòü 
ñîáîþ»; è (3) «îò÷àÿâøèéñÿ, æåëàþùèé áûòü ñîáîþ» (ñ. 255).

Ïðè îáúÿñíåíèè òîãî, ÷òî òàêîå îò÷àÿíèå, Êüåðêåãîð ñðàâíè-
âàåò ïåðâóþ ðàçíîâèäíîñòü îò÷àÿíèÿ ñ áîëåçíüþ, êîòîðàÿ åù� íå 
ïðîÿâèëà ñåáÿ, ïîäîáíî çàðàæåíèþ êîðüþ, ïðè êîòîðîì òåëî 
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äàíèÿ ïàöèåíòà â êîíñòðóêò áîëè. Îäíàêî áîëü áåç òîãî, êòî å� 
÷óâñòâóåò, íàïîìèíàåò óëûáêó ÷åøèðñêîãî êîòà èç Àëèñû â ñòðàíå 
÷óäåñ»42 . Ïîýòîìó Íîðà Êþðñò ïðèõîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî êîíå÷íîé 
öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó àíàëèçèðóåìîãî òàêîãî ß, 
«êîòîðîå íàõîäèò óäîâîëüñòâèå â àññîöèàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðàáîòå, 
ñîâåðøàþùåéñÿ áåç ïåðåäûøåê, íî è áåç îñîáîé ðèãèäíîñòè, ñ öåëüþ 
ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó âëå÷åíèé»43 .
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