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×åòâåðòîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà

Ïðîáëåìà ÷åòûðåõ âîïðîñîâ

Â ïñèõîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè âîçíè-

êàëè ìíîãî÷èñëåííûå «æåñòêèå», ñòðóêòóðíûå è «ìÿãêèå», îá-

ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâàõ áûòèÿ ÷åëîâåêà, åãî êîí-

ñòðóêòàõ, èíñòàíöèÿõ, êîíñòèòóöèè, èçìåðåíèÿõ. Â ðÿäó ýòèõ

ïðåäñòàâëåíèé ÿñíî âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå èñõîäíûå âîïðîñà, åñëè

óãîäíî, ÷åòûðå ìåòàôèçè÷åñêèå çàïðîñà, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîé

îáðàùåííîñòè, âçãëÿäà âãëóáü óêàçàííîé ïðîáëåìû. Ê ýòèì ìå-

òàôèçè÷åñêèì âîïðîñàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîñòðîåíèÿ: «×òî

åñòü ÷åëîâåê», «Êàê åñòü ÷åëîâåê», «Ïî÷åìó åñòü ÷åëîâåê», «Çà-

÷åì åñòü ÷åëîâåê».

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé,

íà÷èíàÿ ñ âîçíèêíîâåíèÿ 25 âåêîâ íàçàä îñåâîãî âðåìåíè (ïî

ßñïåðñó), âðåìåíè «î÷åëîâå÷åííîãî» ïðîñòðàíñòâà, êàê íà Çàïà-

äå, òàê è íà Âîñòîêå, âïëîòü äî XX âåêà çàíèìàëîñü îïèñàíèåì

áûòèÿ ÷åëîâåêà, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «÷òî», èñõîäÿ èç ïîäîáèÿ åãî

êàêèì-ëèáî âíåøíèì ñóùíîñòíûì, ñóáñòàíöèàëüíûì ïîíÿòè-

ÿì (èäåÿ ìèêðîêîñìà, èäåÿ ïîäîáèÿ Áîãó, íîñèòåëÿ äóõà, íîñè-

òåëÿ âçàèìîïðåäíàçíà÷åííîñòè äóõà è òåëà, ñîöèîöåíòðèñòñêèå

è òåîöåíòðèñòñêèå êîíöåïöèè, òåîðèè ÷åðò, òåëåñíîîðèåíòèðî-

âàííûå òåîðèè, â òîì ÷èñëå âûäâèíóâøèå êîíöåïöèè êîíñòèòó-

öèîíàëüíûõ òèïîâ ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò òåëåñíîãî ñëîæå-

íèÿ è òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ (ñì., íàïðè-

ìåð, 24), êîíöåïöèè øêàë è èçìåðåíèé, â òîì ÷èñëå ãåøòàëüòà è

ïîëÿ, êóëüòóðíûõ òåêñòîâ è äð.). Ïðîáëåìà «êàê» îñâåùàëàñü â

àíòðîïîëîãèè ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé, åå îòëè÷àë âçãëÿä íà ÷åëî-

âåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ «ïóòè», âçðîñ-
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ëåíèÿ, ñëóæåíèÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà: òåîëî-

ãè÷åñêèå êîíöåïöèè «ñïàñåíèÿ», ïîçèòèâèñòñêèå òèïîëîãè÷åñ-

êèå êîíöåïöèè, â òîì ÷èñëå êîíöåïöèè «âîçðàñòîâ», ïåðñîíî-

ëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, ýòèêî-ðåëèãèîçíûå ñèñòåìû è âîîáùå

ìåòàôèçè÷åñêèå ñèñòåìû, îáðàùåííûå ê èäåå ðàâíîâåñèÿ ÷åëî-

âåêà è ìèðà, à ïîòîìó äàâàâøèå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îùóòèòü

òî÷êó îïîðû. Âîïðîñ «ïî÷åìó» âîò óæå ïî÷òè 100 ëåò ïðîäîëæà-

åò îñòàâàòüñÿ â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî îðèåíòèðîâàííîé àí-

òðîïîëîãèè, ïðàêòè÷åñêè âñÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è ýòíî-

ëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè ýòîé äèíàìè÷åñêîé ïðîáëå-

ìû ÷åëîâåêà è ëè÷íîñòè. Ñ ðàçíûõ ñòîðîí ê äàííîé ïðîáëåìå

ïîäõîäÿò äèíàìè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ïñèõî-

àíàëèç, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò îòêðûòèå â ÷åëîâåêå èíñòàíöèé,

ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ïðîñòðàíñòâ áûòèÿ, ïñèõîñèíòåç, ïñèõîãå-

íåòèêà, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ôóíêöèîíàëèçì, áèõåâèîðèçì,

÷àñòè÷íî òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûå êîíöåïöèè, íàïðèìåð òåî-

ðèÿ Ðàéõà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ýòîëîãè÷åñêèå èìèòàöèîííûå

òåîðèè è äð.

Òðèàäè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îñíîâíîãî çàïðîñà ïîðîäèëà òðèà-

äè÷åñêóþ æå ñòðóêòóðó â öåïî÷êå ïîíÿòèé, îòâå÷àþùèõ íà ïî-

ñòàâëåííûå ìåòàôèçè÷åñêèå âîïðîñû î êîíñòðóêòàõ, èíñòàíöè-

ÿõ ÷åëîâåêà: òåëî-äóøà-äóõ, èíäèâèä-ïåðñîíà-èíäèâèäóàëüíîñòü,

áåññîçíàòåëüíîå-ÿ-ïðîãðàììà-ñîçíàíèå, ìíîãî÷èñëåííûå «êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûå» òðèàäè÷åñêèå ìîäåëè (èòàëüÿíñêàÿ øêîëà,

ðàçëè÷íûå íåìåöêèå øêîëû, àíãëî-àìåðèêàíñêèå øêîëû, ðóñ-

ñêàÿ è ñîâåòñêèå øêîëû è ò.ä., ñì. 24, 39, 40,42,48).

×åòâåðòûé ìåòàôèçè÷åñêèé âîïðîñ íèêîãäà íå ðàññìàòðè-

âàëñÿ â ðàìêàõ êàêîé-òî îäíîé êóëüòóðíîé, ðåëèãèîçíîé èëè

íàó÷íî-ïîçèòèâíîé êîíöåïöèè èëè òðàäèöèè. Â ðàçëè÷íûå âðå-

ìåíà è ýïîõè, â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ê íåìó ÷àñòî

îòíîñèëèñü êàê ê òåëåîëîãè÷åñêîìó ïîíÿòèþ, îòîæäåñòâëÿÿ åãî

ñ òåî– èëè àíòðîïîäèöååé. Ïðîáëåìà, îäíàêî, ñîñòîèò çäåñü â

òîì, ÷òî çà äàííûì âîïðîñîì ñêðûâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíîé

âçãëÿä íà ÷åëîâåêà è ëè÷íîñòü, âçãëÿä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò

íàëè÷èå â ñàìîì ÷åëîâåêå, åãî ëè÷íîñòè äðóãîãî, ÷åòâåðòîãî

ïðîñòðàíñòâà èëè âîîáùå äðóãèõ ïðîñòðàíñòâ, èíòåíöèé, èí-

ñòàíöèé, èçìåðåíèé (ïðåäëàãàþ ïîíÿòèå «èçìåðåíèå» â êà÷å-

ñòâå ãèïîòåòè÷åñêîãî, ðàáî÷åãî), îäíîâðåìåííî âûäåëÿþùèõ åãî

èç îêðóæàþùåãî ìèðà è ñîåäèíÿþùèõ åãî ñ íèì, ò.å. ïðîñòðàíñòâ,

óðàâíîâåøèâàþùèõ âñþ òðèàäè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ñ

ìèðîì, ñðåäîé îáèòàíèÿ, ñîöèóìîì è ñàìèì ñîáîé.

Ë.À.Êîëåñîâà
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Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîãî âçãëÿäà íà ïðîáëåìó ÷åëîâåêà ìîæ-

íî îáíàðóæèòü â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîä-

õîäàõ. Ýòîò âçãëÿä ñîäåðæèòñÿ â ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñ-

êèõ êîíöåïöèÿõ, âûäâèãàâøèõ èäåþ èíòåíöèîíàëüíîñòè, ñàìî-

ïðîåöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùèé ìèð, â òîì ÷èñëå â

ãðå÷åñêîé òðàäèöèè â ïîíÿòèè «òåëîñ», à â ôèëîñîôñêîé ñèñòå-

ìå Àðèñòîòåëÿ — â åãî ïîíÿòèè ýíòåëåõèè, êàê ïåðåõîäà îò ïî-

òåíöèè ê îðãàíèçîâàííî ïðîÿâëåííîé ýíåðãèè, ñîäåðæàùåé â

ñåáå ñàìîé ìàòåðèàëüíóþ ñóáñòàíöèþ, ïðè÷èíó ñàìîé ñåáÿ è

öåëü ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ó Ëåéáíèöà äàííûé âçãëÿä îïèñàí â ïî-

íÿòèè ìîíàäû, òàêæå íàçûâàåìîé ýíòåëåõèåé. Ê òàêèì âçãëÿäàì

ìîæíî îòíåñòè ìíîãî÷èñëåííûå ôèëîñîôñêèå è ðåëèãèîçíûå

êîíöåïöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé âîëè, òî÷íåå ñâîáîäîé âîëè,

êàê àíòè÷íûå, ñðåäíåâåêîâûå, òàê è íîâîâðåìåííûå (îñîáåííî

â íåìåöêîé, ôðàíöóçñêîé è ðóññêîé òðàäèöèÿõ), à òàêæå êîí-

öåïöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì êàðìû êàê âñåîáùåé ïðè÷èííî-

ñòè (â èíäóèçìå) è êàê çàêîíà ìèðîâîãî ðàâíîâåñèÿ (â áóääèçìå

è äàîñèçìå), è ñ ïðîáëåìîé «ïóòè», ñòàíîâëåíèÿ, âîñõîæäåíèÿ ê

Åäèíîìó (äàî, òàðèêàò, Öàðñòâèå Íåáåñíîå).

Ðàçäåëÿþò ýòîò âçãëÿä êîíöåïöèè è ïîäõîäû, îðèåíòèðîâàí-

íûå íà â÷óâñòâîâàíèå â ãëóáèíó ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Ê íèì

ìîæíî îòíåñòè ýêçèñòåíöèàëüíûå è ïåðñîíàëèñòñêèå è òðàíñ-

ïåðñîíàëèñòñêèå ïîñòðîåíèÿ, âûäâèãàþùèå èäåþ ïîòîêà, òåêó-

÷åñòè, îòêðûòîñòè, äèàëîãè÷íîñòè è óíèêàëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Õîðîøî ïðåäñòàâëåí óêàçàííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó â÷óâñòâîâà-

íèÿ â êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ ðåëèãèîçíûõ è ýçîòåðè÷åñêèõ òå÷å-

íèÿõ, òàêæå â êîñìîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ Çàïàäà è Âîñòîêà (ìè-

ñòåðèàëüíûõ è øàìàíñêèõ êóëüòàõ, äàîñèçìå, áóääèçìå, èíäóèç-

ìå, àâðààìèòè÷åñêèõ ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ, â

àëõèìèè è äð.). Â ðÿäó íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ

ñî âõîäîì â èíûå ïðîñòðàíñòâà áûòèÿ ÷åëîâåêà, îáíàðóæåííûõ

â ðàçëè÷íûõ òðàäèöèÿõ, õîòåëîñü áû âûäåëèòü òàêèå êîìïîíåí-

òû ïåðåæèâàíèé, êàê ñòðàäàíèå, ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè-âîñêðåøå-

íèÿ, ïðîçðåíèÿ, îòêðîâåíèÿ, ïîêîÿ, ñîçåðöàíèÿ, êàòàðñèñà, ïðî-

ñâåòëåíèÿ, «îñâîáîæäåíèÿ», àñêåçû. Äðóãàÿ âàæíàÿ äåòàëü óêà-

çàííûõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòîÿíèþ

äèàëîãà, õîðîøî îñâåùåííàÿ â àâðààìèòè÷åñêîé òðàäèöèè, ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé «ñåðäå÷íîå çðåíèå», èëè, êàê ýòî îïèñàíî â ò.í.

îòðèöàòåëüíîì áîãîñëîâèè, èñòèííîå âåäåíèå, òîæäåñòâåííîå

íåâåäåíèþ è íåâèäåíèþ, äîñòèãàåìîå ïîñòåïåííûì îòñòðàíå-

×åòâåðòîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà
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íèåì îò âñåãî ñóùåãî. Ñîñðåäîòî÷åíèå íà «ñåðäöå-óìå» âñòðå÷à-

åòñÿ òàêæå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ýçîòåðè÷åñêèõ è äóõîâíîîðèåí-

òèðîâàííûõ ïðàêòèêàõ (ñì. 61, 7, 6).

Â àâðààìèòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, â ÷àñòíîñòè â ñóôèçìå, î÷åíü

âàæíî îòìåòèòü êîðàíè÷åñêóþ ïî ïðîèñõîæäåíèþ èäåþ «íîâî-

ãî òâîðåíèÿ» (íàèáîëåå ïîëíî ðàññìîòðåííóþ â òðóäàõ Èáí Àðàáè

(1165-1240). Äàííàÿ èäåÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðîé èíûõ

ïðîñòðàíñòâ áûòèÿ ÷åëîâåêà, îáíàðóæåííûõ ïðè îñîáûõ ñîñòîÿ-

íèÿõ óìà, íàïðàâëåííîãî íà ïîñòèæåíèå «èíòåëëèãèáåëüíûõ

ñóùíîñòåé», â ÷àñòíîñòè àòðèáóòîâ, èìåí, àðõåòèïîâ, è äîñòèãà-

åìîãî îäíîâðåìåííûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà âíå âðåìåíè è âíóòðè

âðåìåííîãî ïîòîêà (ñì.: 17, 65). ×åòâåðòûé ìåòàôèçè÷åñêèé âîï-

ðîñ çàòðàãèâàåòñÿ è â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-

ïèè, â òîì ÷èñëå ãèïíîòåðàïèè è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè, îñîáåííî â øêîëàõ è òå÷åíèÿõ êîíöà XX âåêà, ãäå ïðåäïðè-

íèìàþòñÿ ñõîäíûå ñ òðàäèöèîííûìè äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè

óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñàìîðàñêðûòèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèå

ýìïàòèþ, áåçîöåíî÷íîñòü, îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó è ÷å-

ëîâåêà ñàìîìó ñåáå, îáëåã÷àþùóþ åãî ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð.

Áëèçêî ïîäõîäèò ê íåìó è ïñèõîàíàëèç, êàê êëàññè÷åñêèé, òàê è

ñîâðåìåííûé, ðàññìàòðèâàÿ ãëóáèííûå êîíôëèêòû ýêçèñòåíöèè

÷åëîâåêà è âûäåëÿÿ ìîùíûå ïîðîãîâûå, çàùèòíûå ìåõàíèçìû

ëè÷íîñòè è ïóòè èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà, äîñòèæåíèå èì ñâîåé

«ñàìîñòè». Êðîìå òîãî, åãî êàñàåòñÿ è òà ÷àñòü ñîâðåìåííîé ïñè-

õîëîãèè, âêëþ÷àÿ ïñèõîñèíòåç è ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, êî-

òîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà ðàñêðûòèå ìîòèâà, ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷-

íîñòè, ïðîáëåìû äóõîâíîãî èëè âûñøåãî «ß», ïðîáëåìû ñìûñëà

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê îñíîâíîé ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Íàêîíåö, ÷åòâåðòûé ìåòàôèçè÷åñêèé âîïðîñ âîçíèêàåò óæå

áîëåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé â òåõ íàïðàâëåíèÿõ ôèëîñîôñêèõ, ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ è ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàäèöèé, âêëþ÷àÿ àëõè-

ìè÷åñêóþ è àñòðîëîãè÷åñêóþ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïðîáëåìû «ñóäü-

áû». Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíåé ñëåäóåò ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Âñå ñó-

ùåñòâóþùèå ýçîòåðè÷åñêèå è ìíîãèå ôèëîñîôñêèå òðàäèöèè,

îñîáåííî â ñðåäíåâåêîâüå, ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è â êîíöå

XIX âåêà, çàòðàãèâàëè â òîé èëè èíîé ìåðå ðàçëè÷íûå ìåòàÿçû-

êîâûå ïîäõîäû ê êàðòîãðàôèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâ ÷åëîâåêà. Â òî

æå âðåìÿ óæå â Ñðåäíèå âåêà âî ìíîãèõ, îñîáåííî ôèëîñîôñêèõ

øêîëàõ êàê íà Çàïàäå, òàê è íà Âîñòîêå, âåëèñü, è íå òîëüêî â

ðàìêàõ ãåðìåòèçìà è ãíîñòèöèçìà, äîñòàòî÷íî îæåñòî÷åííûå
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äèñêóññèè ïî âîïðîñó ñâîáîäû âîëè, â òîì ÷èñëå îòíîñèòåëüíî

âåðèôèêàöèè ñèìâîëè÷åñêîé êàðòîãðàôèè, à òàêæå îòíîñèòåëü-

íî ñàìîé ïðèðîäû ïðåäñêàçàíèé, ñïðàâåäëèâî ñâÿçûâàÿ åå ñ

ïðîáëåìîé âûáîðà. Â ýòèõ òðàäèöèÿõ, íà Âîñòîêå â îñîáåííîñ-

òè, ãäå ñïîêîéíî âîñïðèíèìàëèñü ëþáûå îïèñàíèÿ (âîïðîñ «÷òî»)

ñìûñëîïîðîæäàþùåé ñòðóêòóðû, â òîì ÷èñëå ñòðóêòóðû àíòðî-

ïîêîñìîñà èç êîíôèãóðàöèè «çâåçä», îñóæäåíèþ ïîäâåðãàëèñü

òå «çâåçäî÷åòû», êîòîðûå áðàëèñü íàêëàäûâàòü íà îïèñàíèå èí-

äèâèäóàëüíîé êàðòû íåêèé ñâîé «âûáîð ñóäüáû» (ñì. 7, 12).

Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî íîâîåâðîïåéñêàÿ íàóêà, â òîì ÷èñëå

àñòðîëîãè÷åñêàÿ, ñ ãëóáîêèì ïèåòåòîì îòíîñèâøàÿñÿ ê áëåñòÿ-

ùèì äîñòèæåíèÿì ñðåäíåâåêîâîé âîñòî÷íîé ìóäðîñòè, ãäå àñòðî-

ëîãèÿ çàíèìàëà äîñòîéíîå, ñïîêîéíîå ìåñòî âíóòðè ôèëîñîôñêîé

êàðòèíû ìèðà è ÷åëîâåêà, çàèìñòâîâàëà ó âîñòî÷íîé òðàäèöèè êàê

ðàç ïðåäñêàçàòåëüíóþ ÷àñòü, îñòàâèâ ïðàêòè÷åñêè áåç âíèìàíèÿ

ïëîäîòâîðíûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå äèñêóññèè íà ýòîò ñ÷åò.

È ïîñëåäíåå. Âñå óïîìèíàíèÿ îá èíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ÷åëî-

âåêà, êðîìå òðèàäè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íåèçáåæíî óïîìèíàëè â

ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìó «ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà», «ãàðìîíè÷åñêè

ðàçâèòóþ» ëè÷íîñòü, «áëàãîðîäíîãî ìóæà», «ïîñâÿùåííûõ», «ïðî-

ñâåòëåííûõ» è ò.ä. (ñì. 16, 15, 23, 51, 60). Ïåðåíîñÿ òàêèì îáðà-

çîì ïðîáëåìó ëè÷íîñòè â îáëàñòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñàêðàëü-

íîãî è ïðîôàííîãî, ýëèòàðíîãî è ïðîñòîíàðîäíîãî, âñå óêàçàí-

íûå íàïðàâëåíèÿ íåèçáåæíî óïèðàëèñü â ïðîáëåìó ãëîáàëüíîãî

âûáîðà, ñàìîé ñóòè «ñïàñåíèÿ», çàëîæåííîé âíóòðè ÷åëîâå÷åñ-

êîé ïðèðîäû. Íîâîåâðîïåéñêàÿ íàóêà íåìíîãî èçìåíèëà ýòîò

ïîäõîä, ñäåëàëà åãî áîëåå çàâèñèìûì îò îïûòà, ýêñïåðèìåíòà,

íî íå ñìîãëà ïðåäëîæèòü ðåøåíèå ïðîáëåìû ñïàñåíèÿ, â òîì

÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî íå ïðåîäîëåëà ñîáñòâåííîãî èíôàíòèëüíî-

ãî ñêåïñèñà, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå âåðû è çíà-

íèÿ, îñîáåííî âåðû â ñåáÿ è çíàíèÿ ñåáÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Âèäåíèå ïðîáëåìû êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà

â òåîðèè è ïðàêòèêå ãîìåîïàòèè

(ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé òåðàïèè,

îñíîâàííîé íà ïðèíöèïå ïîäîáèÿ)

Â ãîìåîïàòè÷åñêîì ìåòîäå, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû îáî-

çíà÷èòü êàê íîâîåâðîïåéñêóþ ïîïûòêó (íàèáîëåå ðàçâèòóþ ñðå-

äè äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ïîäõîäîâ) âîïëîòèòü ïðèí-

öèï ïîäîáèÿ è êàðòîãðàôèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ðåàëüíóþ òåðà-

×åòâåðòîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà
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ïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó, çà îñíîâó áûë ïðèíÿò ïðèíöèï îòðèöà-

òåëüíîãî ïîäîáèÿ (ïîäîáèé ïàòîëîãèè) ÷åëîâåêà ñðåäå åãî îáè-

òàíèÿ. Êîíöåïöèÿ òðåõ îñíîâíûõ ìèàçìîâ (òèïîâ ðåàêöèé è

îáìåíà) ÷åëîâåêà — ñèêîçà, ïñîðû è ëþýñà èëè àëüòåðàöèè, ïðåä-

ëîæåííàÿ îòöîì ãîìåîïàòèè Ãàíåìàíîì, ñîâïàäàÿ ñ òðèàäè÷åñ-

êîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ èäåîëîãèè ò.í.

êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà èëè, êàê åãî íàçûâàþò â ñîâðå-

ìåííîé ãîìåîïàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îíòîãåíåòè÷åñêîãî ìèàç-

ìà (â ñîâðåìåííîé ãîìåîïàòèè íåêîòîðûå øêîëû íàçûâàþò ÷åò-

âåðòûé ìèàçì òóáåðêóëèíèçìîì èëè ãëóáîêîé ïñîðîé). Ïðè ýòîì

ïîä òåðìèíîì êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï, çà êîòîðûì ñòîèò îäèí

èëè íåñêîëüêî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. îïðåäåëåííûé

íàáîð èíôîðìàöèè, ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå ñòîëüêî íàáîð ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â îñíîâíîì ñîìàòè÷åñêèõ, ñêîëüêî îïèñà-

íèå ïñèõîìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îáîçíà÷åííûõ êëàññèêîì

ãîìåîïàòèè Äæ.Êåíòîì îáùèì ïîíÿòèåì «mind» (ñì. 1, 10, 19,

27, 28, 45, 46). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî íàñ÷èòàòü íåñêîëü-

êî äåñÿòêîâ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ òèïîâ, êî-

òîðûå, åñëè ïðèìåíÿþùèé èõ òåðàïåâò óãàäàåò ñîâïàäàþò ëè

îíè ñ òèïîì ïàöèåíòà, ïåðåñûëàþò, èíà÷å, íàçíà÷àþò ïàöèåí-

òó, êàê áû îòçåðêàëèâàþò åãî, â âèäå ïðåïàðàòîâ ëèáî â âèäå

ïëàöåáî, îêàçûâàþùèõñÿ êðàéíå ýôôåêòèâíûìè. Èíà÷å ãîâîðÿ,

ìåòîäîì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîèñêà ãîìåî-

ïàò ìîæåò íàùóïàòü â ïàöèåíòå òî ñàìîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòî-

ðîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíîé òèï ñòàáèëèçàöèè

îðãàíèçìà, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîáàëàíñ. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü

àðñåíàë âñåõ èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîìåîïàòè÷åñêèõ

øêîë è òðàäèöèé (íåìåöêîé, àíãëîñàêñîíñêîé, àìåðèêàíñêîé,

ôðàíöóçñêîé, èíäèéñêîé, ðóññêîé, óêðàèíñêîé), ìîæíî îáíà-

ðóæèòü äâà îñíîâíûå òå÷åíèÿ. Ïåðâîå óãàäûâàåò êîíñòèòóöèî-

íàëüíûé òèï èç ìíîæåñòâà ñèìïòîìîâ, âòîðîå çàíèìàåòñÿ àäàï-

òàöèîííûì ëîíãèòþäîì, î÷èùåíèåì, ÷àñòî çàíèìàþùèì äåñÿ-

òèëåòèÿ è îêàçûâàþùèìñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ñåìåéíîé

òåðàïèè. Ïðè ýòîì îáà íàïðàâëåíèÿ îò÷åòëèâî ñâÿçûâàþò ñâîè

äåéñòâèÿ ñ êîíöåïöèåé ñòðåññà, ïîëó÷àÿ ïîñòîÿííî ò.í. ãîìåî-

ïàòè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ, òåëåñíûå ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì,

÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì î÷èùåíèè ïàöèåíò òåëåñíî ïðèïîìè-

íàåò âñå ïðåäûäóùèå ñòðåññîâûå ôàêòîðû, áîëåçíè ëèáî òðàâìû

è âûäàåò èõ íàðóæó â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñèíäðîìà, ïðàâäà

êðàòêîâðåìåííîãî.
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Îáùèì ìèðîâîççðåí÷åñêèì ïîäõîäîì â ãîìåîïàòèè îñòà-

åòñÿ ïîäõîä ê ÷åëîâåêó êàê ê öåëîñòíîìó îðãàíèçìó, íî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ íåèçáåæíîé ïàòîëîãèè, âå÷íîé ìóêè, ïóñòü äàæå è â

ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ñ åãî ïñèõîìåíòàëüíûìè îñî-

áåííîñòÿìè.

×åòâåðòàÿ èíñòàíöèÿ ÷åëîâåêà êàê åãî ìàòðèöà

Îáíàðóæåííûå â ðàçëè÷íûõ âçãëÿäàõ, ýêñïåðèìåíòàõ, ïîä-

õîäàõ è òðàäèöèÿõ èíûå ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàþò

ñóùåñòâîâàíèå â ñòðóêòóðå ß íåêîòîðîãî ñòåðæíåâîãî çâåíà, çà-

ïóñêàþùåãî ìåõàíèçì «çîëîòîãî», îïòèìàëüíîãî îòáîðà, âûáî-

ðà ÷åëîâåêà ñâîåé ìîäåëè èíòåãðàöèè ß è âûñøåãî ß íå òîëüêî

è íå ñòîëüêî ÷åðåç âíåøíèé öåíòð èëè èäåàë, à ïóòåì îáíàðó-

æåíèÿ â ñàìîì ñåáå ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ïî ñâîèì èíòåãðà-

òèâíûì ñâîéñòâàì ñîñòîÿíèÿ. Ýòà öåíòðàëüíàÿ ïðîãðàììà,

îáîçíà÷àåìàÿ â ãîìåîïàòèè êàê êîíñòèòóöèÿ, ìîæåò áûòü ãèïî-

òåòè÷åñêè îáîçíà÷åíà êàê ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà, îíà

ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ

ëè÷íîñòè, ñåðüåçíî ðàñøèðÿÿ åå âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ïî-

èñêà, ãàðìîíèè áûòèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ò.å.

èñïîëüçîâàíèÿ ñåáÿ êàê äîíîðà, íà îñíîâàíèè ñâîèõ ñîáñòâåí-

íûõ óíèêàëüíûõ ðåñóðñîâ. ×åëîâåê, òàêèì îáðàçîì, íàäåëåí

ìàòðèöåé, ò.å. ñîáñòâåííûì ñâîéñòâîì ñàìîïîðîæäåíèÿ, îáëà-

äàþùåãî îäíîâðåìåííî êà÷åñòâàìè ñîñòîÿíèÿ è ïîòîêà, åäè-

íè÷íîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ, öåëîñòíîñòè è ñëîæíîñòè, ïðîöåñ-

ñà âûáîðà æèçíè è ñìåðòè, äîáðà è çëà, ïàòîëîãèè è íîðìû, è

ñîîòâåòñòâåííî îòâåòñòâåííîñòè çà ýòîò âûáîð. Äëÿ âûÿâëåíèÿ

ìàòðèöû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé èäåàëüíóþ íåðàâíîâåñíóþ ïðè-

÷èííóþ ìîäåëü, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ, áàëàíñà,

èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íóæåí èíîé âàðèàíò ñèíòåçà

òðàäèöèè è ïîçèòèâíîé íàóêè, ïîñêîëüêó îäíèì èç åå ñâîéñòâ

òàêæå îêàçûâàåòñÿ è òî, ÷òî âçãëÿä íà íåå ñ ïîçèöèé èíòóèòèâ-

íî-êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè è ñèìïòîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ò.å. äèàãíîçà, ÷àñòî íå ìîæåò âûÿâèòü â

íåé ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷åòâåðòîãî èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûå êðîññêóëüòóðíûå è ìåæäèñöèïëèíàðíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ, ìàòðè÷íàÿ ïðî-

ãðàììà ÷åëîâåêà, ââîäÿùàÿ åãî â ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå, ïîä÷èíÿ-

åòñÿ çàêîíîìåðíîñòè ðàçâåðòêè ò.í. íàòóðàëüíûõ ÷èñåë, èíà÷å

óíèâåðñàëüíûõ ñèìâîëè÷åñêèõ ìîäåëåé-ìàòðèö, èçâåñòíûõ åùå
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ñî âðåìåí ïèôàãîðåéöåâ. Ê ýòèì êîñìîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì îò-

íîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òðîèöà, ÷åòâåðèöà èëè ñòðóêòóðà «óòðî,

äåíü, âå÷åð, íî÷ü», ñîñòàâëÿâøàÿ îñíîâó äëÿ äðåâíåéøåé òåìïå-

ðàìåíòàëüíîé êàðòèíû. Â ñòðóêòóðíîé àíòðîïîëîãèè ÷åòâåðèöà

ñîñòàâëÿåò îñíîâó ãëàâíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè — «îñå-

âîãî âðåìåíè». Îòíîñèòñÿ ê íèì è ïåíòàãðàììà, ëåæàùàÿ â îñ-

íîâå äðåâíåêèòàéñêîé êàðòèíû ìèðà, êîòîðàÿ ïðè ñàìîðàçâåðò-

êå ïðåâðàùàåòñÿ â ãåêñàãðàììó, äàëåå äåñÿòèðè÷íóþ, à çàòåì â

äâåíàäöàòèðè÷íóþ ìîäåëü ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, ýòîé ïîñëå-

äíåé ïîñâÿùåíû ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå äðåâíèå è ñðåäíå-

âåêîâûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå è ãàðìîíè÷åñêèå ñèñòåìû. Ñåìè-

ðè÷íàÿ ìîäåëü, èçâåñòíàÿ â èíäèéñêîé òðàäèöèè êàê ñèñòåìà

÷àêð, â åâðîïåéñêîé êàê ñèñòåìà ñåìè (ïëàíåò, íîò è ò.ä.), ñî-

ñòàâëÿÿ îñíîâó «ìóçûêè ñôåð», ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæ-

íåéøèõ ìîäåëåé â êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà.

Ýííåàãðàììà, äåâÿòèðè÷íàÿ ìîäåëü, ïðåäñòàâëåííàÿ êàê êîñ-

ìîãîíè÷åñêàÿ ìîäåëü â àðàáî-ìóñóëüìàíñêîé, ïîçæå ñóôèéñêîé

òðàäèöèè, âõîäèò â ñîñòàâ îáùåñåìèòñêîé äåñÿòèðè÷íîé ìîäå-

ëè, «Äðåâà ñåôèðîò», à êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñòðóêòóðà îíà ñî-

âïàäàåò ñ èçâåñòíîé âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ ñòðóêòóðîé òðîè÷íîãî

èëè ïèôàãîðåéñêîãî, èíà÷å «ìàãè÷åñêîãî» êâàäðàòà, èìåÿ ãåê-

ñàãðàììó â êà÷åñòâå ñâîåé áàçèñ-ñõåìû (ñì. 38, ñ. 42—168).

Â ýííåàãðàììó âõîäèò òàêæå åùå îäíà óíèâåðñàëüíàÿ ìîäåëü —

âîñüìèðè÷íàÿ — èçâåñòíàÿ èç àðàáî-ìóñóëüìàíñêîé, êèòàéñêîé

è òèáåòî-ìîíãîëüñêîé òðàäèöèé (ñì. 21, ãë. 2).

Ê ÷èñëó îíòîëîãè÷åñêèõ, ñìûñëîïîðîæäàþùèõ ìîäåëåé-

ìàòðèö îòíîñÿòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åòíûå íàòóðàëüíûå ÷èñ-

ëà, â ÷àñòíîñòè âîñüìåðêà è äåñÿòêà, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò îñ-

íîâó ìàòðèöû-êîíñòèòóöèè êàê ïðè÷èííîãî ñëîÿ ÷åëîâåêà. Ïðè

ýòîì âîñüìèðè÷íàÿ ìîäåëü îòðàæàåò âíóòðåííèå ïðîöåññû ñìûñ-

ëîïîðîæäåíèÿ ÷åðåç ñàìîòðàíñôîðìàöèþ ÷åëîâåêà, åãî ñàìîïðå-

îäîëåíèå (òèáåòî-ìîíãîëüñêèå ñòèõèè, âîñüìèðè÷íûé áóääèéñ-

êèé ïóòü íðàâñòâåííîãî äåëàíèÿ, âîñüìåðêà êàê îñíîâà ñòàíîâëå-

íèÿ áëàãîðîäíîãî ÷åëîâåêà â «Êíèãå ïåðåìåí»), äåñÿòèðè÷íàÿ

ìîäåëü ñîäåðæèò â ñåáå àçáóêó ñìûñëîâ êàê äàííîñòü, à òàêæå

âî÷åëîâå÷èâàíèå ýòèõ ñìûñëîâ â ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ àðõåòèïîâ (êàá-

áàëà, â ïåðåâîäå îçíà÷àþùàÿ «ââåäåíèå, ïðèáëèæåíèå»). Íå÷åò-

íûå ÷èñëà, â ÷àñòíîñòè ñåìåðêà è äåâÿòêà îòðàæàþò ãíîñåîëîãè-

÷åñêèå ìîäåëè, çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì è

âíóòðåííèì Êîñìîñîì, ò.å. èíòåíöèîíàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëî-

âåêà âíóòðè óíèâåðñóìà êàê åãî ÷àñòè â âèäå íàìåðåíèé, ýâîëþ-
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öèîííûõ è àäàïòàöèîííûõ èìïóëüñîâ è ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, â

òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòè è ïóòè åãî âíóòðåííåé, àëõèìè÷åñêîé

ýâîëþöèè. Äâåíàäöàòèðè÷íàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííîé è çà-

âåðøàþùåé êëàññè÷åñêèé íàòóðàëüíûé ðÿä, â íåé îòðàæåíû, â

÷àñòíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè ñàìîðàçâåðòûâàíèÿ äóõîâíîãî áû-

òèÿ ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

Â êîíñòèòóöèîíàëüíîé, ìàòðè÷íîé ìîäåëè, ââîäÿùåé â ÷åò-

âåðòîå èçìåðåíèå, åñòü òî÷êè ýòîãî âõîäà, îïðåäåëÿåìûå, â ÷àñ-

òíîñòè â àñòðîëîãèè, ïîíÿòèåì àñöåíäåíòà, âîñõîäÿùåãî ãðàäó-

ñà íàòàëüíîé àñòðîêàðòû, ò.å. òî÷êè-ñèãíàëà, ïîÿâëÿþùåéñÿ â

ïàìÿòè ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ìîìåíòîì åãî ðîæäåíèÿ âî âðåìåíè è

ïðîñòðàíñòâå, è òåõ àðõåòèïîâ — ïëàíåòíûõ ñèìâîëîâ (íå èìå-

þùèõ îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êàðòèíå ïëàíåò, ïîñêîëüêó ðå÷ü

èäåò òîëüêî î êàðòèíå, âîñïðèíèìàåìîé íåïîñðåäñòâåííî çåì-

íûì íàáëþäàòåëåì), êîòîðûå ñâÿçàíû ñ àñöåíäåíòîì (ñì. 26).

Â ýòîò ìîìåíò â ÷åëîâåêå çàêëàäûâàåòñÿ ìàòðèöà, Áîæèé äàð,

àíòðîïîêîñìè÷åñêèé øàíñ, êîòîðûé äàåòñÿ êàæäîìó äëÿ âåðî-

ÿòíîñòíîãî ðàçâèòèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, äëÿ âåðîÿòíîñòíîãî

ïîèñêà ñâîåãî «âòîðîãî ðîæäåíèÿ», «íîâîãî òâîðåíèÿ». Îòîæäå-

ñòâëåíèå ñî ñâîåé êîíñòèòóöèåé, ñî ñâîåé ñèñòåìîé óïðàâëÿþ-

ùèõ ìèôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð (ïëàíåò, àðõåòèïîâ, ñèìâîëîâ)

åñòü ïðîöåññ, ïîòîê, èçîìîðôíûé äðåâíåêèòàéñêîìó ïîíÿòèþ

«äàî», ñóôèéñêîìó ïîíÿòèþ ïóòè, äâèæåíèþ ê Àòìàíó, âûñøå-

ìó «ß», óñòðåìëåííîñòè â Öàðñòâèå Íåáåñíîå, âîñõîæäåíèÿ ê

Åäèíîìó, êîòîðûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îáëàäàåò óíèêàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè, ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðå-

ãóëÿöèè. Â ýòîì ñìûñëå êîíñòèòóöèÿ, ìàòðèöà, ââîäÿùàÿ â ÷åò-

âåðòóþ èíñòàíöèþ, êàê ñòåðæíåâàÿ ïñèõîìåíòàëüíàÿ ïðîáëåìà,

êàê èíäèâèäóàëüíûé ïðè÷èííûé ìèô, åñòü êàê áû ïðîãðàììà-

ìàêñèìóì, ïðè âêëþ÷åíèè â êîòîðóþ, îñîáåííî íà óðîâíå ðàç-

ìûøëåíèÿ èëè ñàìîíàáëþäåíèÿ, ïðîèñõîäèò ìîùíàÿ ïåðåðà-

áîòêà ïëàñòîâ áåññîçíàòåëüíîãî, ýòî èíèöèèðóåò îïòèìàëüíóþ

ðåãóëÿöèþ âðåìåííûõ è ýíåðãîðåñóðñîâ ÷åëîâåêà è ïðåîäîëå-

íèå èìåþùèõñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áëîêîâ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò

àêòèâèçàöèè ñîçíàíèÿ, èíòóèöèè, âåðû, äóõîâíîãî ïîèñêà, ïðè-

òîêà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è äóõîâíîé ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæèò â ñåáå ìàò-

ðè÷íóþ, êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó, îòâå÷àþùóþ íà âîï-

ðîñ «çà÷åì», îòîæäåñòâëåíèå ñ êîòîðîé íîñèò ñòðàòåãè÷åñêèé è

èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, âûâîäèò ÷åëîâåêà íà ñîáñòâåííûå ãëó-

áèííûå èñòî÷íèêè ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è èìå-
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åò òåíäåíöèþ ê âûõîäó çà ðàìêè öèêëè÷íîñòè êàê òàêîâîé, áóäü

òî òå÷åíèå âðåìåíè âïåðåä èëè íàçàä. Ðàñïîçíàâàíèå ÷åëîâåêîì

ýòîãî ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ïðîòåêàåò ïîýòîìó, îñîáåííî â

ãëóáèíå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà, íà ôîíå è ïðè óñëîâèè

îáðàùåíèÿ ê äóõîâíîé ïîìîùè, äóõîâíîìó èñòî÷íèêó, îïðåäå-

ëÿåìîìó åãî ñîáñòâåííûì çàïðîñîì, ïðè÷åì ìåðó ýòîãî îáðàùå-

íèÿ îí òàêæå âûðàáàòûâàåò ñàì, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî äó-

õîâíîãî, âíóòðåííåãî îïûòà. Òàêàÿ äóõîâíàÿ ïîìîùü îáåñïå÷è-

âàåò ýíåðãèåé íå òîëüêî ïðîöåññ ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ, íî è

ïðîöåññ ñàìîïîðîæäåíèÿ, ïîèñê ðàñïîçíàâàíèÿ ñîáñòâåííûõ

ýíåðãîðåñóðñîâ, â êîòîðîì íàäî îñîáî âûäåëèòü ïðîãðàììó «âòî-

ðîãî ðîæäåíèÿ», «íîâîãî òâîðåíèÿ».

Ýòî — î÷åíü ìîùíàÿ ïðîãðàììà, ïðîÿâëåííàÿ â ÷åëîâåêå

òåëåñíî, ïñèõè÷åñêè èëè ìåíòàëüíî, ðàñêðûâàåò ñåáÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè òðîèöû èëè ïåíòàãðàììû (ñì. 21, ãë. 4,

òîæå 3, 4, 50, ãë. II). Îáíàðóæåíèå ÷åëîâåêîì ýòîé ïðîãðàììû

ïåðåæèâàåòñÿ èì êàê óæå óïîìÿíóòûé ñèëüíåéøèé ýêçèñòåí-

öèàëüíûé êðèçèñ, êðèçèñ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîèñêà ñìûñëà

æèçíè è åå öåëè, è îäíîâðåìåííî ïðîÿâëåíèÿ êîëîññàëüíîé

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Äàííûå ìîåé ïðàêòèêè è ïðàêòèêè êîëëåã ïîçâîëÿþò âûñêà-

çàòü ïî ýòîìó ïîâîäó íåñêîëüêî ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæå-

íèé. Óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ñîïðîâîæäàåò ñêðûòíî âñþ ÷åëîâå-

÷åñêóþ æèçíü, ïðîÿâëÿÿñü, çàÿâëÿÿ î ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî â

ìîìåíòû ýêçèñòåíöèàëüíûõ êðèçèñîâ, êðèçèñîâ âûáîðà ïóòè

ðàçâèòèÿ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè âñþ òó öåïî÷êó ïîäîáíûõ

êðèçèñîâ, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà, íàïðèìåð, êëàññèêàìè ïñè-

õîàíàëèçà è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè (ñì. òàêæå 4, ãë. 2-6) êàê

öåïî÷êà ïåðåõîäîâ îò âîçðàñòà ê âîçðàñòó. ß, îäíàêî, äóìàþ,

÷òî êàæäûé äàííûé ïåðåõîä åñòü çîíà íåïîñðåäñòâåííîãî äåé-

ñòâèÿ ïðîãðàììû «âòîðîãî ðîæäåíèÿ», ïðè ýòîì ñòåïåíü è ôîð-

ìû åå ïðîÿâëåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ñàìîé ìàòðèöåé. Äëÿ êàæ-

äîãî ìàòðè÷íîãî ãíåçäà, îïèñûâàåìîãî âîñüìèðè÷íîé ìîäåëüþ

(ñì. 26, ñ. 120-131), åñòü ñâîè ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ «âòîðîãî

ðîæäåíèÿ», ïðèòÿãèâàþùèå ñâîþ âðåìåííóþ è ïðîñòðàíñòâåí-

íóþ (êóëüòóðíóþ) çîíó, ñâîé âîçðàñò ïðîÿâëåíèÿ ïðîãðàììû

âòîðîãî ðîæäåíèÿ è âûáîðà íàïðàâëåíèÿ è ñìûñëà æèçíè, íî

ïðè ýòîì îäíà èç íàèáîëåå îñòðûõ è äàæå òðàãè÷åñêèõ çîí ïðî-

ÿâëåíèÿ ïðîãðàììû âòîðîãî ðîæäåíèÿ ó âñåõ âîñüìè ãíåçä —

ýòî çîíà ò.í. êðèçèñà «ñåðåäèíû æèçíè», ÷ðåâàòàÿ ìíîãîëåòíè-

ìè è î÷åíü ïëîòíûìè ïåðèîäàìè âûáîðà íå ïðîñòî ïóòè ðàç-

âèòèÿ, íî ÷àñòî æèçíè è ñìåðòè, à òàêæå âûáîðà, ÷àñòî òàêæå

íà ãðàíè âûæèâàíèÿ, äóõîâíîé ïîìîùè è åå èñòî÷íèêà.

Ë.À.Êîëåñîâà



249

Âîîáùå ó ïðîãðàìì «âòîðîãî ðîæäåíèÿ» åñòü, íàñêîëüêî ýòî

âûÿâèëîñü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ,

ïðîÿâëÿþùèõñÿ â íåñêîëüêèõ ïëàíàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïðåæäå

âñåãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïðîãðàìì ñ

ïðîáëåìàìè è ñèòóàöèÿìè áîðüáû äîáðà è çëà, êðàéíå ìîùíûìè

ýìîöèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè, ïðè÷åì íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â

èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè, íî â èñòîðèè ðîäîâîé, ñåìåéíîé, à òàêæå

â âåðîÿòíîñòíîé «èñòîðèè ðåèíêàðíàöèé». Ïîëå, íà êîòîðîì ïðî-

èñõîäèò ýòà áîðüáà, çàòðàãèâàåò, êàê ïðàâèëî, òàêèå ýìîöèîíàëü-

íûå è ìåíòàëüíûå êà÷åëè, êàê îáèäà-ïðîùåíèå, ãíåâ-ÿðîñòü, ñïðà-

âåäëèâîñòü—íåñïðàâåäëèâîñòü, èçìåíà—âåðíîñòü, äîìèíèðîâà-

íèå—ïîä÷èíåíèå, îñóæäåíèå-ïðèÿòèå è ÷àùå âñåãî íîñèò

ñîöèîãåííûé õàðàêòåð, ïîðîæäàÿ ò.í. ñîöèîãåííîå ñîìíåíèå è

êðàéíåå îò÷àÿíèå â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè, ñòðàõ ñàìîîòâåðæåí-

íîñòè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ (õîòÿ èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó

ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ è ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííîãî ðåñóðñà). Äðóãîé

ïðèçíàê ýòèõ ïðîãðàìì êðîåòñÿ â ðàçëè÷íûõ, òàêæå ðîäîâûõ èëè

«ðåèíêàðíàöèîííûõ», ñîñòîÿíèÿõ æåðòâåííîñòè è óíèæåííîñòè,

ïîêèíóòîñòè è çàâèñèìîñòè, êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè, îò-

òîðæåííîñòè îò îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ñ òàêèìè ïîâåäåí-

÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ìîäåëÿìè, êàê çàâèñèìîñòè, èçîëÿöèÿ è

ñàìîèçîëÿöèÿ, ñ îùóùåíèÿìè ñòðàõà îäèíî÷åñòâà è íåóâåðåííî-

ñòè, ñòûäà è âèíû è ñîïðîâîæäàþùèìè èõ ñîñòîÿíèÿìè ôàòàëü-

íîñòè, êðàéíåãî íåâåðèÿ â ñåáÿ, áåñêîíå÷íîãî êîëåáàíèÿ ìåæäó

æåëàåìûì è äîëæíûì, ãëóáîêîãî èñêàæåíèÿ öåííîñòíîé êàðòè-

íû ìèðà âîîáùå è ñâîåãî ìèðà â ÷àñòíîñòè. Åùå îäíèì òàêèì

ïðèçíàêîì ìîæíî íàçâàòü ðîäîâûå èëè «ðåèíêàðíàöèîííûå» ïî-

âåäåí÷åñêèå ìîäåëè áåãñòâà, óõîäà, âêëþ÷àÿ óõîä èç æèçíè, ÷àñòî

íåîæèäàííûé èëè ñâÿçàííûé ñ êàòàñòðîôîé àíòðîïîãåííîãî èëè

ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñîñòîÿíèÿõ îòâåð-

æåííîñòè, íåïîíÿòîñòè è íåïðèíÿòîñòè, ñòðàõà êîíòàêòà èëè íà-

ïàäåíèÿ, ñòðàõà ñåáÿ, ñòðàõà îæèäàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ

èëè ïîâåäåíèÿ, îïàñåíèÿ ïåðåä ñâîèìè îïàñåíèÿìè (ñì. 50, ãë. II),

èíîãäà äàæå óæàñà, êðàéíåé îáèä÷èâîñòè è ïðîòåñòà, ïðèíèìàþ-

ùåé èíîãäà ôîðìû ïðè÷óäëèâûõ ìåíòàëüíûõ êîíñòðóêöèé, ðà-

äèêàëèçìà â ëþáûõ åãî ôîðìàõ, âêëþ÷àÿ áîãîáîð÷åñòâî è àòåèçì,

ò.å. èñ÷åçíîâåíèÿ îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè è ñìûñëà æèçíè êàê òà-

êîâîãî è áåãñòâà îò íèõ.

Ïðè ýòîì, îäíàêî, îáùèì äëÿ âñåõ ïðîãðàìì «âòîðîãî ðîæ-

äåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé òèï ëè÷íîñòíîãî çàïðîñà, ñòðåì-

ëåíèå ïîíÿòü ñåáÿ è çàãëÿíóòü â ñåáÿ, ãîòîâíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ
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îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûé âûáîð è ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè

è óñèëèÿ, ãîòîâíîñòü ðàñêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó ñåáå è ñâîèì áëèç-

êèì, ãîòîâíîñòü ïðîñòèòü è ïîëþáèòü èõ, êàêîé áû íåâûíîñè-

ìîé íè êàçàëàñü èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ êðèçèñà, âñåãäà ñîïðîâîæ-

äàþùåãî ïîäîáíûé çàïðîñ. Îáùèì äëÿ âñåõ ïðîãðàìì «âòîðîãî

ðîæäåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ è îïðåäåëåííûé ðÿä ñóùíîñòíûõ, ýêçèñ-

òåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñîñòîÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñàìî-

àíàëèçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè. Âî-ïåð-

âûõ, ýòî ïðîáëåìà ïðèíÿòèÿ áûòèÿ êàê òàêîâîãî, áûòèÿ ìèðà, è

áûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñìèðåíèå, íåäåÿíèå, íàñòðîéêà íà îáðàùåí-

íîñòü âîâíóòðü ñåáÿ, ðàññìàòðèâàíèå, íàáëþäåíèå çà ñâîåé æèç-

íüþ, îñîáåííî çà âñåìè ñâîèìè îòíîøåíèÿìè (ïàðòíåðñêèìè

îòíîøåíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü), êàê çà ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåí-

íîãî çåðêàëà, çåðêàëà ñåáÿ êàê ñîâîêóïíîñòè òåëà, äóøè è äóõà.

Âî-âòîðûõ, ýòî ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî êàæäûé â ñâîåì áûòèè ïîëó-

÷àåò òîëüêî òå çàäà÷è, íà êîòîðûå ñïîñîáåí, è ÷òî êàæäûé îáÿ-

çàòåëüíî íàõîäèò òàêîé ñìûñë áûòèÿ, îñóùåñòâèòü êîòîðûé îí

ìîæåò è äîëæåí. Â-òðåòüèõ, ýòî ãîòîâíîñòü ê ìÿãêîìó, èíòóè-

òèâíîìó ñàìîîòñëåæèâàíèþ, ê òîìó, ÷òîáû ñïîêîéíî èñêàòü è

íàõîäèòü âîçìîæíîñòè è ñïîñîáû ñàìîñòàáèëèçàöèè, óòåøåíèÿ

ñåáÿ, à èíîãäà è ñàìîèñöåëåíèÿ, íàñòîé÷èâîå, áåñêîíå÷íîå íà-

ùóïûâàíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, ñêîëüêî áû íè ïðîäîëæàëàñü

ýòà âíóòðåííÿÿ ðàáîòà. Â-÷åòâåðòûõ, ýòî âåðà è íàäåæäà íà ñ÷à-

ñòüå, íà òî, ÷òî æèçíü â ëþáâè åñòü åñòåñòâåííîå, ïðèðîäíîå

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, óñòðåìëåííîãî ê Áîãó, ê Åäèíîìó, â òîì

÷èñëå è ïðåæäå âñåãî â ñåáå ñàìîì.

Îñòàëüíûå ïðîãðàììû ëè÷íîñòè — ýòî ñóáëè÷íîñòíûå ïðî-

ãðàììû, îïðåäåëÿåìûå, â ÷àñòíîñòè, äðóãèìè ïàðàìåòðàìè íà-

òàëüíîé àñòðîêàðòû, à òàêæå íóìåðîëîãè÷åñêèìè ìîäåëÿìè, íà-

õîäÿùèìèñÿ çà ðàìêàìè ìàòðèöû, îñíîâíîãî ìèôà, îíè îòâå÷à-

þò íà ìåòàôèçè÷åñêèé âîïðîñ «êàê» è, íàõîäÿñü ïîä

«ïàòðîíàæåì» îñíîâíîé, ìàòðè÷íîé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþò

âåñü ìàññèâ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âõîä â êîíñòèòóöèî-

íàëüíóþ, ìàòðè÷íóþ ïðîãðàììó è ÷åðåç íåå â ïðîãðàììó «âòî-

ðîãî ðîæäåíèÿ» îïðåäåëÿåò òîò ñóáñèíäðîì ñòðåññà, êîòîðûé

äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé íîðìîé, âûçû-

âàþùåé îïòèìàëüíóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿ-

ÿñü, â ÷àñòíîñòè, â ãîòîâíîñòè ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîïðåîäîëå-

íèÿ, îñîáåííî îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ ïñèõîçàùèòíûõ ìå-

õàíèçìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî ìàòðè÷íîãî ãíåçäà (ñì. 26,
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ñ. 120-131). Ýòà êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ, ìàòðè÷íàÿ ïðîãðàììà ðàç-

âåðòûâàåòñÿ â òàê íàçûâàåìûé íîðìàëüíûé, ãàðìîíè÷íûé ñòðåññ

(ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ), è îí ìîæåò áûòü è ýìîöèîíàëüíûì,

è ïðåâåíòèâíî-çàùèòíûì, è êîãíèòèâíûì, è ñîöèàëüíûì

(ñì. 47), íî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà òîëüêî îïðåäåëåííûé âèä ñòðåñ-

ñà áóäåò íîðìàëüíûì è ãàðìîíè÷íûì, òî÷íåå, êàæäûé ÷åëîâåê

ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì âûáîðîì çàäàåò òàêîé ãàðìîíè÷íûé êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûé ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ ñòðåññà, êîòîðûé è

ïðèâîäèò ê ïðåîäîëåíèþ ïñèõîçàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, îïòèìàëü-

íî îïèñûâàåìûõ âîñüìèðè÷íîé ìîäåëüþ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ îòîæäåñòâëåíèÿ ñî ñâîåé ìàò-

ðèöåé, êîíñòèòóöèåé îáÿçàòåëüíî ñîïðÿæåí ñî ñòðåññîì, ÷àñòî

âåñüìà áîëåçíåííûì, íî íå îáÿçàòåëüíî íà òåëåñíîì óðîâíå (õîòÿ

òåëåñíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí

èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîãðàìì âòîðîãî ðîæäåíèÿ, ñì. 3,

ãë. 1, 13, 17, 21, òîæå, 4, ãë. 7). Íîðìàëüíûé ñòðåññ õàðàêòåðåí

òåì, ÷òî ïðîõîæäåíèå ñêâîçü íåãî, «îòðàáîòêà», ïîðîæäàåò îï-

òèìàëüíûå âîëåâûå èìïóëüñû è ñòîëü æå ìîùíûé ïðèòîê ñèë

ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, îá-

ðàùàåò åãî âîâíóòðü ñåáÿ è ñòàâèò ïåðåä ìíîãî÷èñëåííûìè ñè-

òóàöèÿìè âûáîðà, ãäå ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ðÿ-

äîì âàæíåéøèõ ýòè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì (íå-

êîòîðûå èç íèõ ÿ íàçûâàëà âûøå) è âòÿãèâàåòñÿ â ïðîöåññ

èíäèâèäóàöèè è àêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. Êðîìå òîãî, ïî ìåðå îò-

ðàáîòêè íîðìàëüíîãî ñòðåññà ìåíÿåòñÿ êàðòèíà âîñïðèÿòèÿ ÷å-

ëîâåêà, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå òîëåðàíòíûì è íàáëþäàòåëüíûì,

ñåíñèòèâíûì, ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû òîíêîãî ÷óâ-

ñòâîâàíèÿ, îñîáåííî ÷óâñòâîâàíèÿ ëþáâè, è èíòóèòèâíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå èíòåëëèãèáåëüíàÿ èíòóèöèÿ, ò.í. ñåðäå÷-

íîå çðåíèå, îò÷åòëèâàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðåäâèäåíèþ è ïðåä÷óâ-

ñòâèþ, ÷àñòî ÿñíîâèäåíèå è ÿñíîñëûøàíèå, à òàêæå îùóùåíèå

äóõîâíîé çàùèùåííîñòè, îùóùåíèå, ÷òî åãî êàê áóäòî «âåäóò»,

îáåðåãàþò.

Â ðÿäó äðóãèõ ñòðåññîâ ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ «÷óæè-

ìè» äëÿ íåãî ñòðåññàìè, âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ïðîãðàììû ñå-

ìåéíîãî ïàòîãåíåçà, ñðåäîâûå ïðîãðàììû, ñèòóàöèîííûå, ñëó-

÷àéíûå ïðîãðàììû, îò êîòîðûõ ÷åëîâåê çàâèñèò â ñèëó îòñóò-

ñòâèÿ ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ, è îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî

èçáûòî÷íûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè. Â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå èçáûòî÷íûå ñòðåññî-

âûå ñèòóàöèè ïðèòÿãèâàþòñÿ â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñàìîîòîæäåñòâ-
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ëåíèÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíîãî, ìàòðè÷íîãî áàëàíñà âõîäÿùèìè

â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ñóáëè÷íîñòíûìè ïðîãðàììàìè-ìèíèìóì,

óñèëèâàÿ äåçàäàïòàöèþ è çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà òðàòèòü ýíåðãîðå-

ñóðñû è âîëþ íà äîïîëíèòåëüíûé ïîèñê áàëàíñà è ïðèíÿòèå

ðåøåíèé ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîáëåìàì. Áîëåå òîãî, ïàòîëî-

ãè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ êàðòèíà íà÷èíà-

åò ñåðüåçíî óñèëèâàòüñÿ è ÷àñòî ïðèíèìàåò, ê ñîæàëåíèþ, íåî-

áðàòèìûé õàðàêòåð, â òîì ÷èñëå è òîãäà, êîãäà ñóáëè÷íîñòíûå

ïðîãðàììû çàñëîíÿþò è ïîäàâëÿþò îñíîâíóþ, êîíñòèòóöèîíàëü-

íóþ ìàòðè÷íóþ ïðîãðàììó ëè÷íîñòè, åå ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âûäàâëèâàíèè íîðìàëüíîãî ñòðåññà âñå ãëóá-

æå è ãëóáæå â áåññîçíàòåëüíîå, è òîãäà åãî ìåñòî çàíèìàþò «÷ó-

æèå» ñòðåññû, à ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè ðàñ-

ïàäà, êîãäà åå ïñèõîçàùèòíûå ìåõàíèçìû ïðåâðàùàþòñÿ â ìîù-

íûå «ïàíöèðíûå» ñòðóêòóðû, ïëîòíûì, ìàëîïðîíèöàåìûì ñëîåì

îáëåïëÿÿ ýíåðãèþ æèâîãî «ß».

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ êàð-

òèíà íà÷èíàåò óñèëèâàòüñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè ëè÷íîñòü (èëè

ñåìüÿ, åñëè ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìàõ ðåáåíêà) â ìîìåíòû ïåðåõîäà

îò âîçðàñòà ê âîçðàñòó è îñîáåííî â êðèçèñå «ñåðåäèíû æèçíè»

èçáåãàåò äóõîâíîé ïðàêòèêè, ïðè÷åì ãëàâíûì îáðàçîì â òîé

êîíôåññèè, ê êîòîðîé ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò â ñèëó êîíêðåòíîãî

êóëüòóðíîãî àðåàëà, â êîòîðîì îí ðîäèëñÿ èëè âîñïèòûâàëñÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå äóõîâíàÿ ïðàêòèêà âûïîëíÿåò ðîëü «êîðìÿùåãî

ëàíäøàôòà» äëÿ ìàòðè÷íîé ïðîãðàììû, à åå âàæíåéøèì ðåçóëü-

òàòîì ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ ôîðì è âè-

äîâ íåâåðèÿ, â òîì ÷èñëå íåâåðèÿ â ñåáÿ êàê â ïîäîáèå Áîãà.

Â õîäå èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãîìå-

îïàòèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî íà÷àëüíûé ýòàï îòîæäåñòâ-

ëåíèÿ ëè÷íîñòè ñî ñâîåé ìàòðèöåé, êîíñòèòóöèåé. Êðàéíå âàæ-

íûì îêàçûâàåòñÿ ïðîöåññ íå ñòîëüêî èíôîðìàöèîííîãî (â äàí-

íîì ñëó÷àå ãîìåîïàòè÷åñêîãî) ðàñïîçíàâàíèÿ îðãàíèçìîì

«ñâîåãî» ñòðåññà, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíîå è äóõîâíîå ïðîæèâà-

íèå ïðèíÿòèÿ ñåáÿ, èíòóèòèâíîå, âîëåâîå äåëàíèå ñåáÿ, ïåðå-

æèâàíèå ýòîãî ñòðåññà, ñîïðÿæåííîå êàê áû ñ ðîæäåíèåì ñåáÿ

çàíîâî, èíîãäà â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ïðî-

öåññà ïðîòåêàþò íåîáû÷àéíî ãàðìîíè÷íî è áëàãîòâîðíî äëÿ

÷åëîâåêà òîãäà, êîãäà îí ïðîõîäèò ñêâîçü òå ñàìûå óïîìÿíóòûå

âûøå ñîñòîÿíèÿ âõîæäåíèÿ â èíûå ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî áûòèÿ,

êîòîðûå ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëè îïèñàíû â ðàçëè÷íûõ ðå-

ëèãèîçíûõ è ôèëîñîôñêèõ, à òàêæå ãåðìåòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ
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(ñòðàäàíèå, ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè-âîñêðåøåíèÿ, ïðîçðåíèÿ, îòêðî-

âåíèÿ, ïîêîÿ, ñîçåðöàíèÿ, êàòàðñèñà, ïðîñâåòëåíèÿ, «îñâîáîæ-

äåíèÿ», àñêåçû).

Èññëåäîâàíèÿ ìàòðè÷íîé, êîíñòèòóöèîíàëüíîé ñèòóàöèè

íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê (ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ

ñëîåâ, ëèöà â âîçðàñòå îò 4-5 äî 70 ëåò, ïðè÷åì êàê â Ðîññèè, òàê

è çà ãðàíèöåé) ïîêàçàëè, ÷òî èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â

ñòåïåíè ïðîÿâëåííîñòè ìàòðèöû, êîíñòèòóöèè, ÷åòâåðòîãî èçìå-

ðåíèÿ, áîëåå òîãî, ÷àñòî îíà (à ñëåäîâàòåëüíî, è ñàì ãîðîñêîï)

îñòàåòñÿ ëèøü íà óðîâíå çàëîæåííîé îò ïðèðîäû ïîòåíöèè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàòðèöà, êîíñòèòóöèÿ ïðîÿâëåíà â ôèçè-

÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì èëè ìåíòàëüíîì ñòàòóñå ó ñëåäóþùèõ ãðóïï

êëèåíòîâ: ó ëþäåé â âîçðàñòå îò 12-14 äî 35 ëåò è ó ðîäèòåëåé

äåòåé äî 4 ëåò, òàêæå ó ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííèêîâ äåòåé â

äðóãèõ âîçðàñòàõ, íî ãîðàçäî ñëàáåå, ó ñàìèõ äåòåé, îñîáåííî îò

0 äî 3-4 ëåò; â äðóãèõ äåòñêèõ âîçðàñòàõ ñëàáåå, ó ëþäåé, ïåðå-

íåñøèõ êàêóþ-ëèáî òðàãåäèþ ëèáî êðèçèñ, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè

ñ óòðàòîé áëèçêèõ ëèáî â ñâÿçè ñ êàêèìè-òî ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ

ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ñòðåìÿùèõñÿ èìåòü äåòåé, ó ëþäåé, îñîç-

íàííî âåðóþùèõ (â ñåáÿ, ÷åëîâå÷åñòâî, Áîãà, ïðè÷åì êàæäàÿ èç

ñîñòàâëÿþùèõ âåðû ïðèòÿãèâàåò îñòàëüíûå, íàïðèìåð, ÷åëîâåê,

âåðÿùèé â ñåáÿ, íåèçáåæíî ïðèõîäèò ê âåðå â áëèæíåãî è â

Áîãà); ó ëþäåé, èíòåëëåêòóàëüíî è äóõîâíî ðàçâèòûõ ëèáî ñòðå-

ìÿùèõñÿ ê äóõîâíîìó ðîñòó è ñïîñîáíûõ ê ñàìîíàáëþäåíèþ è

ñàìîàíàëèçó; ó ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê ãëîáàëüíûì ïåðåìåíàì â

æèçíè íà îñíîâå èçìåíåíèÿ ñåáÿ, ó ëþäåé, çàíÿòûõ ëþáûìè

òâîð÷åñêèìè è ãóìàíèòàðíûìè ïðîôåññèÿìè, èñêóññòâîì, ïðî-

ôåññèÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ñïàñåíèåì ëþäåé (èëè ÷åëîâå÷åñòâà)

è ñ ïðîáëåìàìè ýêîëîãèè, ñ äóõîâíî-ðåëèãèîçíîé ñôåðîé.

Ìàòðèöà, êîíñòèòóöèÿ çàëîæåíà, íî íå ïðîÿâëåíà ëèáî ñèëü-

íî çàñëîíåíà (ò.å. ïðîÿâëåíà òîëüêî â áåññîçíàòåëüíîì, â ôîðìå

ò.í. ñêðûòîãî ïîñëàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, îçíà÷àòü,

÷òî îïòèìàëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûì ðå-

ñóðñîì ÷åëîâåêà ìîæíî òàêæå áåññîçíàòåëüíî, íàïðèìåð, ñ ïî-

ìîùüþ èíòóèòèâíûõ èëè òðàíñîâûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àÿ äóõîâ-

íûå ïðàêòèêè), íàïëàñòîâàíèÿìè ñåìåéíûõ, íàñëåäñòâåííûõ èëè

ñðåäîâûõ ïðîãðàìì ó ñëåäóþùèõ ëþäåé: ó ëþäåé, èíòåðåñóþ-

ùèõñÿ òîëüêî ïðîáëåìîé ñîáñòâåííîé áîëè èëè ôèçè÷åñêîãî

íåäîìîãàíèÿ; ó ëþäåé, çàíÿòûõ ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêèì

òðóäîì; ó ëþäåé, ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ íà «äîíîðà»

ëèáî íà íåçíà÷èòåëüíóþ ïåðåìåíó îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè; ó ëþ-
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äåé, íàñòðîåííûõ ñêåïòè÷åñêè ëèáî ýãîèñòè÷åñêè, â òîì ÷èñëå

íåâåðóþùèõ, àòåèñòîâ, ó ãëóáîêèõ íåâðîòèêîâ (íåâåðèå è ýãî-

öåíòðèçì åñòü ñòåðæåíü ëþáîãî íåâðîçà); ó ëþäåé, íå îñîçíàþ-

ùèõ âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ ìàññîâûõ èëè ðèòóàëüíûõ áåññîçíàòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ; ó ëþäåé ñ òÿæåëîé íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé.

Íåïðîÿâëåííîñòè ìàòðèöû, êîíñòèòóöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

èäåíòèôèêàöèÿ ñ îòëè÷àþùåéñÿ êîðïîðàòèâíîé çàìêíóòîñòüþ

ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäîé, â òîì ÷èñëå àðìèåé, áþðîêðàòèåé,

êîììåðöèåé, ñôåðîé ìàññîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, îôèöèàëüíîé ñî-

ìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé, îôèöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, ÷àñòî ñî

ñôåðîé ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà èëè âîîáùå ñî ñôåðîé ìà-

òåðèàëüíîãî; íåïðîÿâëåííîñòè âðîæäåííîé êîíñòèòóöèè ñïî-

ñîáñòâóåò òàêæå ñàìîîòîæäåñòâëåíèå ñ ëþáîé çàìêíóòîé ýòíî-

êîíôåññèîíàëüíîé ñðåäîé.

Ìàòðè÷íóþ, êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ìîæíî ÷àñòî

îáíàðóæèòü âíóòðè ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-

íèÿ ïî èçâåñòíûì ïñèõîñåìàíòè÷åñêèì è ïñèõîçàùèòíûì ìå-

õàíèçìàì, ïî òåëåñíîïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è ïñèõî-

ãåíåòè÷åñêèì ïàòòåðíàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîãðàììîé «âòîðîãî ðîæ-

äåíèÿ» êàê íåðåøåííîé ðîäîâîé çàäà÷åé, ïî ðàçëè÷íûì

óñòîé÷èâûì ñòðàõîâûì è äðóãèì ýìîöèîíàëüíûì ïðîãðàììàì,

ïî óñòîé÷èâûì àðõåòèïàì è ñèìâîëàì áåññîçíàòåëüíîãî, ïî óñ-

òîé÷èâûì ïîâåäåí÷åñêèì ñöåíàðèÿì, ïî ðàçëè÷íûì äóõîâíûì

çàïðîñàì, ñêðûòûì, ãëóáèííûì ìîòèâàì è íàìåðåíèÿì, óñòîé-

÷èâûì êîãíèòèâíûì ñòðóêòóðàì, óñòîé÷èâûì ñîñòîÿíèÿì èëè

ñþæåòàì, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ âíóòðè òðàíñîâûõ ñîñòîÿ-

íèé èëè âî ñíå.

Ë.À.Êîëåñîâà



255

Ëèòåðàòóðà

1. Ãàíåìàí Ñ. Îðãàíîí âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. ÑÏá., 1885.

2. Áóðáî Ë. Ñëóøàé ñâîå òåëî — ñíîâà è ñíîâà. Ì., 2001.

3. Áóðáî Ë. Ïÿòü òðàâì, êîòîðûå ìåøàþò áûòü ñàìèì ñîáîé. Ì., 2001.

4. Ã.Î.Ì. Êóðñ ýíöèêëîïåäèè îêêóëüòèçìà. Âûï. 1-2. ÑÏá., 1912.

5. Ãðîô Ñ. Êîñìè÷åñêàÿ èãðà. Ì., 1997.

6. Âåðíàäñêèé Â.È. Î÷åðêè è ðå÷è. Âûï. 1. Ïã., 1922.

7. Âàâèëîâà Í.Ì. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà. ×. 1-2. M., 1994.

8. Âåëüõîâåð E.Ñ., Âåðøèíèí Á.Â. Òàéíûå çíàêè ëèöà. Ì., 1998.

9. Áåðóíè À.Ð. Èçáð. ñî÷. Ò. 6. Òàøêåíò, 1973.

10. Äóáðîâèí Â.À. Òðóäíûå âîïðîñû êëàññè÷åñêîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû.

Ë., 1991.

11. Êàïòåí Þ.Ë. Îñíîâû ìåäèòàöèè. ÑÏá, 1991.

12. Ëó Êóàíü Þé. Äàîññêàÿ éîãà, àëõèìèÿ è áåññìåðòèå. ÑÏá., 1993.

13. Èáí Àðàáè. Ìåêêàíñêèå îòêðîâåíèÿ. Êàèð, 1859. (íà ðóñ. ÿç. îòäåëü-

íûå îòðûâêè).

14. Ãðàíæîðæ Ä. Äóõ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà. ÑÏá, 1993.

15. Êîáçåâ À.È. Ó÷åíèå î ñèìâîëàõ è ÷èñëàõ â êèòàéñêîé êëàññè÷åñêîé

ôèëîñîôèè. Ì., 1994.

16. Êîëåñîâ Å.Í. Òðèíàäöàòü âðàò ýçîòåðèêè. Ì., 1999.

17. Íèêèòèí Â.Í. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ. Ì., 1999.

18. Êîëåñîâà Ë.À. Àíòðîïíûé ïðèíöèï: ÷åòûðå ñòèõèè // Ñèíåðãåòèêà.

Âûï. 1. 1998. Ñ. 149-162.

19. Êîëåñîâà Ë.À. Ýâîëþöèÿ àíòðîïíîãî ïðèíöèïà îò ñòèõèé ê ñöåíàðè-

ÿì, ðèòóàëàì è êóëüòàì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè // Ñèíåðãåòèêà. Âûï. 2. 1999.

Ñ. 120-132.

20. Ëèïíèöêèé Ã.Ì. Ãîìåîïàòèÿ. Îñíîâíûå ïðîáëåìû. Ì., 1964.

21. Êåëåð Ã. Ãîìåîïàòèÿ. M., 1989.

22. Êîëåñîâà Ë.À. è ñîàâò. Ïðîãðàììà ÝÂÌ ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå «Deltastar

2.1». Ì., 1998.

23. Ïñèõîëîãèÿ ñòðåññà. Ì., 1991.

24. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. ÑÏá., 1998.

25. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Â 2 ò. Ñàìàðà, 1999.

26. Óñïåíñêèé Ï.Ä. Tertium organum. ÑÏá., 1992.

27. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ì., 1995.

28. Õåéçèíãà È. Ñòàòüè ïî èñòîðèè êóëüòóðû. M., 1997.

29. Ôðåéä 3. Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Êèåâ, 1998.

30. Òîð÷èíîâ Å.À. Ðåëèãèè ìèðà. Îïûò çàïðåäåëüíîãî. ÑÏá., 1998.

31. Ñìèðíîâ À.Â. Âåëèêèé øåéõ ñóôèçìà. Ì., 1993.

32. Kolessova L. Konstitution im Horoskop // [Astrologie und Medizin]

Mossingen. 1999.

×åòâåðòîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà


