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×åëîâåê â êîíòåêñòå ñèíåðãåòèêè

Ðàçìûøëåíèÿ î ÷åëîâåêå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ òî÷êîé ðîñòà è

îäíîâðåìåííî îáíàðóæèâàþò öèêëè÷íîñòü: äîñòàòî÷íî ïðèñòó-

ïèòü ê åå ðåøåíèþ, êàê âîçíèêàþò êîíêðåòíûå îáëàñòè ðàñ-

ñìîòðåíèÿ âîïðîñà, íàïðèìåð íàóêè, êîòîðûå âñêîðå òðåáóþò

îáðàùåíèÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ î ÷åëîâåêå â öåëîì è... âñå âîç-

âðàùàåòñÿ ê íà÷àëó. Ðàçðàñòàåòñÿ âååð íàóê. À ñàì ÷åëîâåê òàê è

îñòàåòñÿ èñòî÷íèêîì âîïðîñîâ. Âîïðîñû ýòè ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-

ëåå ñëîæíûìè, òåì ñàìûì ïîêàçûâàÿ, ÷òî äëÿ èõ ðåøåíèÿ íó-

æåí èíîé, áîëåå ïðîäóêòèâíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, à òî÷-

íåå «...íåîáõîäèìà íå ìåòîäîëîãèÿ êàê òàêîâàÿ, ïðåòåíäóþùàÿ

íà óíèâåðñàëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíàíèå, à ìåòîäîëîãèÿ, èìå-

þùàÿ âñòðîåííûé â íåå åå ñîáñòâåííûé ìåõàíèçì ñàìîîãðàíè-

÷åíèÿ è ñàìîêîððåêöèè»
1

.

Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîáëåìó, õîòåëîñü

áû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðåäìåòó èíòåðåñà — ÷åëîâåêó — òàêèì îá-

ðàçîì, ÷òîáû îí íå ñâîäèëñÿ òîëüêî ê ñâîèì ôåíîìåíàëüíûì

ïðîÿâëåíèÿì. È ðåøèòü ýòó çàäà÷ó ïîçâîëÿåò ñèíåðãåòè÷åñêèé

ïîäõîä, îïèðàþùèéñÿ íà êîììóíèêàòèâíóþ ïàðàäèãìó, ÷òî äàåò

âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê ïîñòîÿííî ðàçâèâàþ-

ùóþñÿ îòêðûòóþ ñèñòåìó. Î÷åíü âàæíî, ÷òî âçãëÿä íà ÷åëîâåêà

êàê íà öåëîñòíóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ, àâòîïîýòè÷åñêóþ ñèñòå-

ìó ïîçâîëÿåò èçáåæàòü åãî ñâåäåíèÿ ê ïðîòèâîðå÷èâûì îòíîøå-

íèÿì òåëà è äóõà, — î÷åíü âàæíîãî ñþæåòà ôèëîñîôñêèõ è ðåëè-

ãèîçíûõ ñî÷èíåíèé ïðîøåäøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, — íî óäåðæàòü ýòó

äâîéñòâåííîñòü ÷åðåç äèíàìèêó ñèñòåìíûõ ñâîéñòâ, îñîáåííîñ-

òåé ðàçâèòèÿ, ìíîãîîáðàçèå è ïëàñòèêó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.
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Ðàçâåðòûâàíèå êàê êîììóíèêàöèÿ. Ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê

öåëîñòíóþ äèíàìè÷íóþ ñèñòåìó âîçìîæíî ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèå

î òîì, ÷òî îíà â ñâîåì ðàçâèòèè — ðàçâåðòûâàåòñÿ, ïðîÿâëÿÿ

ñâîþ ïîòåíöèþ. Ôàêòè÷åñêè â öåëîñòíîñòè âñÿêîãî èíäèâèäà, à

òàêæå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ðàçâåðòûâàåòñÿ íå ïðîñòî ëè÷íûé

âíóòðåííèé îïûò, íî îïûò ýâîëþöèè, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, â

îíòîãåíåçå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèè, íàêîïëåííûå â ôèëîãåíåçå.

Ðàçâåðòûâàíèå ïîòåíöèé ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ,

â êîòîðîì çàÿâëÿþò î ñåáå è äðåâíåéøèå ïðèðîäíûå êà÷åñòâà

èíäèâèäà, è åãî áîëåå ïîçäíèå, ñîâðåìåííûå ñïîñîáíîñòè. Åñëè

îïèñûâàòü ýòîò ïðîöåññ, íàïðèìåð, â òåðìèíàõ áèîëîãèè, òî

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â èíäèâèäóàëüíîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ðàç-

âåðòûâàåòñÿ êîíêðåòíûé îïûò îñâîåíèÿ æèâûì âåùåñòâîì —

ýóêàðèîòîì — âíåøíåé Ñðåäû.

Â ýòîò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ñðîê ïðîèñõîäèëî ñëåäóþ-

ùåå. «Ïåðâûé ìèëëèàðä ëåò (à ñêîðåå âñåãî, è äâà ìèëëèàðäà

ëåò) æèçíü ñóùåñòâîâàëà òîëüêî íà ïðîêàðèîòíîì óðîâíå, çàòåì

âîçíèêëè ýóêàðèîòû, ñðåäè íèõ ìíîãîêëåòî÷íûå è ò.ä.»
2

. Ïðè

ýòîì ïðîöåññ àêòèâíîãî ðàçâåðòûâàíèÿ öåëîñòíîñòè — êëåòêè —

íà÷àë îñóùåñòâëÿòüñÿ òîãäà, êîãäà ÷åðåç ðÿä ñèìáèîòè÷åñêèõ

ïðåîáðàçîâàíèé
3

 èç ïðîêàðèîòà îáðàçîâàëñÿ ýóêàðèîò, êîòîðûé,

îáðåòÿ ñïîñîáíîñòü ðàçìíîæåíèÿ, èçìåíèë è ñâÿçè ñ âíåøíåé

ñðåäîé. Òåïåðü íîâûå îòíîøåíèÿ ñîçäàâàëèñü â êàæäîì ïîêîëå-

íèè. Äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ýóêà-

ðèîòàì òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è çíà÷èòåëüíóþ

äîëþ ñâîåé ýíåðãèè îíè ðàñõîäîâàëè íà ýòîò êîììóíèêàòèâíûé

ïðîöåññ. Àäàïòèðóÿñü ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, îíè íå òîëüêî

îáðåëè ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòüñÿ, íî è ñàìè ñòàëè ñîçäàâàòü óñ-

ëîâèÿ äëÿ «ëîêàëüíîãî ñíèæåíèÿ ýíòðîïèè... Óìåíüøåíèå ñòà-

áèëüíîñòè îòäåëüíîãî îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé

ñìåðòíîñòè êàê ãåíåòè÷åñêîãî ñâîéñòâà ýòîé ôîðìû æèçíè ñî-

ïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì ýôôåêòèâíîñòè (âî ìíîãî ðàç) â èñ-

ïîëüçîâàíèè âíåøíåé ýíåðãèè»
4

. È ýòó ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðî-

âàòü ñâîè âçàèìîñâÿçè: âëèÿòü íà ñðåäó è ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ íåé

ýóêàðèîòû ïåðåäàëè ñâîèì áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. «...Ñîâðåìåí-

íûå âûñøèå ýóêàðèîòû ñ ïîëîâûì ïðîöåññîì ñîñòàâëÿþò ìåíü-

øóþ äîëþ â ñðàâíåíèè ñ ÷èñëîì âèäîâ ñîâðåìåííûõ ôîðì áåç

ïîëîâîãî ïðîöåññà è âûìåðøèìè âèäàìè âñåõ òàêñîíîâ»
5

, íî

îíè ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòü íîâûé îïûò êîììóíèêàöèè ñ âíå-

øíèì ìèðîì, ðåàëèçóÿ ñâîè öåëè.

×åëîâåê â êîíòåêñòå ñèíåðãåòèêè
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Ìîìåíò êîíòàêòà èëè âñòðå÷è — îáñòîÿòåëüñòâà, êðàéíå âàæ-

íîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïðîöåññà
6

, — âñòðå÷è ñ

âíåøíèì ìèðîì ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçâåð-

òûâàíèÿ êîíòèíóàëüíîé öåëîñòíîñòè, êàêóþ èç ñåáÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ÷åëîâåê. Îí îñâàèâàåò îêðóæàþùóþ åãî ïðèðîäíóþ ñðåäó,

âïëåòàÿ, âïèòûâàÿ â ñåáÿ íóæíûå ôðàãìåíòû, óêðåïëÿÿ ñåáÿ ýòèì

è îáîãàùàÿ, à òàêæå ïðåäúÿâëÿåò ñåáÿ îêðóæàþùåìó ìèðó, îñ-

òàâëÿÿ â íåì ñâîé ñëåä. Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê — ýòî ñîâðåìåí-

íûé ýóêàðèîò, è ïðè ðàçâèòèè â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå

ðàçâåðòûâàåòñÿ åãî êîíöåíòðèðîâàííûé êîììóíèêàòèâíûé îïûò,

ðàáîòàåò è ðàçâèâàåòñÿ ìîäåëü äèàëîãà ñî ñðåäîé.

Îäíàêî ýòî ñàìîå îáùåå óòâåðæäåíèå. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèí-

öèïà ðàçâèòèÿ öåëîñòíîñòè íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ î

ðàçâåðòûâàíèè. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû óñ-

ëîæíåíèÿ öåëîñòíîñòè, íå ðàçðóøàþùèå, íî ñîõðàíÿþùèå åå.

Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåéòè îò òàê íàçûâàåìîãî «ëèíçî-

âîãî» ê ãîëîãðàììíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ôåíîìåíàõ ìèðà*. Îáúÿñ-

íèòåëüíàÿ ñèëà «ëèíçîâîãî» âîñïðèÿòèÿ ìèðà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

èñ÷åðïàëà ñåáÿ, îêàçàëàñü îãðàíè÷åííîé, êàê òîëüêî âîçíèêëà

íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïðèñòàëüíîãî àíàëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, «ëèí-

çîâîå» âîñïðèÿòèå, ôîðìèðóÿ ïîíÿòèå ïðåäìåòà è òåì ñàìûì î÷åð-

÷èâàÿ êðóã, ñàìî ñîçäàåò ìíîãî ãðàíèö, êîòîðûå çàòåì â ïðîöåññå

ïîçíàíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü. Ïðåîäîëåâàòü íå òîëüêî íà

ìåíòàëüíîì, íî è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå, ñòàëêèâàÿñü ñî çíà÷è-

òåëüíûìè ñëîæíîñòÿìè, íî òåì íå ìåíåå ïðèáëèæàÿñü ê àäåêâàò-

íîìó ïîíèìàíèþ åñòåñòâåííî ñóùåñòâóþùåé ïðèðîäû.

Çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñèíåðãåòè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàòåìàòèêè, ôèçèêè âñå áîëüøå ïðèõîäÿò ê

óáåæäåíèþ, ÷òî çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ ÿâëÿåòñÿ «îñíîâîé ñóùåñòâî-

âàíèÿ ëþáûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì»
7

, ïîëàãàÿ åå ñâîåîá-

ðàçíûì ïàðàìåòðîì ïîðÿäêà. Îíè ðàññìàòðèâàþò âîçíèêàþùóþ

ãàðìîíèþ êàê «îñíîâíîé ïðîâîäíèê àíòðîïíîãî ïðèíöèïà»,

ïîçâîëÿþùåãî ñîçäàòü ïðîãðàììó «ãàðìîíè÷åñêîé àíòðîïîëî-

ãèè»
8

. Ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ îñíîâíîãî ïðèíöèïà æè-

âûõ ñèñòåì «âñòðå÷àåòñÿ» ñ ðàçðàáîòêàìè ôóíêöèîíàëüíî-ñèñ-

òåìíîãî ïîäõîäà â áèîëîãèè, ðåøàâøåé ïðîáëåìû êèáåðíåòè-

* Ñì. îá ýòîì ðàçðàáîòêó ïåðåõîäà îò ëèíçîâîé êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû ê

ëàçåðíî-ãîëîãðàôè÷åñêîé ïàðàäèãìå Õàêåíà-Áîìà â ñòàòüå Â.È.Àðøèíîâà

è Â.Ã.Áóäàíîâà «Ñèíåðãåòèêà êàê ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ» //Ôèëîñîôèÿ,

íàóêà, öèâèëèçàöèÿ. Ì., 1999.

Å.È.ßðîñëàâöåâà
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êè*. Â ýòîì âîçìîæíî óâèäåòü ïåðñïåêòèâó ïðåîäîëåíèÿ æåñò-

êîé ãðàíèöû â ïîçíàíèè æèâûõ è íåæèâûõ ñèñòåì, êîòîðîå áó-

äåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç âûñòðàèâàíèå ãàðìîíè÷íûõ ñîîòíîøå-

íèé, ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè îá-

ëàñòÿìè ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ.

Çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ óíèêàëüíîå è â òî

æå âðåìÿ óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå. Ýòî ñîîòíîøåíèå òîëüêî òðåõ,

è èìåííî òðåõ, âåëè÷èí, ïðîÿâëÿþùèõ îïðåäåëåííóþ çàêîíî-

ìåðíîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíî íà îòðåçêàõ

ïðÿìîé è âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: — öåëîå îòíîñèòñÿ

ê áîëüøåìó êàê áîëüøåå ê ìåíüøåìó: ö\á = á\ì èëè ïðè èçîáðà-

æåíèè íà ïðÿìîé: à\Ü = Ü\ñ

ïðè ýòîì öåëîå — à ìîæåò áûòü íàéäåíî ÷åðåç ñîîòíîøåíèå

äâóõ äðóãèõ ÷ëåíîâ ïðîïîðöèè: à = Ü

2

\ñ;

ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ — ïåðåâåðíóòàÿ — ïðîïîðöèÿ

ì\á = á\ö èëè ñ\Ü = Ü\à, à ìåíüøèé íåèçâåñòíûé ÷ëåí ïðî-

ïîðöèè ìîæåò áûòü íàéäåí òàêæå ïî äâóì äðóãèì èçâåñòíûì

âåëè÷èíàì: ñ = Ü

2

\à.

Åäèíñòâåííîñòü ýòîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñðåäè ñîí-

ìà äðóãèõ ñîîòíîøåíèé îòðàæàåò íåêîå ðåàëüíîå ÿâëåíèå, êîòî-

ðîå ðàçâåðòûâàåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç ÷èñëà, íà ïëîñêîñòè, ÷òî

íàì èçâåñòíî èç ìàòåìàòèêè, íî è â ïðîñòðàíñòâå, â ìóçûêå, à

òàêæå â ðàñòèòåëüíîì è æèâîòíîì ìèðå. «Èçâåñòíî, ÷òî ïðî-

ïîðöèè, áàçèðóþùèåñÿ íà çîëîòîì ñå÷åíèè, îòëè÷àþòñÿ èñêëþ-

÷èòåëüíî âûñîêèìè ýñòåòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè è îïðåäåëÿþò

íàèâûñøóþ ñîðàçìåðíîñòü ìåæäó öåëûì è åãî ÷àñòÿìè»
9

. Ïðÿ-

* Ðàçðàáîòêîé ýòèõ ïðîáëåì çàíèìàëñÿ àêàäåìèê Ï.Ê.Àíîõèí, àâòîð ìíîãèõ

ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäîâ ïî íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Îí ïîíèìàë îðãàíèçì êàê

ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, ãäå âñå åå êîìïîíåíòû ñâÿçàíû ïîñðåäñòâîì

àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà è ñïîñîáíû, «îñâîáîæäàÿñü îò èçáûòî÷íûõ ñòåïåíåé

ñâîáîäû», ñîçäàòü íàäåæíûé ðåçóëüòàò (Ïîëåçíûé ðåçóëüòàò êàê

îðãàíèçóþùèé ôàêòîð ñèñòåìû. Ñèíåðãåòèêà è ïñèõîëîãèÿ. Òåêñòû, âûï. 2.

Ñîöèàëüíûå ïðîöåññû. Ì., 1999. Ñ. 37).
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ìàÿ è îáðàòíàÿ ïðîïîðöèè âûðàæàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèì ÷èñ-

ëîì — áåñêîíå÷íîé äåñÿòè÷íîé äðîáüþ (1,618... È 0,618...), ïî-

êàçûâàÿ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü è â òî æå âðåìÿ —

ïîäâèæíîñòü äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â áèî-

ëîãè÷åñêèõ, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà. Íî åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî êà÷åñòâî ñó-

ùåñòâóåò íå òîëüêî â òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ìàòåðèàëüíîì

ïðîÿâëåíèè, íî è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ: âñÿ öåëîñòíîñòü

÷åëîâåêà ðàçâåðòûâàåòñÿ â ëîãèêå ýòîãî ãàðìîíè÷åñêîãî ñîîòíî-

øåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îíà, âïîëíå âîçìîæíî, ìîæåò áûòü

äîñòàòî÷íî òî÷íî èçìåðåíà. «Çîëîòóþ ïðîïîðöèþ» ìîæíî íà-

çâàòü êîëè÷åñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ïðîöåññà ðàçâåðòûâàíèÿ

öåëîñòíîñòè. Ïðè÷åì ýòî òàêîå ðàçâåðòûâàíèå, êîòîðîå íå èñ-

êëþ÷àåò ðàçíîîáðàçèÿ, íî, íàîáîðîò, ïèòàåòñÿ èì, ñóùåñòâóåò

çà ñ÷åò åãî. È ãàðìîíèÿ ïðè íåì íå òîëüêî íå íàðóøàåòñÿ, íî

óñèëèâàåòñÿ: åñëè òàêîå íîâîå ñîîòíîøåíèå âîçíèêàåò, òî îíî

ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíîé òî÷êîé îïîðû âñåé ñèñòåìû.

Ïðè âñåõ èçìåíåíèÿõ ìåæäó ñîîòíîñÿùèìèñÿ âåëè÷èíàìè

«çîëîòîå» ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ êàê ïîòåíöèÿ äëÿ ñâîåãî

ðàçâåðòûâàíèÿ. Êîììóíèêàòèâíàÿ ïàðàäèãìà, äàæå ìîæíî ñêà-

çàòü òîòàëüíîñòü êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ

çäåñü â ïîëíóþ ñèëó, áóäó÷è åñòåñòâåííûì «ïèòàòåëüíûì» îñ-

íîâàíèåì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà.

×òîáû íå ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî àáñîëþòíî âñå ñîîòíî-

øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çîëîòîé ïðîïîðöèåé, íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíà

â öåëîñòíîì êîíòèíóóìå èãðàåò âïîëíå îïðåäåëåííóþ ðîëü — ðîëü

ìåðû — ëèøü ìîìåíòà âñåõ âîçíèêàþùèõ âçàèìîñâÿçåé è ñîîò-

íîøåíèé. Îíà âñåãäà âîçíèêàåò â ñèñòåìå è îñîáåííî âàæíà äëÿ

ñëîæíîé è àêòèâíîé ñèñòåìû êîíòèíóóìà, ãäå ïðîèñõîäèò «ñîèç-

ìåðåíèå» — ñâîåîáðàçíàÿ êîììóíèêàöèÿ — âíîâü ïîÿâëÿþùèõ-

ñÿ ñâîéñòâ ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè, à òàêæå âîñïðîèçâîäñòâî èìå-

þùèõñÿ. Ïî ñóùåñòâó, ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà âûÿâëåíà

óæå ñðåäíåâåêîâûìè õóäîæíèêàìè è ìûñëèòåëÿìè ïðè èçó÷åíèè

÷åëîâåêà â ñîîòíîøåíèÿõ åãî ñâîéñòâ, èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ.

Çîëîòîå ñå÷åíèå êàê ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí. Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñëóæèòü ñâîå-

îáðàçíîé ìîäåëüþ ñàìîðàçâåðòûâàíèÿ öåëîñòíîñòè. Áîëåå òîãî,

÷åëîâåê íå ïðîñòî âîïëîùàåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå «çîëîòîé ïðî-

ïîðöèè», íî è ñïîñîáåí ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿòü åãî, îïèðàÿñü

íà åñòåñòâåííî ñóùåñòâóþùåå ó íåãî ÷óâñòâî ìåðû, èñïîëüçóÿ
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åãî êàê ñïîñîá îöåíêè. Îí â ñåáå ñàìîì íîñèò ñïîñîáû èçìåðå-

íèÿ, à òàêæå èçìåíåíèÿ ñåáÿ è ìèðà, è òîëüêî òàê ðàçâåðòûâàåò

ñåáÿ êàê öåëîñòíîñòü, àäåêâàòíóþ ìèðó ñèñòåìó.

Â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî ðàññìîòðåòü ÷åëîâåêà êàê

ìîäåëü. Ñ ÷åëîâåêîì ñîèçìåðèìî íå òîëüêî êóëüòóðíîå ïðîñòðàí-

ñòâî, ñîòâîðåííîå èì ñàìèì è ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþùååñÿ ïðîäóê-

òîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è èçó÷àåìîå íàóêîé

ïðîñòðàíñòâî îáúåêòèâíîãî, ñóùåñòâîâàâøåãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷å-

ëîâåêà, ìèðà. Âåäü òî, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïî-

çíàòü, ïîíÿòü êàê íåçàâèñèìîå îò ñóáúåêòà è ðàçâèâàþùååñÿ ïî

ñâîèì çàêîíàì, åñòü åãî ïðàîñíîâà, è íå òîëüêî åãî, íî è âñåé

îðãàíè÷åñêîé æèçíè. ×åëîâåê â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ åñòå-

ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì — ïðîäóêòîì ýòîãî ïðîöåññà. Ïðîäóê-

òîì, óäåðæèâàþùèì â ñâîåé ïðèðîäå, â ñàìîì ñåáå êàê êîíòèíó-

óìå âñå ïðèíöèïèàëüíûå íàõîäêè âîñïðîèçâîäñòâà è ðàçâèòèÿ

ñëîæíîé àäàïòèâíîé öåëîñòíîé ñèñòåìû, êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïðè âñåé ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè ñî-

èçìåðèì ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì. Îí, îñîçíàâàÿ èëè íå îñîçíàâàÿ

ýòî, ïîñòîÿííî ñîèçìåðÿåò ñâîè ñèëû ñ ìèðîì â ïðîöåññå åãî

îñâîåíèÿ è ïîçíàíèÿ. È, êîíå÷íî, îí äàâíî íà ïðàêòèêå âûÿâèë

ýòó ìåðó ãàðìîíè÷íîñòè — çîëîòóþ ïðîïîðöèþ. Íå çðÿ ÷åëîâåê

âñåãäà ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ëó÷øåãî, ñîâåðøåííîãî. Â íåé â ïðèí-

öèïå âûðàæàåòñÿ äèàïàçîí åãî òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Íî,

âñòóïàÿ â ïðàêòè÷åñêè-ïîçíàâàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, ÷å-

ëîâåê ïîëó÷àë è ñîçèäàòåëüíûé, è ðàçðóøèòåëüíûé ðåçóëüòàò,

òî åñòü åãî îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì ëèáî ïîääåðæèâàëè è ðàçâèâàëè

åãî öåëîñòíîñòü, ëèáî ââîäèëè åå â îáëàñòü ðàçðóøåíèÿ è ïðè-

âîäèëè ê ïîòåðå íàêîïëåííîãî. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

ðîñòà ðèñêîâ ðàçâèòèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî è

òîò, è äðóãîé ðåçóëüòàò — è ãàðìîíèÿ è äèñãàðìîíèÿ — íå óäà-

ëÿëèñü èç êóëüòóðû, à óäåðæèâàëèñü â íåé, äåëàÿ ýòè ñîîòíîøå-

íèÿ î÷åâèäíûìè, íàáëþäàåìûìè äëÿ ñîâðåìåííèêîâ. Ñîöèóì

óäåðæèâàë ýòîò îïûò, ñîçäàâàÿ íà íåì íîâóþ — íàçèäàòåëüíóþ,

à ïî ñóùåñòâó, — çàùèòíóþ ìîäåëü ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ

ñîîáùåñòâà, ãäå íåãàòèâíîå èñïîëüçîâàëîñü êàê îïûò, îò êîòî-

ðîãî íàäî óêëîíÿòüñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèé.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ðåãóëÿòîðû îòíîøå-

íèé èìåþò èìåííî òàêîå ïðîèñõîæäåíèå, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿ-

ÿñü îïûòîì íîâûõ ïîêîëåíèé. Çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ

è â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ñòàâ èñòî÷íèêîì íîâûõ ñîîòíîøåíèé óæå

êóëüòóðíîãî óðîâíÿ æèçíè ñîîáùåñòâà, ãäå â ñîîòíîøåíèå âñòó-
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ïàëè óæå ñàìè ðåçóëüòàòû — ãàðìîíèÿ è äèñãàðìîíèÿ, ñîçäàâàÿ,

â ñâîþ î÷åðåäü, íîâûå ýôôåêòû ðàçâèòèÿ. Òàê èç èíäèâèäóàëüíî-

ãî îïûòà ÷åëîâåêà ðîæäàëàñü ïëàñòèêà æèçíè âñåãî ñîîáùåñòâà.

Îñîáåííîñòü çîëîòîé ïðîïîðöèè â òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü

èãðàåò íå öèôðà, ìàòåìàòè÷åñêèé çíàê — îíà ëèøü ïîêàçàòåëü

ðåçóëüòàòà, à ñîáñòâåííî ÷ëåíû ïðîïîðöèè, òå âåëè÷èíû, êîòî-

ðûå ñîñòàâëÿþò ýòî ñîîòíîøåíèå. Ýòè äâå ÷àñòè ïîðîæäàþò òðå-

òüå, íå÷òî êà÷åñòâåííî íîâîå, òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò â êàæäîì èç

íèõ ïî îòäåëüíîñòè. Â ÷èñëîâûõ ñîîòíîøåíèÿõ ýòî íå òàê çà-

ìåòíî, à â ñîäåðæàòåëüíîì è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì âûðàæåíèè

ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíûì. Âñÿêîå ñîîòíîøåíèå äàåò ðå-

çóëüòàò, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ. À ïîñòîÿííîå ñîîòíîøåíèå ôàê-

òè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé, ôóíê-

öèîíèðóþùèì îðãàíîì, âîñïðîèçâîäÿùèì îïðåäåëåííûé ðåçóëü-

òàò. Â ýòîé îñîáåííîñòè çîëîòîé ïðîïîðöèè ïðîÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî

ñèñòåìû â öåëîì, êîòîðîå, ïðè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âíèìà-

íèÿ, ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, âî

âñåõ ôîðìàõ êîììóíèêàöèè. È ýòî êà÷åñòâî óäåðæèâàåòñÿ êàê

òâîðÿùåå, õàðàêòåðèçóþùåå îáùèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé òåì âûøå, ÷åì ðàçíîîáðàçíåå ôîðìû êîììóíèêàöèè, â êî-

òîðûå ÷åëîâåê îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî âñòóïàåò.

Èíòåðåñíû â ýòîì ïëàíå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëî-

ãèè. Âîò, íàïðèìåð, ÷òî ïèøåò èçâåñòíûé ôèçèîëîã, àêàäåìèê

Ï.Ê.Àíîõèí: «Êîãäà íàø ìîçã îñóùåñòâëÿåò ñàìîå íà÷àëî äåé-

ñòâèÿ, îí óæå çàðÿæåí è íà îæèäàíèå ðåçóëüòàòà... — ×åì íå

ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êàêèìè-íè-

áóäü äâóìÿ ýëåìåíòàìè, êîòîðîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëÿåò

âåëè÷èíó òðåòüåãî: òî åñòü ìîçã óæå çíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü è æäåò

òî, ÷òî íàäî. À åñòü — ñîîòíîøåíèå, âûðàæåííîå ëèáî â âåùè,

ëèáî êàê-íèáóäü àáñòðàêòíî. — ...Åùå íå ðåàëèçîâàííîå äåé-

ñòâèå óæå çàõâàòûâàåò ìîçã, íàñòðàèâàåò åãî íà îæèäàíèå ïðåä-

ñòîÿùèõ ðåçóëüòàòîâ è íà ïîñëåäóþùóþ îöåíêó ýòèõ ðåçóëüòà-

òîâ,... êàê ñîâåðøåííî ÷åòêî î÷åð÷åííóþ ôóíêöèþ ýòîé ñèñòå-

ìû»
10

. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòîò íåðâíûé àïïàðàò ïîäûñêèâàåò

åäèíñòâåííî âåðíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ è çàêàí÷èâàåò ïðîöåññ,

è çàâåðøàåò ñîîòíîøåíèå. Çîëîòóþ ïðîïîðöèþ ôàêòè÷åñêè ìîæ-

íî ïîíÿòü êàê ôîðìóëó, ïî êîòîðîé ðàáîòàþùåé ôóíêöèîíàëü-

íîé ñèñòåìå óäàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü âñå ìíîãîîáðàçèå ôóíêöèé

îðãàíèçìà. Ýòà ñîñòîÿâøàÿñÿ â àêòå îöåíêè ôóíêöèÿ â æèâîì

ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå íå ïðîñòî îòâåòíàÿ ðåôëåêòîðíàÿ

ðåàêöèÿ, à — ïîäáîð íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà äëÿ çàâåðøåíèÿ
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ñîîòíîøåíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è óñòîé÷èâî

âîñïðîèçâîäèòñÿ, èãðàÿ î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Ïîä ôóíêöèåé çäåñü

ñêðûò ñâîåîáðàçíûé ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí, êîòîðûé íå óíè÷-

òîæàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé îöåíêè, íî ðàáîòàåò âñåãäà è ïî-

ñòîÿííî; îí ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ýëåìåíòîì ñòàáèëüíîé ñà-

ìîðåãóëèðóþùåéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû*.

Èòàê, ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí — ýòî óñòîé÷èâîå ñàìîâîñï-

ðîèçâîäÿùååñÿ ñîîòíîøåíèå, ñóùåñòâóþùåå ïî ôîðìóëå çîëî-

òîé ïðîïîðöèè, êîòîðîå çàíÿòî ïîääåðæàíèåì öåëîñòíîñòè ñè-

ñòåìû. Îíî íå ðàçðóøàåòñÿ, íî ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèòñÿ: ýòîò

îðãàí æèâåò. Ðàçðóøèòüñÿ îí ìîæåò òîëüêî òîãäà, êîãäà íå ñìî-

æåò âîñïðîèçâåñòèñü. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî «ñòàáèëüíàÿ ñèñ-

òåìà ïðîöåññîâ, äëÿ êîòîðîé âíà÷àëå åäèíñòâåííî ïîëåçíûì

ðåçóëüòàòîì, î÷åâèäíî, áûëà åå óñòîé÷èâîñòü»
11

. Íî ðàçâèòèå

ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà ñóùåñòâóåò â íåñêîí÷àåìîì êîììóíè-

êàòèâíîì ïðîöåññå, ñîîòíîñÿñü, àäàïòèðóÿñü ñ âíåøíèìè äëÿ

íåãî ïðîÿâëåíèÿìè Ñðåäû. È ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå â òîì, ÷òî

çäåñü ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí íå òîëüêî âîñïðîèçâîäèò ñåáÿ ÷å-

ðåç ñèñòåìó öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
12

, íî è ñòàíîâèòñÿ â ïðÿ-

ìîì ñìûñëå îñíîâàíèåì äëÿ íîâûõ ñîîòíîøåíèé â ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ ñèñòåìå. Áóäó÷è ïîðîæäåíèåì çîëîòîé ïðîïîðöèè, òî åñòü

ñáàëàíñèðîâàííîé öåëîñòíîé ñòðóêòóðîé, ôóíêöèîíàëüíûé îðãàí

îäíîâðåìåííî è ñàì ìîæåò âûñòóïàòü ýëåìåíòîì íîâîãî ñîîò-

íîøåíèÿ, ðàñøèðÿÿ òåì ñàìûì ñåòü äèíàìè÷åñêèõ âçàèìîñâÿ-

çåé. Âîçìîæíî, íåîáõîäèìîñòü èìåííî ýòèõ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ

âñÿêîìó «ïðåäîðãàíè÷åñêîìó» ðàçâèòèþ, óñëîâèé îòìå÷àë íå

òîëüêî áèîëîã, íî è ðàçðàáîò÷èê ïðèíöèïîâ êèáåðíåòè÷åñêèõ

ñèñòåì Ï.Ê.Àíîõèí. «Ãîâîðÿ î ïðîèñõîæäåíèè æèçíè, ìû... ñòàëè

áû èñêàòü öåëîñòíóþ äèíàìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ è

ñòàëà âïîñëåäñòâèè «êîëûáåëüþ» äëÿ áåëêîâûõ òåë»
13

. Çîëîòàÿ

ïðîïîðöèÿ — ÿâëÿåòñÿ åå ñâîéñòâîì.

* Ñòîèò îòìåòèòü îñîáåííîñòü âðåìåíè: Ï.Ê.Àíîõèí ãîâîðèë ïðî ôóíêöèè â

êîíòåêñòå òîé çàäà÷è, íàä êîòîðîé ðàáîòàë. Îí ðåøàë ïðîáëåìó, êîòîðàÿ â

60-å ãîäû è ïîçäíåå áûëà èñêëþ÷èòåëüíî ïîïóëÿðíà — ïðîáëåìó

èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ò.å. èíòåëëåêòà, êîòîðûé íóæíî âîñïðîèçâåñòè

â ìàøèíå ÷åðåç îïðåäåëåííûå ôóíêöèè. Ìàøèíû òàêîé ïîêà åùå íåò, õîòÿ

åñòü êîìïüþòåðíûå ñèñòåìû, à âîò çíàíèÿ î òîì, íàñêîëüêî ýòî ðåàëüíî —

åñòü. Êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ — ñàìîâîñïðîèçâåäåíèå ôóíêöèé ñèñòåìû,

êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ, íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ÷åðåç

íàïèñàíèå ïðîãðàììû è ðàáîòó ïî íàïåðåä çàäàííîé çàäà÷å (Ñì.: Àíîõèí Ï.Ê.

Óêàç. ñî÷. Ñ. 20).

×åëîâåê â êîíòåêñòå ñèíåðãåòèêè
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Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî æèçíü — ýòî ïîñòîÿííîå ïîñòðîåíèå

íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ, êîãäà ñèñòåìà îáîãàùàåòñÿ ÷å-

ðåç îñóùåñòâëåíèå è çàêðåïëåíèå ñîîòíîøåíèé âíóòðåííåãî è

âíåøíåãî. Ïðè ýòîì âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíåøíåìó ìèðó è ðåãó-

ëÿöèÿ àêòèâíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ñîîòíîøåíèé çàâèñèò îò ñïî-

ñîáíîñòè ñèñòåìû èõ èñïîëüçîâàòü. Ïåðåãðóçêè, ò.å. íåâîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà, áëîêèðóþò âîñïðèÿòèå

âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òîðìîçÿò ñîçäàíèå íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

îðãàíîâ. Îñîáåííî õîðîøî ýòî çàìåòíî â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòå-

ìàõ, ãäå âèäíî, ÷òî êëåòêà â ïîòåíöèàëå èìååò ìíîãî íàïðàâëå-

íèé ðàçâèòèÿ, íî ðåàëèçîâûâàòü áóäåò òîëüêî òîò, êîòîðûé çàê-

ðåïèëñÿ êàê âîçìîæíûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, ñòàâ çîëîòîé ñåðå-

äèíîé, äèíàìè÷åñêèì óñëîâèåì, èëè — ãîòîâîé èñ÷åçíóòü

ïåðâîïðè÷èíîé íîâîãî ôàêòîðà.

Êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ â êàæäîì ñâîåì ìîìåíòå åñòü

ñîîòíîøåíèå äâóõ âåëè÷èí, òî åñòü äèàëîã, ðîæäàþùèé ñâîé

ðåçóëüòàò — òðåòüþ âåëè÷èíó. Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ, îñóùå-

ñòâëÿåìàÿ â äèàëîãå, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñòîëü ìíîãîîáðàçíî, ÷òî

íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î æåñòêîñòè. Ýòîò ñòàíäàðò ïîçâîëÿåò ãèáêî

ðåàëèçîâàòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå çàäà÷è. Â ñîîòíîøåíèè çîëî-

òîé ïðîïîðöèè, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â äèàëîãå, ôàêòè÷åñêè âû-

ïîëíÿþòñÿ ìíîãîøàãîâûå çàäà÷è. Êàæäûé øàã äîñòàòî÷íî ñòðîã,

íî ïðè ýòîì çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ íå ìîæåò áûòü íàïåðåä çàäàí-

íîé âåëè÷èíîé. Ýòî ñòîèò ïîä÷åðêíóòü äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî

ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ôîðìóëû, êàê çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ è èñ-

ïîëüçîâàíèå åå â ïîçíàâàòåëüíûõ öåëÿõ íèñêîëüêî, íå îáåäíÿåò

ìèð, íî ëèøü ïðîíèçûâàåò åãî åäèíûì ñîîòíîøåíèåì, îñóùå-

ñòâëÿþùèìñÿ ÷åðåç äèàëîã, êîììóíèêàöèþ. Ìèð, âñÿêàÿ öåëîñ-

òíàÿ ñèñòåìà ðàçâåðòûâàåòñÿ, óäåðæèâàÿ â ñåáå, à òî÷íåå, â ñâî-

èõ ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíàõ, ðåçóëüòàòû, êîòîðûå òîæå ñîîòíî-

ñÿòñÿ. È «èåðàðõèÿ ñèñòåì — ýòî åñòü, ïî ñóòè äåëà, èåðàðõèÿ

ðåçóëüòàòîâ (âûäåëåíî ìíîé — Å.ß.) ñóáñèñòåì íà êàæäîì óðîâ-

íå — êàê íà ìîëåêóëÿðíîì, òàê è íà óðîâíå öåëîãî îðãàíèç-

ìà»
14

. Èõ ñîîòíîñèìîñòü ãîâîðèò ñàìà çà ñåáÿ è ýòî ñàìî ïî ñåáå

óæå ñïîñîáíî îñóùåñòâëÿòü è îñóùåñòâëÿåò ñàìîðåãóëÿöèþ íå-

çàâèñèìî îò ôîðìû âûðàæåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ: ïðîñòàÿ èëè

ñëîæíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ èëè èäåàëüíàÿ.

×åëîâåê ïðàêòè÷åñêè ñîñòîèò èç ýòèõ ñîîòíîøåíèé, ñóùå-

ñòâóþùèõ êàê ðåçóëüòàòû áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñî-

öèàëüíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ öåëîñòíîñòè. Áèîëîãè÷åñêèå ôóíê-

öèîíàëüíûå îðãàíû ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîñëå-

Å.È.ßðîñëàâöåâà
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äíèå — äëÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ. Îíè âîçíè-

êàþò â ïðîöåññå àâòîïîýòè÷åñêîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ïîòåíöèé èí-

äèâèäà. ×åëîâåê ñîîòíîñèì ñàì ñ ñîáîé êàê öåëîñòíîñòü, êàê

ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèé êîíòèíóóì. ×åëîâåê ñîîòíîñèì

òàêæå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì êàê àäåêâàòíûé åìó ýëåìåíò ìèðà.

Îí âîïëîùàåò â ñåáå ñîèçìåðåííîñòü, íî íå çàñòûâøóþ, à äèíà-

ìè÷íóþ, ïîñòîÿííî ñòàíîâÿùóþñÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ øêàëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî

îñóùåñòâëÿòü îöåíêó êîíòèíóàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðîâåäåííûé

àíàëèç ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî ÷åëîâåê — ñàìîðåãóëèðó-

þùàÿñÿ øêàëà*, èìåþùàÿ î÷åíü ìíîãî ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ è

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà, åãî àê-

òèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè èçíà÷àëüíî çàäàåò åìó ðåæèì îöåíêè è

âûáîðà. Ïðè÷åì ýòà øêàëà íå äèàãíîñòè÷åñêàÿ, êàêèìè îáû÷íî

áûâàþò øêàëû, à ïðàêñèîëîãè÷åñêàÿ — îíà ñîçäàåòñÿ èíäèâè-

äîì íå òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, à äëÿ öåëåñîîáðàç-

íîãî äåéñòâèÿ. Áåç âîçìîæíîñòè äåéñòâèÿ âñå îöåíî÷íûå ïîêà-

çàòåëè ïðèáëèæàþòñÿ ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ê íóëþ. Ìåæäó ÷å-

ëîâåêîì è ñðåäîé äîëæíî âîçíèêíóòü ðåàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñèë,

âçàèìîäåéñòâèå — âåäü èìåííî îíî äàåò ðåçóëüòàò — ñâîåîá-

ðàçíûé ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà, êàê ñè-

ñòåìîîáðàçóþùåå îñíîâàíèå öåëîñòíîãî îðãàíà.

×åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ýòó âçàèìîñâÿçü è îöåíî÷íóþ ôóíê-

öèþ ÷åðåç ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòóàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé

ïîòðåáíîñòè, à èíà÷å öåëîñòíàÿ ñèñòåìà îñòàíåòñÿ ïàññèâíîé,

íåñïîñîáíîé ê ðåçóëüòàòàì. Êàê ìíîãèìè óæå çàìå÷åíî, ÷åëî-

âåê èçíà÷àëüíî íå ñòîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, ñêîëüêî ïðèñïî-

ñàáëèâàåò ïðèðîäó, òðàòÿ íà ýòî çíà÷èòåëüíûå ñèëû. Ïðè ýòîì

÷åëîâåê, ïî âñåé âèäèìîñòè, óæå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå

ñïîñîáåí ñîðàçìåðÿòü ñâîè óñèëèÿ: îí èùåò òî, ÷òî â ïðèíöèïå

ñïîñîáåí âçÿòü. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíî è îáðàòíîå.

* Ñòîëü æå ñëîæíûå îòíîøåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñèñòåìå ñîèçìåðåíèÿ,

âûïîëíÿåìîé òàêèì èçìåðèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, êàê ñàæåíü. «Ñàæåíü

âîïëîùàåò ñîáîé ñîèçìåðèòåëüíûé ïðîöåññ, îáóñëîâëèâàþùèé íàõîæäåíèå

ñîðàçìåðíîñòè ÷àñòåé òåë ïðîöåññó, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñàìîìó òåëó. Ìåòð

ôèêñèðóåò ñóùåñòâóþùèå ïðîïîðöèè, óìåðòâëÿÿ (âûäåëåíî ìíîé — Å.ß.)

èõ ñòàòè÷íîñòüþ. Ñàæåíü ñîðàçìåðÿåò ïðîïîðöèè ïðîöåññîì, îæèâëÿÿ èõ.

Èáî âñå, ÷òî äâèæåòñÿ, ñîðàçìåðåíî æèâåò». Ñì.: ×åðíÿåâ À.Ô. Çîëîòî äðåâíåé

Ðóñè. Ì., 1998. Ñ. 87.

×åëîâåê â êîíòåêñòå ñèíåðãåòèêè
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×åëîâåê ïîñòîÿííî æèâåò â ðåæèìå ñîèçìåðåíèÿ ñåáÿ ñ îê-

ðóæàþùèì ìèðîì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ — ðàçâåðòûâàíèÿ ñâîèõ

ïîòåíöèé — îí ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî ñïîíòàííî

ïðîÿâëÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü, íî è îñîçíàííî óïðàâëÿòü åþ. Ýòî

î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ðàñïðåäåëÿòü

ñâîè ðåñóðñû, òî åñòü ïðåäâèäåòü öåëóþ öåïî÷êó ïðåäñòîÿùèõ

âçàèìîñâÿçåé, à òàêæå ñâîþ ðîëü â îæèäàåìîì âçàèìîäåéñòâèè,

õîòÿ ïîñëåäíåå óäàåòñÿ íå ñðàçó è íå âñåì.

Ïðóæèíà ðàçâèòèÿ. Íà ñîâðåìåííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëî-

âåê íå ïðîñòî âïëåòåí â êîíòåêñò ìèðà, íî îí — îñíîâíàÿ ïðó-

æèíà åãî ðàçâèòèÿ. Ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè èçìåíÿåòñÿ êàê

âíåøíèé äëÿ íåãî (ìèð), òàê è âíóòðåííèé (îí ñàì) êîíòèíóó-

ìû. Îò àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà çàâèñèò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì

áóäåò èçìåíÿòüñÿ ìèð, îáùåñòâî, åãî ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà. ×å-

ëîâåê, îïðåäåëÿÿ âåêòîð ïåðñïåêòèâû è åãî äèíàìèêó, íåâîëüíî

ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì, òâîðöîì ñëîæíîïðîãíîçèðóåìûõ ïðî-

öåññîâ, àâòîðîì íàñûùåííûõ ðèñêàìè ñîáûòèé.

Èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòàòû åãî ðàçâèòèÿ âîçíèêëè çà ñ÷åò

ñòàíîâëåíèÿ íîâîé àêòèâíîé ôóíêöèè — ñîîòíîøåíèÿ ñ ñîáîé,

ñî ñâîèì êîíòèíóóìîì. È îíà ðàçâèëàñü â òàêîé ìåðå, ÷òî íèêà-

êîìó äðóãîìó ñóáúåêòó íåâîçìîæíî ñðàâíÿòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì â

ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëî-

âåê — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå. Êàæäûé ðàçâåðòûâàåòñÿ êàê öåëîñò-

íîñòü, ñîçäàâàÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé îðíàìåíò æèçíè, ñâîþ

èíäèâèäóàëüíóþ ôðàêòàëüíóþ êîìïîçèöèþ. Âïîëíå ïðåäñòàâè-

ìî, ÷òî ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ñ ñàìèì ñîáîé, òî åñòü ÷åðåç ñâîåîá-

ðàçíóþ êîììóíèêàöèþ, ÷åðåç ìûñëåííîå ñîèçìåðåíèå ñâîèõ

ïîòåíöèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷åëîâåê òâîðèò ñåáÿ, ñâîþ ïðè-

ðîäó. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå òîëüêî óãëóáëÿåò ñàìîãî ñåáÿ, íî è

ðàñøèðÿåò ðàìêè ñîöèóìà, ñîîáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâåò*.

Çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñèëüíà

ïîðîæäàþùàÿ, êðåàòèâíàÿ ñèëà ñîîòíîøåíèé è íàñêîëüêî ñëî-

æåí êàê ñèñòåìà îäèí èç ôåíîìåíîâ ïðèðîäû — ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé íå òîëüêî âîïëîùàåò ýòè ñîîòíîøåíèÿ, íî ó÷èòñÿ îñîçíàí-

íî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Â îñíîâå òàêîé âîçìîæíîñòè, îñâàèâàåìîé

÷åëîâåêîì ñ ðàííèõ ëåò, ëåæèò áèîëîãè÷åñêèé øåäåâð ïðèðî-

* Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà:

îíè ðàçâåðòûâàþò ñâîþ öåëîñòíîñòü â òîé æå ìåðå, êàêàÿ ñâîéñòâåííà

÷åëîâåêó, òî åñòü â ìåðå çîëîòîé ïðîïîðöèè.
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äû — ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Ýòî íåñïåöèàëèçèðîâàííûé ñóáñòðàò-

íûé îðãàí, êîòîðûé ñïîñîáåí ñàìîíàñòðàèâàòüñÿ, ñîîòíîñèòüñÿ

è ñ ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, è ñ öåëÿìè åãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå

îíòîãåíåçà, âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ ñóá-

ñòàíöèÿ, ñîçäàííàÿ ïðèðîäîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìíîãîîáðàç-

íûõ ñîîòíîøåíèé ÷åðåç íåðâíûå èìïóëüñû, îñóùåñòâëÿåìûå â

ëîêàëèçîâàííîé è õîðîøî çàùèùåííîé çîíå ãîëîâû. Åäèíûé

öåëîñòíûé ìîçã ðàçäåëåí íà ïîëóøàðèÿ è ýòî ðàçäåëåíèå ïîðî-

äèëî åùå îäíî ôóíäàìåíòàëüíîå ñîîòíîøåíèå — ñîîòíîøåíèå

ïðàâîãî è ëåâîãî, â êîòîðûõ âûäåëèëèñü äîìèíàíòíûå è íåäî-

ìèíàíòíûå çîíû. Îíè íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ åùå ó ïðåäñòàâèòåëåé

æèâîòíîãî ìèðà, à â ìîçãå ÷åëîâåêà äîñòèãëè íàèáîëüøåé ñïå-

öèàëèçàöèè è ñëîæíîñòè ñîîòíîøåíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ñîîòíîøåíèå ñòåïåíåé àêòèâíîñòè ýòèõ çîí è öåëîñòíîãî

ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìóþ èëè îáðàòíóþ ïðîïîðöèþ. È â

ýòîì ñëó÷àå ìîçã — ïðîäóêò ãàðìîíèè, ïðîäóêò çîëîòîé ïðî-

ïîðöèè. Åìó òàêæå èììàíåíòíà ýòà çîëîòàÿ ìåðà ðàçâèòèÿ, ðàç-

âåðòûâàíèÿ ñâîèõ ïîòåíöèé, íà êîòîðóþ èíòóèòèâíî è îïèðàåò-

ñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ÷åëîâåê.

Â ìåæïîëóøàðíîì âçàèìîäåéñòâèè î÷åíü âàæíóþ ðîëü èã-

ðàþò âçàèìîäåéñòâèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé, à òî÷íåå, èõ

áàëàíñèðîâêà, îïðåäåëÿþùàÿ óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó ïðàâûì è

ëåâûì ïîëóøàðèÿìè — ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ çàäà÷à, íåîáõîäèìàÿ

äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îðãàíèçìîì óñòîé÷èâîñòè. Îíà ðåøàëàñü âìå-

ñòå ñ âûäåëåíèåì ôóíêöèè îöåíêè, ëåâîïîëóøàðíûõ ñïåöèôè-

÷åñêèõ çîí, êîòîðûå åñòü òîëüêî ó ÷åëîâåêà. Ïåðåêëþ÷åíèå äî-

ñòèãàëîñü çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ: äèíàìè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâîâàíèÿ, à òàêæå ïîäâèæíîñòè ïàðíûõ îð-

ãàíîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñòèìóëÿöèè ïðîöåäóðû ñîîòíîøåíèÿ.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ìåæïîëóøàðíàÿ áàëàíñèðîâêà ñòèìóëèðó-

åòñÿ ñêîðåå âñåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ êëåòêè è íà÷èíàåòñÿ èìåí-

íî ñ îñÿçàíèÿ, òî åñòü ñ òàêòèëüíîãî êîíòàêòà. Âèäèìî, ïîýòîìó,

ïðîâåðÿÿ ðåàëüíîñòü âñÿêîãî ÿâëåíèÿ, ìû ÷óâñòâóåì ïîòðåáíîñòü

è èíòóèòèâíî ñòðåìèìñÿ ñâåñòè åãî ê òàêòèëüíî äîñòîâåðíîìó —

ìàòåðèàëüíîìó, âåùíîìó. Ýòî íóæíî ó÷åñòü, îñîáåííî â ñâÿçè ñ

ñóùåñòâîâàíèåì ôåíîìåíà èäåàëüíîãî, îáíàðóæèâøåãî íåñâîäè-

ìîñòü ìíîãèõ ÿâëåíèé ê ñòîëü ïðèâû÷íûì êðèòåðèÿì. Èìåííî

ïîýòîìó ðîäèëàñü èäåÿ î ðàçíûõ ïðèðîäàõ èäåàëüíîãî è ìàòåðè-

àëüíîãî. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò ñòðåìëåíèå ðàçäåëèòü ÷åëîâåêà íà

äóøó è òåëî.
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Íî íà ñàìîì äåëå â ôåíîìåíå èäåàëüíîãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ

íå ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, à ñ áîëåå ñëîæíûìè ñîîòíîøåíèÿìè

÷åëîâåêà ñ ìèðîì è ñîîòâåòñòâåííî íîâûìè ìåðàìè ðåàëüíîñòè.

Âñå — è èäåàëüíîå, è ìàòåðèàëüíîå — îêàçûâàåòñÿ òåñíî ñâÿ-

çàííûì è â ãàðìîíè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ òåëà ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò

ñâîå ïðîÿâëåíèå íàèáîëåå î÷åâèäíûì îáðàçîì. ×åðåç çðåíèå è

ñëóõ ÷åëîâåêà âñåãäà îñóùåñòâëÿëèñü òå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì,

êîòîðûå íåâîçìîæíî îöåíèòü ÷åðåç òàêòèëüíûé îïûò. È îíè,

åñòåñòâåííî, òàêæå óäåðæèâàëèñü íåðâíîé ñèñòåìîé. Íå ñìîòðÿ

íà òî, ÷òî îíè èìåëè ñîâåðøåííî äðóãîé ñòàòóñ ðåàëüíîñòè, îíè

ñîçäàâàëè íîâóþ òî÷êó îïîðû, ïîçâîëÿÿ ÷åëîâåêó ðàñøèðÿòü ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü.

Ïîëó÷àåìàÿ â ïðîöåññå ñîîòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì, à òàêæå

âíóòðåííèì ìèðîì èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò

ñâîåîáðàçíîå ðåøåíèå óðàâíåíèé ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè.

Ýòîò ïðîöåññ àäåêâàòåí ïñèõîëîãè÷åñêèì, íåðåäêî äëèòåëüíûì

è öèêëè÷åñêèì, ïåðåæèâàíèÿì ÷åëîâåêà, à òàêæå — ïîèñêó ïðåä-

ñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè öåëî-

ñòíîãî ìîçãà, ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé, ïðîèñõîäèò ãàðìî-

íè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì öåëîñòíîé ñèñ-

òåìû âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäà, áóäü òî ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêèõ,

òåëåñíûõ ñòðóêòóð èëè ñòàíîâëåíèå ìåíòàëüíûõ ñèñòåì. Çäåñü

ðàçâåðòûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî öåëîñòíîãî ñóáúåêòà

è ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ êà÷åñòâî îòíîøåíèé çîëîòîé ïðîïîð-

öèè. È ÷òî âàæíî, êàæäûé íîâûé ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ îáîãàùàåò

ïðåäûäóùèé, ðàçâèâàåò â íåì èìåþùóþñÿ ïîòåíöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, òàêòèëüíûå, ñëóõîâûå è âèçóàëüíûå ñîîò-

íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì áûëè ïîðîæäåíû åãî ñîáñòâåííûìè

ïîòðåáíîñòÿìè è çàêðåïëÿëèñü â îðãàíèçìå êàê íîâîå êà÷åñòâî.

Çàêðåïëÿëèñü â ïëàñòè÷íîì íåéðîñóáñòðàòå ìîçãà ÷åðåç ñîçäà-

íèå è ðàçâèòèå â íåì ñîîòâåòñòâóþùèõ öåíòðîâ. Ýòè öåíòðû

óäåðæèâàëè îïûò ñîîòíîøåíèé, öèêëè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿ åãî â

íåðâíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà è ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ðåøàòü íå òîëüêî

ðóòèííûå çàäà÷è, íî è äîñòèãàòü íîâûõ öåëåé. Çàìåòèì, ÷òî èìåííî

ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ðåàêöèé, âèçóàëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå

ïîðîäèëî ó ÷åëîâåêà îïûò ïîñòàíîâêè öåëè è âûáîðà íàïðàâëåíèÿ

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî åìó ñîçäàòü èäåàëüíóþ òî÷êó ñâîèõ

óñòðåìëåíèé è âåêòîð ñîáñòâåííîé îðèåíòàöèè.

Ïóòü. Ñ ïðèîáðåòåíèåì ýòèõ âîçìîæíîñòåé ïåðåä ÷åëîâå-

êîì ðàçâåðòûâàåòñÿ ïàíîðàìà, íåñðàâíèìàÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè òàê-

òèëüíîé îðèåíòàöèè. ×åëîâåê ôàêòè÷åñêè ìîã ñîñòàâèòü ïðîãðàì-
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ìó ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ: îí ñòàâèë öåëü — ìîìåíò çàâåðøåíèÿ

äåÿòåëüíîñòè è ïðîòÿãèâàë âåêòîð — ôèêñèðîâàë ïóòü, óñòðåì-

ëåííîñòü ê íåé. Êàê ìû çíàåì, èìåííî ýòî ìûñëèòñÿ êàê ñîäåð-

æàíèå äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íî ïî÷åìó-òî ïîäðàçóìå-

âàåòñÿ, ÷òî òåëåñíûé îïûò íå èìååò ê äàííîé óñòðåìëåííîñòè

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ïðîñòî îí íå ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè.

Î÷åíü âàæíàÿ äåòàëü — íàëè÷èå òî÷êè «çàâåðøåíèÿ», ò.å.

öåëè. Ýòî ãîâîðèò, âî-ïåðâûõ, î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîèçìå-

ðåííîñòè ÷åëîâåêà ñ ïåðñïåêòèâîé. Îïûò íåóäà÷ ñ ïîñòàíîâêîé

öåëåé ó÷èò ÷åëîâåêà ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ è ñòàâèòü òàêèå öåëè,

íà êîòîðûå õâàòèò ñèë. ×åëîâåê â ýòîì ñëó÷àå ñòàâèò ïåðåä ñî-

áîé íå ïðîñòî çàäà÷ó äîñòèæåíèÿ öåëè. Îí îäíîâðåìåííî îñîç-

íàåò ïåðåä ñîáîé åùå è çàäà÷ó îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðå-

ñóðñîâ, êîòîðûå îí âûäåëÿåò, èíâåñòèðóåò â ýòè öåëè. Îí ïðè-

îáðåòàåò îïûò ïðàâèëüíîãî äâèæåíèÿ ïî Ïóòè, ïî íàìå÷åííîìó

èì ñàìèì èäåàëüíîìó âåêòîðó. Çàâåðøåííàÿ öåëü ñâèäåòåëüñòâóåò

î íàñòóïëåíèè îïðåäåëåííîé ãàðìîíèè, î ðåàëèçàöèè ñîîòíî-

øåíèé çîëîòîé ïðîïîðöèè. Îïûò ñîîòíîøåíèÿ ýòî åùå íå îïûò

êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, íî îí êàê ðåçóëüòàò òàêæå î÷åíü âàæåí.

«Îáúåäèíÿþòñÿ èìåííî ðåçóëüòàòû ñóáñèñòåì, à óæå ýòî îáúå-

äèíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëÿåò íîâûé óðîâåíü ñàìîðåãóëèðóþ-

ùèõñÿ ñèñòåì ñ íîâûì êîíå÷íûì ïîëåçíûì ðåçóëüòàòîì»
15

. ×å-

ëîâåê, íàïðèìåð, ìîæåò äàæå çàáûòü, ÷òî îí äåëàë, ïîñêîëüêó

äåéñòâèå óæå çàâåðøèë, íî îí ïîìíèò çíà÷åíèå ýòèõ äåéñòâèé,

òî åñòü èõ öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü. È èìåííî ýòîò îïûò óäåð-

æèâàåòñÿ öåíòðàìè ìîçãà ÷åðåç ìåõàíèçìû íåðâíîãî âîçáóæäå-

íèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû è öèêëè÷åñêè ÷åðåç ìåõàíèçìû îáðàò-

íîé àôôåðåíòàöèè âîñïðîèçâîäèòñÿ êàê ôóíêöèÿ
16

. Òåëî ÷åëî-

âåêà, åñòåñòâåííî, ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîé ôóíêöèè, ïîäñòðàèâàåòñÿ

ïîä íåå, ïîòîìó ÷òî óäåðæèâàåò â ñåáå âñþ èíôîðìàöèþ.

Ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ êàðòèíà:

òåëî — ïîäîáèå ãèáêîãî è åìêîãî äèñêà è çàïèñûâàåò íà ñåáå,

êîíå÷íî, íå ôàêòû, íî ýòè ñîîòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò-

ñÿ êà÷åñòâà èìåííî ìàòåðèàëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, à òî÷-

íåå — ôàêò ïðîòÿæåííîñòè ìûøöû è åå ñïîñîáíîñòü ñîêðàùå-

íèÿ â îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îðãàíû

âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð ãëàçà è óøè, ñáðàñûâàþò â ìûøå÷íûé

êîðñåò âñå ñîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå è ñîõðàíÿþòñÿ íà íåì äî íå-

îáõîäèìîãî ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ. Êàê òîëüêî òàêîé ìîìåíò

íàñòóïàåò, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé öåíòð ñòàíîâèòñÿ äîìèíè-
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ðóþùèì, ñðàçó âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñèñòåìà àêòèâíûõ ìûøö èëè

èõ ó÷àñòêîâ, îíè òîíèçèðóþòñÿ è ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ïîñòàâ-

ëåííóþ çàäà÷ó.

Ìûøöû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñïîñîáíû àêêóìóëèðîâàòü èí-

ôîðìàöèþ î ñîîòíîøåíèÿõ, âîñïðîèçâîäèòü ôóíêöèîíàëüíûå

ñîîòíîøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà, òî åñòü ôóíêöèîíàëü-

íûå îðãàíû. Âîîáùå ìîæíî ñäåëàòü áîëåå øèðîêèé âûâîä —

âñå áèîñèñòåìû, íà÷èíàÿ ñ ýóêàðèîòîâ, — ñïîñîáíû áûòü àêêó-

ìóëÿòîðàìè òàêèõ íåêëåòî÷íûõ, íåòåëåñíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

îðãàíîâ. Ýòî ïðèíöèïèàëüíàÿ ñåòü ñâÿçåé, ïî êîòîðîé, êàê ïî

ñâåòîâîäàì, ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âîëíû ðàçëè÷íîé äëèíû. Òî

åñòü âîçáóæäåíèÿ ðàçëè÷íîé àìïëèòóäû ìîãóò ïðîõîäèòü «â äâó-

ñòîðîííåì ïîòîêå êîììóíèêàöèé»
17

 ïî ìûøöàì, ñîçäàâàÿ óñòîé-

÷èâûå òî÷êè íàïðÿæåíèÿ, äîìèíèðîâàíèÿ. Íåñêîëüêî òàêèõ òî-

÷åê ìîæåò îáîçíà÷àòü ïðåäåëû âûñòðàèâàþùåéñÿ ïðîïîðöèè.

Îðãàí ñîâñåì è íå äîëæåí áûòü âîïëîùåí â ìàòåðèàëüíîì

âèäå — ìû æå íå òðåáóåì ýòîãî, íàïðèìåð, îò ñîöèàëüíûõ ñòðóê-

òóð. Âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òî äëÿ îðãàíà äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî âîïëî-

ùåíû åãî «îïîðíûå òî÷êè»*, óäåðæèâàþùèå ñîîòíîøåíèå íàïðÿ-

æåííîñòåé â êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå. Ìûøöû æå — íàèáîëåå àäåê-

âàòíàÿ äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷å áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ â

ñâîåì åäèíñòâå ñ äðóãèìè òåëåñíûìè òêàíÿìè ïðåäñòàâëÿåò öåëî-

ñòíûé ñáàëàíñèðîâàííûé îðãàíèçì è äîñòóïíà äëÿ ïîçíàíèÿ.

Ïîòåíöèÿ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü è òî, ÷òî íàðÿäó ñ ôåíîìå-

íîì ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà âîçíèêàåò è åùå îäèí ôåíîìåí —

ïîòåíöèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå óñòîé÷èâûõ ñîîòíîøåíèé, ïóñòü è

íåïðîÿâëåííûõ, íå äîìèíèðóþùèõ, íî ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæ-

íûõ äëÿ âîïëîùåíèÿ — åñòü ïîòåíöèÿ. Åå ÷åëîâåê ÷àñòî íå îñîç-

íàåò, íî íåðåäêî ÷óâñòâóåò êàê âíóòðåííèé ïîçûâ, êàê íåêîòî-

ðóþ ïîòðåáíîñòü. Îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ñêîðåå âñåãî íå ðàöèî-

íàëüíî, à ýìîöèîíàëüíî. ×åëîâåêó ïîðîé î÷åíü òðóäíî îáúÿñíèòü,

îòêóäà ê íåìó ïðèõîäèò òî èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîå-

íèå, íàïðàâëåííîñòü íà äåéñòâèå. Ýòî, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, ðå-

çóëüòàò ñêðûòîãî ìûøå÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ äîìèíèðóþùåãî

îïûòà ðîäèòåëåé è äàæå ïðåäêîâ âîîáùå.

Â èòîãå âïîëíå îáîñíîâàííî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ôóíêöèî-

íàëüíûå îðãàíû ñîçäàþò ïîòåíöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ â

ïðèíöèïå îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà êàê âèäà. Îíè äîñòà-

* Òàê ìîãóò áûòü ïîíÿòû, íàïðèìåð, ðåôëåêòàðíûå òî÷êè âîñòî÷íîé òåðàïèè

ñèíàïó, îáúåäèíåííûå â ìåðèäèàíû.
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òî÷íî ìíîãîîáðàçíû â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ïîñêîëüêó ïîòåíöèè

íå îùóòèìû òàêòèëüíî, òî îíè ñòàëè íàçûâàòüñÿ èäåàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè, ñêðûâàþùèìè çà ñîáîé öåëûé ìèð — ìèð èäå-

àëüíîãî, äóõîâíîãî, íåïîñòèæèìîãî, òî åñòü íåèñ÷åðïàåìîãî

äî êîíöà.

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà, åãî ìåæïîëó-

øàðíàÿ àñèììåòðèÿ ÿâëÿåò ñîáîé îðãàíè÷åñêèé ìåõàíèçì, âîï-

ëîùàþùèé çîëîòóþ ïðîïîðöèþ, èëè öåëîñòíûé ôóíêöèîíàëü-

íûé îðãàí, ðàáîòàþùèé êàê ôèçèîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâàÿ è â òî

æå âðåìÿ ïëàñòè÷íàÿ åäèíèöà ñîèçìåðåííîñòè êîíòèíóàëüíûõ

ïðîöåññîâ. Îíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîé

âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíèì, à òàêæå âíóòðåííèì ìèðîì, ïðåäúÿâ-

ëÿÿ ñåáÿ ÷åðåç ñâîè óñòîé÷èâûå êà÷åñòâà, à òàêæå íàáèðàòü íî-

âóþ èíôîðìàöèþ è ó÷èòüñÿ ïðîäóêòèâíî åå èñïîëüçîâàòü äëÿ

ðàñêðûòèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòåíöèé.

Ñèíåðãåòèêà çîëîòîé ïðîïîðöèè. Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ïîä-

÷åðêíóòü ñâîåîáðàçíóþ ñèñòåìíóþ ñèëó çîëîòîé ïðîïîðöèè.

Ïðèíöèï îòíîøåíèé îäèíàêîâ äëÿ âñåõ ýâîëþöèîíèðóþùèõ

ñèñòåì, ÷òî ïîïàäàþò â êðóãîâîðîò óñëîæíåíèé è âîñõîæäåíèé

ê ñîâåðøåíñòâó. Íî ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäñòàâëåíèþ î ÷åëîâåêå

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ ñòàëà èäåàëîì è îäíî-

âðåìåííî ôîðìóëîé òàêîãî óñòðåìëåíèÿ. Áîëåå òîãî, îíà ÿâëÿ-

åòñÿ äåéñòâåííîé, ïðîÿâëÿåò ñâîè êðåàòèâíûå ñâîéñòâà íå òîëü-

êî â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, íî è â ïîÿâëåíèè áîëåå ñëîæíûõ, ñîöè-

àëüíûõ ñóáúåêòîâ.

×åëîâåê, óæå ñëîæèâøèñü êàê àêòèâíûé ñóáúåêò, ïîçâîëÿåò

ïðåäñòàâèòü äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî õîä ýòîãî óñëîæíåíèÿ, ñîá-

ñòâåííî ñèíåðãåòè÷åñêèé, êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ. È îñîáåí-

íî âàæíî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ñ ñàìèì ñî-

áîé îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ, ðàçâèâàÿ êàê òàêîâîé ïðèí-

öèï îñîçíàííîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîáñòâåííîå

ñèñòåìíîå ðàçâèòèå, ò.å. ðåãóëÿòèâíûé ïðèíöèï. Ïîñëåäíèé

ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ïðîÿâèòüñÿ â äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ èíî-

ãî — ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ, òðàíñëèðóÿ ýòîò ñîöèàëüíî-èíäèâè-

äóàëüíûé îïûò â áóäóùåå ñèíåðãåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî.

Îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàê ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå ñîáñòâåí-

íî ÷åëîâå÷åñêîãî, èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ïðè àêòèâíîì ðîñ-

òå, ðàçâåðòûâàíèè öåëîñòíûõ ñèñòåì âîçíèêàþò ñâîåîáðàçíûå

î÷àãè èíäèâèäóàëèçàöèè. È, íåñìîòðÿ íà åäèíûé ïðèíöèï ðàç-

âèòèÿ, ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ñåáÿ â òîé ìåðå, êîòîðàÿ ïðèåìëå-

ìà èìåííî äëÿ íåãî. Ïîíèìàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ðåàêöèè êàê
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íåêîòîðûå ïîäâèæíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, îòêëèêà íà ÿâëå-

íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ÷åëîâåê, åùå áîëåå óñèëèâàÿ ñâîþ èí-

äèâèäóàëüíîñòü, ó÷èòñÿ îïèðàòüñÿ íà íèõ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ

èëè èíûõ öåëåé, èñïîëüçóåò èõ êàê íåêîòîðûå òî÷êè îïîðû.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì îïûòå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñàìè ýòè òî÷êè

îïîðû òîæå ïîäâèæíû è ìîãóò áûòü ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìå-

íåíû íà áîëåå óäîáíûå, îïòèìàëüíûå. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê

óæå ñìîòðèò íà ìèð ÷åðåç ñâîè ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà, ÷óâñòâóÿ,

÷òî ìèð òàêîâ, êàêèì îí ïðåäñòàåò â äèàëîãå ìåæäó íèìè. Ýòî

ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ðàçâè-

òûå èíäèâèäû, ñïîñîáíûå âûäåëèòü ñâîè êà÷åñòâà, èñïîëüçóþò

ñâîè ýìîöèîíàëüíûå è ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â áîëåå øèðî-

êîì, ñèñòåìíîì ïðîÿâëåíèè — êàê øêàëó ìèðîïîíèìàíèÿ.

Êîíå÷íî, ýòè òîíêîñòè, îáñòîÿòåëüñòâà ðàçâèòîãî êîììóíè-

êàòèâíîãî — ñèíåðãåòè÷åñêîãî — ïðîöåññà ÿñíû íå âñåì. Ìíî-

ãèå âîñïðèíèìàþò ñâîè ïîçèöèè êàê íåçûáëåìûå, à ñâîè ðåàê-

öèè íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå êàê ñâîéñòâî ñàìîãî ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Ïîäîáíîå ìèðîâîñïðèÿòèå îòëè÷àåòñÿ æåñòêîñòüþ. Ïîæàëóé,

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîé èíäèâèä íå ñïîñîáåí, èëè ïîêà åùå

íå íàó÷èëñÿ, âèäåòü ãèáêóþ âçàèìîñâÿçü, à ïîíèìàåò âñå êàê

âíåøíåå âîçäåéñòâèå. È åãî èíäèâèäóàëüíîå áûòèå ïðåâðàùà-

åòñÿ â ïîñòîÿííóþ áîðüáó è â îæèäàíèå äàâëåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ñïîñîáíîñòè óñïåøíîãî äèàëîãà, áàëàíñèðîâêè

ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî. Îáû÷íî âîçíèêàåò êàê áû ïåðâîíà-

÷àëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ øêàëà ñ îïîðîé íà ýìîöèè ïðè âîñïðèÿ-

òèè ðåàëüíîñòè, âíåøíåãî ìèðîïðîÿâëåíèÿ, êîòîðàÿ çàòåì äî-

ïîëíÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìèñÿ ëîãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, îöåí-

êàìè èíäèâèäà. Òàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ øêàëà ÷åëîâåêà ìîæåò

èçìåíÿòüñÿ è ïðè÷åì äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òî âåäåò ê îùóùåíèþ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ê ñïîñîáíîñòè âûáèðàòü íîâûå òî÷êè îïî-

ðû. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü èõ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ — ýòî îòêðû-

òèå ÷åëîâåêîì ñâîåé îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ

íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ, íàïðèìåð, äëÿ ìîëîäåæè, îñíîâîé ïðîòåñ-

òà ïðîòèâ íåïîäâèæíûõ òî÷åê îòñ÷åòà, óñòîé÷èâûõ ñèñòåì èçìå-

ðåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ âîçíèêàåò îíòî-

ëîãè÷åñêè íîâàÿ ýìîöèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóùåñòâî ÷åëîâåêà,

åãî ñïîñîáíîñòü ê äèíàìèêå. Òî åñòü åãî ðàçâèâàþùàÿñÿ ïñèõî-

ëîãèÿ âûïîëíÿåò äàííóþ äèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó è ñïîñîáíà

èñïîëüçîâàòü åå â ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå øêàë â ÷åëîâå-

êå ïðîèñõîäèò ïîèñêîâûé ïðîöåññ: âûÿñíåíèå ñâîèõ ñîáñòâåí-

íûõ òåíäåíöèé è ïðåäåëîâ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Íà ýòîì ïóòè
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èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïîïàäàòü â òóïèêî-

âûå, ïåðåãðóçî÷íûå äëÿ åãî ïñèõèêè ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, êîòî-

ðûå íåïåðñïåêòèâíû äëÿ åãî îñíîâíûõ òåíäåíöèé, è òîãäà îí

âûíóæäåí «âîçâðàùàòüñÿ». Â êàêîì-òî ñìûñëå ÷åëîâåê îòðàáà-

òûâàåò âàðèàíòû îïûòà, êîòîðûé îñòàåòñÿ êàê ïàìÿòü î ïîëîæè-

òåëüíîì èëè îòðèöàòåëüíîì è îòêëàäûâàåòñÿ â ôèëîãåíåòè÷åñ-

êèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíäèâèäà: îíòîãåíåç åñòü ïðîáíûé øàð

ôèëîãåíåçà.

Íåðåäêî îíòîãåíåòè÷åñêèé ïîèñê èíäèâèäà çàòÿãèâàåòñÿ,

íàïðèìåð, ñëèøêîì äîëãî — âñþ æèçíü îí ïðîâåðÿåò êàêóþ-

ëèáî ñèñòåìó ìèðîâîñïðèÿòèÿ, íå îáíîâëÿÿ øêàëû, îñòàâàÿñü

íà îäíîé òî÷êå çðåíèÿ. È íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ íåàäåêâàòåí

ðèòìàì èçìåíÿþùåãîñÿ, îñîáåííî ñîâðåìåííîãî, ìèðà öèâèëè-

çàöèè. Îí ïîïàäàåò â ïðîòèâîðå÷èå è íåèçáåæíî ïîëó÷àåò ýìî-

öèîíàëüíóþ ïåðåãðóçêó. Õðîíè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå íàïðÿæå-

íèÿ, êîòîðûå ñîçäàåò öèâèëèçàöèÿ, ïåðåõîäÿò íåðåäêî â ïàòî-

ëîãèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïàòîëîãèÿ âûñòóïàåò ôîðìîé ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Êàê íè ñòðàííî, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ è ïðîäóêòèâíûì ôàêòî-

ðîì ýâîëþöèè, ôîðìîé ïðèíóäèòåëüíîé àäàïòàöèè èíäèâèäà ê

ñðåäå, åå äèíàìèêå. «Åñëè õîòèòå, ýòî îñîáàÿ ôîðìà àäàïòàöèè,

ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åðåç áîëåçíü»
18

. Â êàêîì-òî ñìûñëå æèçíü,

åå îñíîâíûå òåíäåíöèè ìîäåëèðóþò òåíäåíöèè ÷åëîâåêà, îãðà-

íè÷èâàÿ åãî èíäèâèäóàëüíûå ïîòåíöèè.

Åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé òàêîé ïðèíóäèòåëüíîé, ïàòî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîæåò ñòàòü àäàïòàöèÿ îïåðåæàþùàÿ —

îñîçíàííàÿ. Ýòî ñïîñîáíîñòü íà îñíîâå çíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé

ãîòîâíîñòè ñìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ. Êñòàòè, ïðèíóäèòåëüíàÿ, ïàòî-

ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ òàêæå ïðèíóäèòåëüíî ìåíÿåò è òî÷êó çðå-

íèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ñ íåîáõîäèìîñòüþ, òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé, íåïðå-

ìåííî íåñóò ñ ñîáîé è ôèçèîëîãè÷åñêóþ êîððåëÿöèþ âèçóàëüíîãî

è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ — ýòî ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿ-

òèè ïåðñïåêòèâû èëè ìûøå÷íûå çàæèìû, ìåøàþùèå îáçîðó.

Ïîçíàíèå, îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü

ñâîáîäíåå è ýìîöèîíàëüíî ãîòîâèòüñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ

îòêðûòèé â ïðàêòèêå. Äàëåå, ñàìà ðåøèìîñòü èçìåíèòü ñóùå-

ñòâóþùóþ íåàäåêâàòíóþ ïðàêòèêó — åùå áîëüøå îñâîáîæäàåò

÷åëîâåêà. Áåç ýòîãî ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ðàññòàòüñÿ ñ ïðèíóäè-

òåëüíîé, ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé. Îòñþäà ñâîáîäà — ãàðàí-

òèÿ êðàñîòû, ïîÿâëåíèÿ ïëàñòè÷íîñòè, ãèáêîñòè, à çíà÷èò, è

ôóíêöèîíàëüíîé îïòèìàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ñâî-
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áîäà — ýòî ñïîñîáíîñòü îñîçíàííîãî ïåðåõîäà îò ñòàðîãî ê íî-

âîìó, ê íîâîé ñèñòåìå èçìåðåíèÿ è âèäåíèÿ, íî îòíþäü íå îò-

êàç âîîáùå îò êàêîé-ëèáî ñèñòåìû. Ñâîáîäà — ýòî âîçìîæíîñòü

ïðèíÿòèÿ íîâîé ìåðû è èñïîëüçîâàíèå åå â ïðàêòèêå, ñïîñîá-

íîñòü ñàìîèçìåíåíèÿ, àäàïòàöèè.

È ÷åëîâåê äëÿ ýòîé âîçìîæíîñòè íàèáîëåå ïîäãîòîâëåí,

ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàçâèò. Ó íåãî ìîùíåéøàÿ, ðàçâèòàÿ ðàññìîò-

ðåííûìè âûøå ñèíåðãåòè÷åñêèìè êîììóíèêàòèâíûìè ïðîöåñ-

ñàìè, ñèñòåìà îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò àäàï-

òèðîâàòüñÿ âèäó íå çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òåëåñíûõ åäèíèö,

èõ ôèëî– è îíòîëîãè÷åñêîãî îïûòà, íî çà ñ÷åò èäåàëüíîãî, ìûñ-

ëåííîãî ñïîñîáà çîíäèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè è âûáîðà íàèáîëåå

ïðîäóêòèâíîãî ïóòè èçìåíåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ

èçìåíåíèé ÷åëîâåê ìîæåò íå æåðòâîâàòü ñîáîé, è òåì áîëåå —

äðóãèìè, íî àäàïòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ øêàëó ìèðîïîíèìà-

íèÿ, êîòîðóþ îí èñïîëüçîâàë â ïðàêòèêå êàê èíñòðóìåíò è êî-

òîðàÿ ïåðåñòàëà áûòü ïðîäóêòèâíîé.

Îäíàêî íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûé óðîâåíü ñâîáîäû íå

âñåì ïî ïëå÷ó. Îí íåñåò â ñåáå âûñîêóþ íàãðóçêó. Ó ñâîáîäû

òîæå åñòü ñâîÿ ìåðà. ×åëîâåê êàê ñèñòåìà â êàêèå-òî ïåðèîäû

èìååò âîçìîæíîñòü âûñîêîé, à â êàêèå-òî íèçêîé èçìåí÷èâîñ-

òè: âåäü åìó íåîáõîäèìî ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñâîáîäó â ïðàêòèêå,

òî åñòü çàêðåïèòü â êîíêðåòíîé ñèñòåìå ìåð, à çíà÷èò, ïåðåðàñ-

ïðåäåëèòü ñâîè ðåñóðñû, ñèëû èìåííî â ýòó îáëàñòü ñâîåé æèç-

íè. Çäåñü óæå ñàìó ñèñòåìó ìåð ìåíÿòü íåâîçìîæíî. Ìîæåò ïî-

ëó÷èòüñÿ ñòîëêíîâåíèå òåíäåíöèé è ïåðåãðóçêà, âåäóùàÿ ê ïà-

òîëîãèè èíäèâèäà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñâîáîäû ó

èíäèâèäà íàáëþäàåòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå, êîãäà îí ðàñòåò. Òàì

âñå ìåíÿåòñÿ ñòèõèéíî è ïîòîìó âîçìîæíî èçìåíåíèå ñèñòåìû

ìåð, ñâÿçàííîé, íàïðèìåð, ñ ðîñòîì, ñ ïðåîáðàçîâàíèåì âèçó-

àëüíûõ ïàðàìåòðîâ.

Îäíàêî íàèáîëåå ÿðêîå èçìåíåíèå øêàë îöåíîê, êîíå÷íî,

ïðîèñõîäèò â ñèñòåìå ïîêîëåíèé. Êàê áû òùàòåëüíî íè âîñïðî-

èçâîäèëñÿ îïûò ìèðîâîñïðèÿòèÿ ðîäîâîé ñèñòåìû, â êàæäîì

íîâîì ïîêîëåíèè îí èçìåíÿåòñÿ. Íåðåäêî ìîëîäåæü ñîçíàòåëü-

íî îòêàçûâàåòñÿ îò ðîäèòåëüñêèõ êðèòåðèåâ, èäÿ, áåçóñëîâíî,

íà ðèñê, íî òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ñâîþ àäàïòèðîâàííîñòü, à

òàêæå è àäàïòèðîâàííîñòü ñîöèóìà, ÷åðåç ñîçäàíèå ñîáñòâåí-

íûõ øêàë, íîâîé ñèñòåìû çíàíèé è ýìîöèé. Ìîëîäîìó ïîêî-

ëåíèþ îðãàíè÷åñêè ïðèñóùà âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ôóíêöèîíàëü-

íóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ôîðìèðóåòñÿ âçðîñëûìè.
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Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ïî-ðàçíîìó óäåðæèâàåòñÿ îïûò èçìåíåíèé.

Åñòü òðàäèöèè, â êîòîðûõ ïðèíÿòî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îñòàâ-

ëÿòü âñå íåèçìåííûì, à åñòü è òàêèå, ãäå ïðèçíàíû öèâèëèçàöè-

îííûå ñòàíäàðòû — ãîòîâíîñòü ê èçìåí÷èâîñòè. Â ýòèõ êóëüòó-

ðàõ ìîëîäåæü ïðèó÷àþò îñîçíàâàòü òå÷åíèå âðåìåíè è èçìåíÿå-

ìîñòü, à òàêæå íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿòü èçìåíÿþùèåñÿ êðèòåðèè

ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Â öåëîì ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî àäàïòèâíîñòü

óëó÷øàåòñÿ òàì, ãäå ðîäèòåëè ó÷àò ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïðàâèëàì

àäàïòàöèè — ìíîãîñòîðîííåìó ïîíèìàíèþ è îöåíêå îêðóæàþ-

ùåãî ìèðà, à òàêæå âûðàáîòêå óñòîé÷èâîñòè.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå óìåíèå ìåíÿòü òî÷êè îòñ÷åòà, óãîë çðåíèÿ

âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ òî÷åê îïîðû, à óìåíèå èõ ïðàêòè÷åñ-

êè èñïîëüçîâàòü — ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäà, òî åñòü

ñîõðàíÿåò ñòàáèëüíîñòü. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî îïûò

èçìåí÷èâîñòè — ãàðàíòèÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ çíà÷è-

òåëüíîé öèâèëèçàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðàÿ óæå ñå-

ãîäíÿ çàÿâëÿåò î ñåáå. À â áóäóùåì, ïðè îñâîåíèè íîâûõ, îêî-

ëîçåìíûõ êîñìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, íàïðÿæåííîñòü ñòàíåò åùå

âûøå. Â îáùåñòâå áóäóò íàáëþäàòüñÿ «ïðîöåññû õðîíè÷åñêîé

àäàïòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ è ñóïåðýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ»
19

.

Èìåííî ýòîò ïîëîæèòåëüíî îñâîåííûé îïûò äîëæåí ñòàòü òðà-

äèöèåé è òðàíñëèðîâàòüñÿ êóëüòóðîé. Â îòíîøåíèè èíäèâèäà

ñîöèóì äîëæåí ïîääåðæèâàòü íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå, êîã-

íèòèâíûå òðàäèöèè, íî è òðàäèöèè ýìîöèîíàëüíîé ïëàñòèêè,

óìåíèÿ ïðèçíàâàòü è îäîáðÿòü íå òîëüêî ñóùåñòâóþùóþ, íà-

ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ, íî è âîçìîæíóþ íîâóþ ïîçèöèþ. Íå òîëüêî

ñâîþ ñèñòåìó ìèðîïîíèìàíèÿ, íî è ÷óæóþ.

Òàêèì îáðàçîì, øêàëà ìèðîïîíèìàíèÿ íåèçáåæíî ñòàíîâèò-

ñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ñóáúåêòà, áóäü òî èíäèâèä

èëè îáùåñòâî. Ïðè÷åì îíà äîëæíà áûòü íå ñòàòè÷íà, à äèíà-

ìè÷íà. Åå ñîñòàâëÿþùèå, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ôîðìèðóþò îñ-

íîâû óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà, åãî àäàïòèâíîñòè. Ýòîò ìîìåíò

âàæåí íå ñàì ïî ñåáå, à â ñâåòå òîãî, ÷òî èíäèâèä ñïîñîáåí â

òàêîì ñëó÷àå óæå íå íàêàïëèâàòü ïàòîëîãèé, à ïîòîìó è íå ïðè-

îáðåòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ. Îí â ïðèíöèïå ìîæåò áî-

ëåå ïîëíî ðàñïîðÿæàòüñÿ âñåé íàëè÷íîé ýíåðãèåé è íå èìåòü

ïåðåãðóçîê è áîëåçíåé.

Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü âåäåò ê ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííî çäîðî-

âüÿ è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, âàëåîëîãè÷åñêîé (îò valeo — áûòü

çäîðîâûì), ïîääåðæèâàþùåé «áåññìåðòèå ðåïðîäóêòèâíîãî äâè-

æåíèÿ ñàìîé áèîñôåðû, åå íîîñôåðíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, òî åñòü
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÷åëîâåêà»
20

, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî

öåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì. Âàëåîëîãèÿ êàê ñîâðåìåííîå íàó÷íîå

íàïðàâëåíèå çíàíèé âûÿñíÿåò âîçìîæíîñòè ïîíèæåíèÿ ðèñêîâ

ñîñóùåñòâîâàíèÿ ìèðà è ÷åëîâåêà, óëó÷øåíèÿ èõ êîììóíèêà-

öèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âîçìîæíîñòåé âûõîäà èç ñåðüåçíîãî

ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, â êîòîðîì óâÿçëî ñîâðåìåííîå ÷åëîâå-

÷åñòâî è ÷åëîâåê, óâÿçëî ïîòîìó, ÷òî óìååò òîëüêî íàêàïëèâàòü

ïàòîëîãèè è âûõîäèò èç íèõ íåðåäêî òîëüêî ÷åðåç âñå áîëåå èçîù-

ðåííîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ò.å. ÷åðåç ïðèíóäèòåëüíóþ

àäàïòàöèþ.

Â ôèëîãåíåòè÷åñêîì îïûòå, åñëè ïðàêòè÷åñêè ïîäîéòè ê

äàííîìó âîïðîñó, êàæäûé ÷åëîâåê âñòàíåò ïåðåä íåîáõîäèìîñ-

òüþ áîëåå ãëóáîêî çàíèìàòüñÿ ñîáîé, ïðîðàáàòûâàòü, íàñêîëüêî

âîçìîæíî, ýòè íåãàòèâû, âîññòàíàâëèâàÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ

ïðèðîäó, ýêîëîãèþ. Êîíå÷íî, íà ýòîò âîññòàíîâèòåëüíûé ïðî-

öåññ ïîòðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëèå, óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè

ýìîöèîíàëüíîé áàëàíñèðîâêè. Áåçóñëîâíî, âñå ýìîöèîíàëüíûå

ñîñòàâëÿþùèå øêàë ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñòðóêòóð íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ñìîäåëèðîâàòü â

âàëåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòàíåò âîç-

ìîæíûì âûÿâëåíèå ãîðèçîíòîâ ïåðñïåêòèâíîãî äâèæåíèÿ. Ïðè

âîññòàíîâëåíèè áëàãîïðèÿòíîãî, à ëó÷øå âñåãî — «çîëîòîãî»

ñîîòíîøåíèÿ ðåòðîñïåêòèâû è ïåðñïåêòèâû â òî÷êå âñòðå÷è —

â íàñòîÿùåì, ñîîòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî ôàêòè÷åñêè â êàæ-

äîé óñòîé÷èâîé ñèñòåìå, âîçìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü ðåñóðñîâ, çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñòàíåò íàïðàâëÿòüñÿ íà òâîð-

÷åñêèé ïîèñê, ñîçèäàíèå íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäû.

Å.È.ßðîñëàâöåâà
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