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Ñèíåðãåòèêà — âíóòðè è âîêðóã ÷åëîâåêà

Â òîì, ÷òî ñèíåðãåòèêà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷åíèåì ñëîæíûõ

(ìíîãîýëåìåíòíûõ) ñèñòåì, ýëåìåíòû êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâó-

þò ìåæäó ñîáîé íåëèíåéíûì îáðàçîì, îáðàòèëàñü ê èçó÷åíèþ

ñòîëü ñëîæíîé ñèñòåìû, êàê ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî,

âïîëíå åñòåñòâåííî è ïîýòîìó íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ.

Ñèíåðãåòèêà — ÿçûê ìåæäèñöèïëèíàðíîãî îáùåíèÿ

Ïîäâîäÿ èòîã òðèäöàòèëåòíåé äåÿòåëüíîñòè íà ïîïðèùå

ñèíåðãåòèêè, åå ñîçäàòåëü ïðîôåññîð Ã.Õàêåí âûñêàçàë ñëåäóþ-

ùåå ïðèçíàíèå: «Õîòÿ ñèíåðãåòèêà âîçíèêëà â ðàìêàõ åñòåñòâåí-

íûõ íàóê, ìíå âñåãäà ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî åå âîçìîæíûå âàæ-

íåéøèå ïðèëîæåíèÿ áóäóò êàñàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñ-

êèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. Çäåñü ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî îáøèðíîå ïîëå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè÷åì äëÿ ìåíÿ

óæå íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëè ñþðïðèçû â ðàçâèòèè ñèíåðãåòè-

êè. Íàïðèìåð, èíòåðåñíûå ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ äâè-

æåíèÿ ïàëüöåâ, ïðîâåäåííûå Ñ.Êåëñî, êîòîðûå óäàëîñü î÷åíü

õîðîøî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ ñèíåðãåòèêè. Åùå îä-

íèì íåîæèäàííûì ïðèìåíåíèåì ñòàë ñèíåðãåòè÷åñêèé êîìïü-

þòîð, êîòîðûé ïîêàçàë, êàêèì îáðàçîì ïîíÿòèÿ ñèíåðãåòèêè

ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê èíôîðìàòèêå. Î÷åíü âàæíîé îáëàñòüþ

ÿâëÿåòñÿ, íà ìîé âçãëÿä, ìåäèöèíà, ãäå ïðîâîäÿòñÿ óâëåêàòåëü-

íûå ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ» [5].

Íàñëåäíèöà òåîðèè êîëåáàíèè, ãîâîðèâøàÿ, ïî óòâåðæäå-

íèþ Ë.È.Ìàíäåëüøòàìà, íà «èíòåðíàöèîíàëüíîì ÿçûêå» íàóêè,

ñèíåðãåòèêà, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íå íà ïðåäìåòíûõ îñîáåí-
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íîñòÿõ òîé èëè èíîé îáëàñòè çíàíèÿ, à íà ñóùíîñòè ïðîöåññîâ,

èçó÷àåìûõ â íèõ, ñëóæèò ñâîåãî ðîäà ïîñòàâùèêîì ÿçûêà ìåæ-

äèñöèïëèíàðíîãî îáùåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò òàêèõ íàóê, êàê, íàïðèìåð, õèìè÷åñêàÿ ôèçè-

êà èëè ôèçè÷åñêàÿ õèìèÿ, âîçíèêøèõ íà ñòûêå äâóõ íàóê, îäíà

èç êîòîðûõ äàåò ïðåäìåò, à äðóãàÿ ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ñèíåðãå-

òèêà íàâîäèò ìîñòû ìåæäó íèìè, óñìàòðèâàÿ îáùíîñòü äàëåêèõ

íà ïåðâûé âçãëÿä íàóê â ãëóáèííîì åäèíñòâå èõ êîíöåïòóàëü-

íîé áàçû è ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé. Ðàçóìååòñÿ, ïåðåâîä ñ äèñ-

öèïëèíàðíîãî ÿçûêà íà ñèíåðãåòè÷åñêèé íå îáõîäèòñÿ áåç èç-

äåðæåê è èçúÿíîâ, õîðîøî çíàêîìûõ ïåðåâîä÷èêàì îáû÷íûõ

òåêñòîâ. Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè ïåðåâîäà íà ñèíåðãåòè÷åñêèé

ÿçûê ìîæåò ñëóæèòü «îáðàòíûé ïåðåâîä» íà ÿçûê ïåðâîíà÷àëü-

íûõ ïîíÿòèé: ïðîâåðêà òîãî, íå óòðà÷èâàþò ëè ïåðâîíà÷àëüíûå

ïîíÿòèÿ ñâîé ñìûñë. Êàê è â ñëó÷àå ïåðåâîäà îáû÷íûõ òåêñòîâ

ïåðåâîä ïîíÿòèé — âûñîêîå èñêóññòâî, òðåáóþùåå îò ïåðåâîä-

÷èêà âûñîêîãî çíàíèÿ, âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè, îòòà÷èâàåìûõ

ïðàêòèêîé.

Ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà

Ïî îöåíêàì ñîâðåìåííûõ íåéðîôèçèîëîãîâ [1] ìîçã ÷åëî-

âåêà ñîñòîèò èç 10
11

 íåéðîíîâ, íà êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèõîäèò-

ñÿ ïî 10
4

 ñâÿçåé. Ýòè äàííûå äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷è-

òàòü ñëîæíîé ñèñòåìîé, êàêîãî áû îïðåäåëåíèÿ ñëîæíîñòè ìû

íè ïðèäåðæèâàëèñü. ßñíî, ÷òî äåòàëüíîå îïèñàíèå àêòèâíîñòè

êàæäîãî èç 10
11

 íåéðîíîâ — çàíÿòèå áåñïåðñïåêòèâíîå è äîâîëüíî

áåññìûñëåííîå. Äàæå åñëè áû òàêîå îïèñàíèå óäàëîñü ðåàëèçî-

âàòü, òî îáèëèå èíôîðìàöèè ïðåïÿòñòâîâàëî áû ñêîëüêî-íèáóäü

ðàöèîíàëüíîé åå îáðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèþ (íàëèöî áûëà áû

ñèòóàöèÿ, ÿâíî ïðîòèâîðå÷àùàÿ øóòëèâîé ïî ôîðìå, íî ãëóáî-

êîé ïî ñóùåñòâó çàïîâåäè: «Ãëóïîñòü âû÷èñëèòåëÿ íå äîëæíà

ïðåâîñõîäèòü âû÷èñëèòåëüíûå âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðà»).

Íå ìåíåå ñëîæíûìè îáúåêòàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò

ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá

àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

È â ñëó÷àå àíàëèçà ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, è â ñëó÷àå

àíàëèçà ýëåêòðî– è ìàãíèòî-ýíöåôàëîãðàìì íåîáõîäèìî ïðè-

áåãíóòü ê òàê íàçûâàåìîìó «ñæàòèþ èíôîðìàöèè».

Þ.À.Äàíèëîâ
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Îïåðàöèÿ «ñæàòèÿ èíôîðìàöèè» çíàêîìà âñåì, êòî ðàáîòà-

åò â îáëàñòÿõ, çàíèìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì ñëîæíûõ ñèñòåì, íî â

êàæäîé îáëàñòè ïðîèçâîäèòñÿ ïî-ñâîåìó. Íàïðèìåð, â ñòàòèñ-

òè÷åñêîé ôèçèêå ïðèíÿòî îòêàçûâàòüñÿ îò îïèñàíèÿ èíäèâèäó-

àëüíûõ ýëåìåíòîâ, îáðàçóþùèõ áîëüøîé «àíñàìáëü», à îïèñû-

âàòü óñðåäíåííûå õàðàêòåðèñòèêè àíñàìáëÿ. Íóæíî ëè ãîâîðèòü,

÷òî ïðè òàêîì ñïîñîáå ñæàòèÿ èíôîðìàöèè íåèçáåæíî ïðîèñ-

õîäèò åå ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñïî-

ñîáàõ ñæàòèÿ èíôîðìàöèè, èñïîëüçóåìûõ â äðóãèõ íàóêàõ, çà-

íèìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì ñëîæíûõ (ìíîãîýëåìåíòíûõ) ñèñòåì.

Â îòëè÷èå îò âñåõ íèõ ñèíåðãåòèêà èñïîëüçóåò ïðèíöèïè-

àëüíî äðóãîé ïîäõîä ê ñæàòèþ èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùèé èç-

áåæàòü ÷àñòè÷íîé ïîòåðè èíôîðìàöèè. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîä-

õîä îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè òàê íàçûâàåìîãî ïðèíöèïà ïîä-

÷èíåíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êàæäàÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà,

ýâîëþöèîíèðóÿ âî âðåìåíè, äîñòèãàåò òàêîãî ìîìåíòà, êîãäà

ñòàðîå ñîñòîÿíèå òåðÿåò óñòîé÷èâîñòü è íà ñìåíó åìó ïðèõîäèò

íîâîå, ïåðâîíà÷àëüíî ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñòàáèëüíîå ñîñòî-

ÿíèå ñèñòåìû îïèñûâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûìè ïàðàìåòðàìè ñî-

ñòîÿíèÿ. Èõ äîâîëüíî ìíîãî. Â ìîìåíò ïåðåõîäà èç îäíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ â äðóãîå â èãðó âñòóïàþò òàê íàçûâàåìûå ïàðàìåòðû

ïîðÿäêà. Èõ ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ,

êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèÿìè ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, èëè, èíà-

÷å ãîâîðÿ, ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ «ïîä÷èíÿþòñÿ» ïàðàìåòðàì ïî-

ðÿäêà. Â ðåçóëüòàòå îïèñàíèå ñèñòåìû ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ — ïðî-

èñõîäèò ñæàòèå èíôîðìàöèè. À ïîñêîëüêó ïàðàìåòðû ïîðÿäêà

íåñóò â ñåáå âñþ ïîëíîòó èíôîðìàöèè î ñèñòåìå, ïîòåðè èí-

ôîðìàöèè íå ïðîèñõîäèò.

Ïàðàìåòðû ïîðÿäêà â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèÿìè

ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ (ïðèíöèï êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîòåðÿ óñòîé÷èâîñòè ñòàðûì ñîñòî-

ÿíèåì è ïåðåõîä ñèñòåìû â íîâîå, ïåðâîíà÷àëüíî ñòàáèëüíîå,

ñîñòîÿíèå ïðîèñõîäÿò áåç êàêîãî áû òî íè áûëî âîçäåéñòâèÿ

èçâíå âñëåäñòâèå íåëèíåéíîñòè ñàìîé ñèñòåìû, ÷òî äàëî ïîâîä

íàçâàòü ñèíåðãåòèêó òåîðèåé ÿâëåíèé ñàìîîðãàíèçàöèè.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, áóäòî âñå ñêàçàííîå â ýòîì ðàçäåëå ÿâëÿ-

åòñÿ ïëîäîì èçîùðåííîé ôàíòàçèè òåîðåòèêîâ. Òåîðåòè÷åñêèå

âûâîäû ñèíåðãåòèêè óáåäèòåëüíî ïîäêðåïëåíû ýêñïåðèìåíòàëü-

íûìè äàííûìè íåéðîôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, à êîå-

êàêèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàøëè ïðèìåíåíèå â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñèíåðãåòèêà — âíóòðè è âîêðóã ÷åëîâåêà
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Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä îêàçàëñÿ ïëîäîòâîðíûì íå òîëüêî

â ôèçèîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè

(ñì. [1] è ïðèâåäåííûé òàì â êîíöå êíèãè îáøèðíûé ñïèñîê

ëèòåðàòóðû), íî è â ôèçèîëîãèè äâèæåíèÿ [1].

Ôèçèîëîãèÿ äâèæåíèÿ

Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ 1983 ã. èçâåñòíûì

íåéðîôèçèîëîãîì Ñ.Êåëñî è ïðîô. Ã.Õàêåíîì [1], ïîçâîëèëè

âûÿâèòü èíòåðåñíûå îñîáåííîñòè ôèçèîëîãèè äâèæåíèé ÷åëî-

âåêà è ïîñòðîèòü ìîäåëè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íà îñíîâå áî-

ëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèé Õàêåíà ïî ðàñïîçíàâàíèþ îáðàçîâ.

Âûÿñíåíî, êàêèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíàõ ÷å-

ëîâåêà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ. Ïîíÿòèéíûé è ìàòå-

ìàòè÷åñêèé àïïàðàò ñèíåðãåòèêè îêàçàëñÿ ïîëåçíûì è ïðè àíà-

ëèçå äâèæåíèé íå òîëüêî ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî

ñèíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç ìåëêèõ äâèæåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,

ñòðåìÿùåãîñÿ óäåðæàòüñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðèâîäèò

ê ðåçóëüòàòàì, èìåþùèì ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü è ïîçâîëÿ-

þùèì ðàñïîçíàâàòü íà ðàííåé ñòàäèè ñêðûòûå çàáîëåâàíèÿ. Åùå

îäíà ãðóïïà íàáëþäåíèé áûëà ñâÿçàíà ñ àíàëèçîì àëëþðîâ äè-

êèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñôåðà

Ñëîæíîå ïîâåäåíèå, äåìîíñòðèðóåìîå ðàçëè÷íûìè ïàðàìåò-

ðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîääàåòñÿ àíà-

ëèçó ñèíåðãåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè: ïðèíöèï ïîä÷èíåíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèé îñóùåñòâèòü áåç ïîòåðü èíôîðìàöèè åå ñæàòèå,

ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò àíàëèç è ïîçâîëÿåò äåëàòü âàæíûå ïðî-

ãíîçû è ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ [2].

Äðóãèå ïðèìåíåíèÿ ñèíåðãåòèêè

×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîðàçèòåëüíî ñëîæíà è ðàçíî-

îáðàçíà, íî âî âñåõ åå ðàçíîâèäíîñòÿõ âñÿêèé ðàç, êîãäà ðå÷ü

çàõîäèò îá àíàëèçå ñëîæíûõ ïðîöåññîâ, ñèíåðãåòè÷åñêèå ìåòî-

äû îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè.

Þ.À.Äàíèëîâ
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Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ íå ïðåäóïðåäèòü îá îïàñíîñòè ïåðå-

îöåíêè âîçìîæíîñòåé ñèíåðãåòèêè: ñèíåðãåòèêà — íå ïàíàöåÿ,

è âîçìîæíîñòè åå õîòÿ è øèðîêè, íî âñå æå îãðàíè÷åíû. ×òîáû

íå ïèòàòü ëîæíûõ èëëþçèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæåò ñè-

íåðãåòèêà, åå ïîíÿòèÿ ñëåäóåò ñâåðÿòü ñ òåìè, êîòîðûå ââåë â

íàó÷íûé îáèõîä åå ñîçäàòåëü ïðîôåññîð Ãåðìàí Õàêåí, äèðåê-

òîð Èíñòèòóòà òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè è ñèíåðãåòèêè Øòóòãàðò-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà è êîòîðûå èçëîæåíû â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ

êíèãàõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê [3,4].

Ñèíåðãåòèêà — âíóòðè è âîêðóã ÷åëîâåêà
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