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Нам нужна рациональная психотерапия, 
объясняющая суть происходящего

И.А. Гундаров,
доктор медицинских наук
кандидат философских наук

Доклад очень интересный, насы-
щенный и, несомненно, достоин по-
хвалы. Но я остановлюсь на замеча-
ниях.

Первое замечание. При моделиро-
вании демографических процессов 
следует все-таки опираться на точные цифры и никому не ве-
рить на слово — все проверять, докапываясь, насколько воз-
можно, до первоисточников. Например, было сказано, что 
через 50 лет численность россиян станет меньше ста мил-
лионов. Важное заявление, но оно неверное, поскольку для 
этого мы должны ежегодно сокращаться на 900 тыс. человек, 
а реальная депопуляция составляет 300–500 тыс. человек. 
Большая неточность вводит в большое заблуждение.

Или сказано, что по потреблению алкоголя мы чуть ли 
ни самая пьющая нация. Откуда такие сведения? Больше нас 
пьют португальцы, французы, немцы и др. Говорят, что при 8 
литрах абсолютного алкоголя на душу населения в год насту-
пает деградация нации? Но в 60-х гг. французы пили более 20 
литров, и деградация не наступила.

Второе замечание. Демография — это значительно более 
сложное явление, чем понимают ее классические демографы. 
По образованию они в основном экономисты и кроме экономи-
ческих категорий ничего в объяснение происходящих в народо-
населении процессов не предлагают. Тогда как для понимания 
законов воспроизводства человеческого рода требуется знание 
психологии, социологии, культурологии, биологии, медицины.
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Следует критично проанализировать распространенную 
установку, что для наведения порядка в обществе, для повы-
шения рождаемости и снижения смертности нужна «сильная 
рука» государственной власти. Но в 1930-е гг. в РСФСР при 
Сталине рождаемость упала в 1,5 раза. Лукашенко в Беларуси 
сейчас — «сильная рука», не временщик, заботится о наро-
де, экономика развивается устойчиво. Но смертность — та-
кая же высокая, и рождаемость такая же низкая, как и в РФ. 
Даже если станем богаче в 2–3 раза, демография не улучшит-
ся, доказательством чего служит Белгородская область, где 
губернатором Савченко — талантливый руководитель, хо-
зяйственник, добрый человек, заботящийся о благополучии 
народа. О таком руководителе только мечтать приходится. 
Промышленное и сельскохозяйственное производство у него 
значительно выросло за годы реформ, белгородцы лидируют 
среди всех регионов России. А что с демографией? Пример-
но такая же картина, как и по стране в целом. Почему? Ведь 
власть дает много «хлеба и зрелищ»…

Третье замечание. Я очень рад, что Центр С.С. Сулакшина 
стал активно заниматься тем фактором, который прежде нау-
кой не учитывался — идеальной реальностью. Традиционно в 
демографических исследованиях изучают влияние на народо-
население материальной реальности — ВВП, промышленное 
производство, потребление продуктов питания, жилищные 
условия, состояние здравоохранение и т. д. Но современная 
наука научилась измерять и нематериальную реальность — 
социальную атмосферу, общественное сознание. Для этого 
воспользовались подсказкой религиозных социальных пси-
хологов. Они предлагают по делам людей оценивать то, что 
творится в душах перед совершением соответствующих по-
ступков. Например, самоубийство служит индикатором без-
ысходности и потери смысла жизни. Убийство служит мар-
кером крайней агрессивности и бесчеловечности. Разводы 
характеризуют крайнюю степень дисгармонии в семейных 
отношениях и т. д. На этом основании я предлагаю при демо-
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графических моделированиях использовать перечисленные 
индикаторы духовных состояний. И тогда обнаружится, что 
необъяснимые прежде изменения народонаселения объясня-
ются на 80% духовными факторами.

Обнаруживается, что для биологического воспроизвод-
ства рода огромное значение играет настроение людей, как 
они себя ощущают — свободными или как «в зоопарке», где 
даже животные не размножаются, тем более человек. Об-
наруживается, что продолжительность жизни населения 
определяется наличием или отсутствием социального опти-
мизма — ощущает народ себя рабом позорным или перво-
открывателем, который потому в истории наделал много 
ошибок, что идет первым. Если рабом, то даже на плодород-
ных землях белгородчины, при полной кормушке за государ-
ственный счет не появятся в душе народа радость жизни, же-
лание творить, рожать и жить. Значит, кроме материальной 
реальности есть идеальная реальность, влияющая на демо-
графическое благополучие.

Если взглянуть на проблему шире, то придется прийти к 
выводу, что наряду с понятием «исторический материализм» 
следует ввести понятие «исторический идеализм». С начала 
XX в. человеческая история все больше стала подчиняться 
действию законов социальной психологии, исторического 
идеализма, где не только бытие определяет сознание, но и со-
знание определяет бытие. С таких позиций становится объ-
яснимым, почему большевики победили в Октябрьской ре-
волюции 1917 г. вопреки марксистской теории — народ того 
захотел. Понятно теперь, какая сила помогла «красным» по-
бедить «белых» в годы интервенции и Гражданской войны — 
народ того захотел. По поводу причин этой победы Ленин 
прямо заявил — цитирую: «вышло чудо, потому что из рабо-
чих и крестьян поднялась такая сила против нашествия по-
мещиков и капиталистов». Он, материалист до мозга костей, 
и вдруг невольно заговорил в идеалистических терминах — о 
чуде, о духе сопротивления, поднявшемся из душ рабочих и 



106

Выпуск № 3 Выступления

крестьян. Или возьмем темпы роста промышленного произ-
водства в СССР после Второй мировой войны — по 300–400% 
ежегодно. Фантастика, но это реальный факт.

Последнее замечание. Теперь к вопросу об идеологии. Но-
вая государственная идеология в России должна быть со-
звучной мечтам народа о справедливой жизни, поскольку 
причины злобы и тоски, ведущие сейчас россиян к вымира-
нию, имеют формационный фундамент. Они порождены не-
приятием того строя, что сформировался за годы либераль-
ных реформ, и невидением того, что должно прийти взамен.

Я отношу себя к поздним шестидесятникам. Ведь того, о 
чем мы тогда мечтали, не удалось достичь. И этому соответ-
ствует рассказ Владимира Ивановича Якунина о своем друге. 
Все получилось наоборот. Не этого хотел великий народ. От-
сюда тотальная злоба плюс тоска от непонимания, куда идти, 
и есть ли свет в конце туннеля.

Поэтому главным лечением для народа сейчас будет уви-
деть образ желанного нового строя, реально достижимого, 
который придет на смену коммунизму и капитализму. В пси-
хологии такое лечение называется рациональной психотера-
пией, объясняющей суть происходящего. Как воздух людям 
нужен свет в конце туннеля — видение пути к справедливо-
му и эффективному общественному устройству. А для фор-
мулирования основного лозунга подойдет следующая мысль: 
«Никогда прежде власть не была под контролем народа. Те-
перь станет — вот механизм контроля».


